
チャレンジ・ミニ菜園 「オクラとパクチー」 

 いよいよ梅雨入り。旅行センター前のミニ菜園も夏の準備を開始しました。 

 今回は、夏野菜“オクラ”と最近人気のある「パクチー」を植えました。 

オクラはアフリカ原産の暑さに強い野菜で、病気や害虫に強く育てやすいのが特

徴です。背丈ほど成長する野菜で、約 2 か月後の収穫となります。 

 

  ↑旅行センター前、菜園の様子    ↓手前がオクラの苗です 

  



 

こちらがパクチーの苗です。 

パクチーはセリ科の一年草で、ハーブ、香辛野菜として世界各地で栽培されていま

す。タイではトムヤムクン、ベトナムでは生春巻きやフォーなどに多く利用されて

います。日本でも空前のパクチーブーム、女性に人気の野菜になりました。 

 

 

オクラもパクチーも暑い夏に強い野菜なので、育てやすく収穫が楽しみです。 

ご来店の際はどうぞご覧ください。 

 

                           手記：旅行センター 

                               松 原 


