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　８月６日（土）、平生町では恒例の「ひらお
十七夜まつり」が開催され、メインステージ
ではマウンテンマウス＆ＢＯＮＤＺの司会進
行により、フラダンスやHip－Hop、石見神
楽など多数のイベントが行われました。午後
８時半からは約１千発の花火が打ち上げられ、
見物人を楽しませました。
　また、東日本大震災の募金活動や24時間テ
レビのチャリティーも行われ、復旧・復興、福
祉･環境等の支援活動の一役を担っていました。

　田布施町城南地区で陸のお米（陸稲）を庭先
で育てておられる時永さん。
　陸稲は畑で栽培される稲で野稲（のいね）と
も呼ばれています。土壌に直播でき無農薬､
無肥料で育つそうです。
　治水の問題で水田が作れない国に於いて栽
培されています。昔は日本でも作られていま
したが、治水が進み連作が出来ないことから、
品種改良されるにつれ水稲に取って代わられ
てしまったでそうです。

ひらお十七夜まつり

　日積八朔大踊り（約200年の歴史と伝統を
誇る風鎮祭）が８月27日（土）、日積大帯姫八
幡宮境内において盛大に行われ､大勢の人出
で賑わいました。
　五穀豊穣を願い今年も近郷から音頭師太鼓
師の方々が多数ご来場されました。また、子
供会の和太鼓に合わせ自慢ののどを披露され、
地元婦人会踊り愛好会にまじり、櫓を囲み夏
の名残りを惜しむ最後の夏祭りとして親しま
れています。

陸稲（おかぼ）しっちょってですか？陸稲（おかぼ）しっちょってですか？

　９月３日（土）、光市立大和総合病院の第１
回病院祭が行われました。
　｢病院と地域とのふれ合いを求めて｣をテーマ
とし、子供から大人まで医療に関心が持てる
ようなイベントとして、日頃目にする機会の
ない手術部や救急外来などの院内見学ツアー、
ダンスや軽音楽・コーラスの演奏､健康講座
などが行われました。
　また、職員による模擬店もあり台風の影響
にも関わらず多くの人で賑わいました。

大和総合病院で病院祭が行われる大和総合病院で病院祭が行われる
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第14期 イチジク栽培大学 受講生募集
「イチジク栽培大学」とは・・・
　JA南すおうの特産である「イチジク」について知り、実際に作り方を学ん
でもらおうという講座です。
　内容は栽培方法の学習（座学）、実習、実際に共販出荷を行っているイチ
ジク部会員の方のほ場見学などです。
　イチジクに興味のある方、ぜひ参加してみませんか！

〈イチジク栽培の概要〉
●主な栽培品種………………
●作り方………………………
●共同販売での取組み………

桝井ドーフィン、蓬菜柿
無加温ハウス、露地
巡回指導や研修会を行っています。

〈イチジク栽培大学について〉
■開催時期……

■その他………

■受講申込締切日：11月11日（金）
■問い合わせ・　：JA南すおう経済部営農課
　　申し込み先　　（☎22-9787　担当：山根）

平成23年11月から平成24年9月
年10回程度開講（第3土曜日を予定）
受講費として5,000円申し受けます。
（穂木、テキスト代、郵送費等）

こんな方におすすめ！
●イチジクが好き！
●定年退職後に何か栽培して
　みたい
●栽培品目を広げたい

ヒノヒカリの刈取り適期についてヒノヒカリの刈取り適期について
　 6月上中旬植えのヒノヒカリは、遅発分げつの発生により穂揃いがやや悪かったほ場が多くみられ
ます。適期刈取り（やや早め）を行ってください。

青み籾率での刈取り適期判断方法
　ほ場の数カ所（熟れの平均的な場所）で、各
株の上位 3穂（長い方から 3本）を観察する。
　青み籾が1穂の30～40％程度になると、1 日当
たり 2 ％程度少なくなってきます。青み籾は、
品種や穂相により異なりますが、穂首近くの2次
枝梗籾を中心に残ります。（右図参考）。
例）刈取り適期が青み籾率20％の場合

青み籾率を観察したところ青み籾が30％
あった。

　　　　→刈取り適期は、4～ 5日後になります。

　出穂後の日平均気温の積算温度や出穂後日数も刈取り適期判断の目安となりますが、年により差があ
りますので適期を逸しないよう、あくまでも青み籾率で判断するようにしてください。

※刈り遅れると胴割れ粒や着色粒等の被害粒の混入が多くなり、品質が低下します。

刈取り適期：青み籾率20％

※青み籾とは、青い籾と青みが残っている籾のことです。

早めにほ場を観察し収穫の計画をたて、適期刈取りを行いましょう

2次枝梗

穂首

1次枝梗

やや大きい穂

青み籾の残る位置
※黒い部分が、青みの残る位置です。

（青味籾率17％の段階） （青味籾率15％の段階）
やや小さい穂
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いちご生産者大会を開催
　ＪＡ南すおういちご生産部会は 8月27日、生産者、
市場、全農、農林事務所、ＪＡの担当者ら約50人が
出席していちご生産者大会を開きました。
　大会では、平成22年産の生産販売結果の報告や暖
房コスト低減技術開発の取り組みの紹介、平成23年
産の反当たり収量を向上させる為の意思統一などを
行いました。
　22年度は冬の寒さなどにより病害虫の発生が少な
かった為、春先の収量が昨年に比べ増える結果とな
りました。その反面、冬場の低温による光熱・燃料
費の負担が大きくなり、農家の不安材料のひとつと
なりました。その対策として農林総合技術センター
で暖房コスト低減技術開発取り組みのひとつである

クラウン部局所加温用テープヒーターが紹介され、
大会終了後にデモンストレーションを行い、参加し
た生産者は関心を示していました。
　ＪＡ担当者は、「相対取引を強化し、少しでも単価
が上がるように今まで以上に力を入れていきたい。」
と抱負を語りました。
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インフォメーション

年金無料相談会のご案内年金無料相談会のご案内

JAサポートプラザ ローン相談休日対応を開始致しますJAサポートプラザ ローン相談休日対応を開始致します

毎月行っております年金相談会のご案内です。
10月は3日（月）　佐賀支所
　　　12日（水）　JAサポートプラザ
での開催となっております。

社会保険労務士が皆様のご相談にお応えします。
なお、今年度の今後の開催日程については、表
のとおりとなっております。
ご予約も受付けておりますので、お気軽にお問
い合わせ下さい。

年金のことは何でも
ご相談ください

平成23年度　無料年金相談会開催日
平成23年10月 3日（月）
平成23年10月12日（水）
平成23年11月 4日（金）
平成23年11月 7日（月）
平成23年11月 9日（水）

※平成23年10月1日から土曜、日曜日にJAサポートプラザで営業開始致します。（営業時間　午前10：00～午後4：00）
※ローン相談（マイカーローン、教育ローン、住宅ローン各種お借入に関するご相談）対応を致します。

時間：午前10：00～午後4：00

佐賀支所
JAサポートプラザ
伊陸支所
平生支所
JAサポートプラザ

TEL 58－0231
TEL 22－3472
TEL 26－0002
TEL 56－3131
TEL 52－3472

※平成23年10月1日から土曜、日曜日にJAサポートプラザで営業開始致します。（営
※ローン相談（マイカーローン、教育ローン、住宅ローン各種お借入に関するご相談

時間：午前10：00 午後4：00

「ローン休日相談会」「ローン休日相談会」「ローン休日相談会」
開催日　10月23日（日）開催日　10月23日（日）

開催会場

JAサポートプラザ　℡ 22－3472

田 布 施 支 所　℡ 52－2171

（柳井支所隣り）

キャッシュカードの切り替えはお済みですか？

切り替えをオススメしています。ご家族の方にもぜひお伝えください。

切り替えのお手続きは簡単です。
また、切替手数料は無料ですので、ぜひこの機会に切り替えませんか？

詳しくは、お近くのJAへお気軽におたずねください。

※詳しくは、ご利用ATMの掲示等でご確認ください。

キャッシ カ ドの切り替えはお済みですか？

より安心・安全な
ICキャッシュカード
より安心・安全な
ICキャッシュカード への

カードの偽造や情報の不正な読み取りが困難な「ICチップ」
を搭載することにより、安全性を強化しています。

切り替え後もこれまでと同様、全国のJAバンクのATMを終
日手数料無料にてご利用いただけるほか、セブン銀行、ゆう
ちょ銀行、三菱東京UFJ銀行、JFマリンバンクのATMでも、
平日日中のご利用を中心に、手数料無料でお使いいただけ
ます。

特徴

1
特徴

2
ココを確認！
金色の「ICチップ」が
付いていますか？

切替手数料

無料！！
切替手数料

無料！！

JAバンク山口

ICキャッシュカード
（ちょきんぎょ）

ICキャッシュカード
（リーフ）
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　2011年7月6日～14日　9日間　総勢16名のお客様と『大自然のアルプス３名峰を巡るスイス感動紀行』
へ出発しました。天気にも恵まれ３つの名峰（モンブラン・マッターホルン・ユングフラウ）も見るこ
とができ、皆様堪能していただきました。今回は氷河特急にも乗車、車窓よりスイスの大自然を楽しみ
ました。飛行時間が片道13時間30分の長旅にもかかわらず、皆様お元気でお過ごしになられ、帰路に
着く最中は次回の旅行先の話題で盛り上っていました。着く最中は次回の旅行

ウーマン

　８月９日（火）、本年度のちゃぐりんフェスタ
を平生支所で開催しました。
　小学生30名と保護者ら７名の参加のもと、プ
ロペラ飛行機作りに挑戦！
　完成後は広場で飛ばして、出来上がり具合を
確かめ合っていました。また、ビンゴゲーム大
会やお昼にはＪＡ女性部による手作りカレーを
頂き、楽しい一日を過ごしました。

　８月26日（金）、女性部の柳井支部営農講座の
受講生35名が、広島県大久野島と西条酒蔵を見
学に行きました。
　大久野島では太平洋戦争時の化学兵器製造の
実態を今に伝えている毒ガス資料館を見学、ま
た、灘・伏見と並ぶ日本有数の酒処である西条
の酒蔵通りを散策しました。賀茂鶴酒造では、
賀茂鶴の遍歴を紹介したコーナーも併設されて
おり、そこでは酒作りのビデオを視聴したり、
銘酒を試飲するなど、楽しいひと時を過ごしま
した。

柳井支部

営農講座研修旅行
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周東総合病院 　　

消化器内科医師　佐　竹　真　明

　胃カメラと聞くと、皆さんはどんなイメージをお持ち
でしょうか？「“おうぇ～、おうぇ～”ってなって苦し
い！」とか、「息ができない！」とか、とにかく苦しい・
きついと感じられている方が多いのではないかと思いま
す。私も初めて（22歳でした）胃カメラを受けた時は同
じ感想でした（苦笑）。この胃カメラは口から挿入する
いわゆる経口内視鏡で、舌の根元に内視鏡が触れるため
に起こる咽頭反射（嘔吐反射）が主な苦痛の原因と言わ
れています。この対策として、当院では咽頭反射が起こ
りにくいようにすることで楽に検査を受けていただくた
めに、鼻から挿入する“経鼻内視鏡検査”を行っていま
す。同じ“胃カメラ”なのに、と思われるかもしれませ
んが、経鼻内視鏡は舌の根元に内視鏡が触れにくく咽頭
反射が起こりにくいのです。また、口が塞がれていませ
んので検査中に会話も出来ます。「あの赤いところはな
んですか？」「盛り上がっているようにみえるところは
大丈夫ですか？」など、なんでも質問することが可能で
す。今までは検査をためらっていた若い方や、以前の検
査で苦しい思いをされて二度と受けないと決めていた方
などが、この経鼻内視鏡を受けられて、「この検査ならま
た受けます」と言われて帰っていくことが非常に増えて
います。

“鼻”から胃カメラ、のお話“鼻”から胃カメラ、のお話

　ただし、経鼻内視鏡にも欠点があります。狭い鼻腔
を通って挿入することから、①挿入時に鼻の奥が痛い
ことがある、②挿入困難で口からの検査に変更、③鼻
血がでることがある（多くの場合は圧迫のみで止血で
きますが、止まらない時には耳鼻咽喉科での専門的な
止血が必要になります）、などです。検査する側から
は、経鼻内視鏡は細いので画質が経口内視鏡に劣るこ
とがあげられます。実際の病変発見率には大きな差は
ないという報告はありますが、やはり経鼻内視鏡は
「見えにくい」という印象です。ただ、経口内視鏡よ
り患者さんの苦痛が少ないので、多少時間をかけて観
察しても患者さんの負担にならないのも経鼻内視鏡の
よいところです。
　どんな病気でも早期に発見して治療することが最も
重要です。特に食道癌や胃癌は、早く見つかれば見つ
かるほど、体の負担が少ない内視鏡治療が可能です。
そのためには、とにかく“早く”見つけるしかありま
せんし、そのためには“内視鏡”なのです。「きつい
から受けたくない」から「また受けます」へと内視鏡
は変わってきています。この機会に経鼻内視鏡を是非
お試しください。

　
「
帯
状
疱
疹
（
ほ
う
し
ん
）
」
と

は
、
体
の
片
側
に
赤
い
発
疹
が
帯

状
に
並
ん
で
で
き
る
こ
と
か
ら
付

い
た
名
前
で
す
。
多
く
は
、
ピ
リ

ピ
リ
、
ズ
キ
ズ
キ
す
る
痛
み
が
体

の
左
右
ど
ち
ら
か
片
側
に
起
こ
り
、

5
〜
6
日
後
に
痛
み
の
あ
る
場
所

に
赤
い
発
疹
が
現
れ
、
や
が
て
小

さ
な
水
泡
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

皮
膚
症
状
は
2
〜
3
週
間
ほ
ど
で

消
え
ま
す
が
、
そ
の
跡
に
神
経
痛

が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
過
去
に
感
染
し

た
「
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）」
の
ウ

イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

水
痘
は
多
く
の
人
が
子
ど
も
の
と

き
に
か
か
り
ま
す
が
、
症
状
が
治

ま
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
せ
ず
、

知
覚
神
経
の
奥
の「
神
経
節
」に
潜

伏
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス

が
再
び
活
動
を
始
め
、
皮
膚
に
症

状
を
起
こ
す
の
が
帯
状
疱
疹
で
す
。

　

な
ぜ
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
を
再
開

す
る
の
か
と
い
う
と
、
水
痘
の
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
が
20
年

ぐ
ら
い
す
る
と
低
下
す
る
た
め
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
20
〜

30
歳
代
に
発
症
が
多
い
の
で
す
。

最
近
で
は
50
歳
代
以
降
の
中
高
年

の
発
症
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

上
記
に
加
え
て
加
齢
に
よ
る
免
疫

の
働
き
が
低
下
す
る
要
素
が
増
え

て
い
る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
で
は
な
い
か
と
疑
わ

れ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
皮
膚

科
を
受
診
し
て
、
診
断
を
し
て
も

ら
い
、
治
療
を
始
め
ま
す
。
治
療

の
基
本
は
、「
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
る
」「
皮
膚
の
炎
症
を
抑
え

る
」「
痛
み
を
抑
え
る
」
こ
と
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
た
め

に
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
使
わ
れ

ま
す
。

　

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
は
内
服
薬
と

点
滴
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
内
服

薬
で
す
が
、
重
症
の
場
合
は
入
院

し
て
点
滴
で
行
い
ま
す
。

　

重
症
化
を
防
ぎ
、
ま
た
神
経
痛

な
ど
の
後
遺
症
を
残
さ
な
い
た
め

に
、
皮
膚
症
状
が
現
れ
た
ら
、
で

き
る
だ
け
早
く
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
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8月の事業概況（平成23年 8月31日現在）

■組 合 員 数

■貯　　　金
■貸　出　金
■長期共済保有高
■購買品供給高
■販売品取扱高

 17,009 人
 正 7,530 人
 准 9,479 人
 103,246 百万円
 17,856 百万円
 4,299 億　円
 627 百万円
 547 百万円

■11月2日（水）柳井支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　8月23日開催

■人事異動　　　　　　　　（ 9月 1日付）　

議決事項

●異　動
　・総務部付　　立川　　明（総務部総務課）
●採　用
　・大和支所　　岡本　雅敏

●定年退職　　　　　　　　　（ 8月31日付）
　・田代　　敦（総務部総務課）
●依願退職　　　　　　　
　・弘津　幸恵（柳井支所）
　・岡本　純奈（柳井支所）
　・伊丸めぐみ（田布施支所）

■ 10月青果市場休業日　
5 日（水）・ 26日（水）

⑴不祥事対応要領及び役員責任調査委員会設置・

運営規程について

　　　　　　　〈可決承認〉
報告事項

⑴平成23年7月末実績検討

⑵全般統制に関する評価報告

⑶平成23年度「家の光」普及推進

⑷大豆・麦兼用乾燥調製施設利用要領

⑸平成23年産米検査予定及び早期コシヒカリ概算金

家の光
暮らしの備えは記帳から
笑顔と元気は料理から

購読の申込はJAの支所窓口へ

誌代1年分を前納すると1か月分がお得になります
前納年間誌代普通月号

1か月分年間誌代誌　名

8,980円 600円 8,380円家の光

気は料理から
12月号
別冊付録

1月号
別冊付録

年間予約
受付中

食と農食と農
ひらく未来へ確かな目ひらく未来へ確かな目

食農のページがもっと楽しく
食農教育の知識がいっぱいつまっています。

購読のお申し込みはJAへ
定価1か月2,550円




