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平成24年産　米集荷状況
平成24年10月12日検査分まで　単位：俵（60kg）

品　種 等　級

種　　　　　別

整　粒
合　計

等 級 比 率

（品種別）タンパク含量 集荷比率申出数量
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合　　計
24 年 産 米 出 荷 数 量（実績）

24 年 産 米 集 荷 申 し 出 数 量

計 画 対 比 （出 荷 率）

23 年 産 米 出 荷 実 績

24年産米 追加（最終）検査日について24年産米 追加（最終）検査日について追24年産米 追加（最終）検査日について24年産米 追加（最終）検査日について24年産米 追加（最終）検査日について24年産米 追加（最終）検査日について

11月20日㈫

11月21日㈬

11月22日㈭

日積倉庫（日積地区）、宿井倉庫（田布施地区）

伊陸倉庫（伊陸地区）、宇佐木倉庫（平生地区、上関地区）

余田倉庫（柳井地区・大畠地区）、三輪倉庫（光市大和地区）

検 査 日 検　査　場　所

お米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘ

̶

̶
早期コシヒカリ

コシヒカリ

ひとめぼれ

ヒノヒカリ

そ　の　他

も　ち　米

65.8％

1 等

2 等

3 等

34.1％

59.6％

6.3％

全　　　体
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遊気百菜遊気百菜
◎日時　11月17日（土）・18日(日）

営業時間　AM9：30～PM4:00

（柳井市中央三丁目16番1号）
◎場所　JA南すおう本所奥

今年は、猛暑続きで暑い夏でしたが、ようやく実りの秋到来。日ごろの感謝を込めて
これからも、「安全・安心・新鮮」をお届けし、地域全体の元気を提案いたします。

☆記念イベント☆
①恒例「来店者に花苗プレゼント！」
　 (5００円以上お買い上げいただいたお客様・各日先着５００名様限り)
②ポン菓子無料配布！
③「カネやんち」の胚芽精米（三色米）（試供品）
　　プレゼント！（各日レジ先着200名様限り）
④女性部による各種バザー（17日（土）のみ）
⑤紅白もちプレゼント（18日：無料配布いたします）
⑥「花壇苗寄せ植え体験」コーナー
　　　　　　　　　　　　　　　　（18日のみ）

南すおう農業協同組合
TEL　22-9787

農機具の展示もあります。
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秋
の
風
物
詩
〜
コ
ス
モ
ス
〜

　

田
布
施
町
竹
部
の
瀬
石
公
夫
さ
ん
は
7
年
前
に

お
よ
そ
一
反
の
休
耕
田
を
利
用
し
、
コ
ス
モ
ス
の

種
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
所
の
方
々
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
電
車
か
ら

見
え
る
場
所
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
現
在
で
は

町
内
外
か
ら
見
物
客
も

訪
れ
る
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
周
り
の
方
々
に
励

ま
さ
れ
て
翌
年
も
ま
た

手
入
れ
を
が
ん
ば
ろ
う

と
元
気
を
も
ら
え
る
そ

う
で
す
。

　

10
月
4
日（
木
）
晴
天
の
中
、
5
月
29
日
に
柳

井
南
小
学
校
全
児
童
に
よ
る
田
植
え
体
験
で
植
え

た
苗
が
実
り
の
秋
を
迎
え
、
収
穫
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
も
ち
米
は
、

来
年
2
月
頃
、
餅
つ
き
保

存
会
の
方
に
よ
る
指
導
の

下
で
餅
つ
き
を
行
い
、
児

童
達
で
食
べ
る
ほ
か
、
日

頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
の
方
へ
配
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

稚 児 社 参
　 9月22日（土）、田布施町麻郷の高松八幡宮
にて10年に一度の「式年大祭」の行事、「稚児
社参」が行われました。10年に一度の行事と
いうこともあり、地元の方のみならず近郊よ
り参加された方もおられ、大いに盛り上がり
ました。参加した 2歳～ 7歳の稚児さんは、
日頃着ることのない衣装を身にまとい、中に
は頭より冠の方が大きくて、戸惑い緊張しな
がら参加されている稚児さんもおられました。

病 院 祭
　 9 月 8 日（土）、光市立大和総合病院で第2
回病院祭が開催されました。
　健康チェックやAED体験コーナーなどが
あり、たくさんの方が訪れ賑やかな病院祭で
した。
　季節が変わりどん
どん肌寒い日が続く
ようになりますが、
皆様お体に気をつけ
てお過ごし下さい☆
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　なんだか変わった名前の体操ですね。
　みなさんは「ゆる体操」をご存知でしょうか？
　「ゆる体操」とは、全身の無駄な力を抜き、
声を出しながら体をほぐす、とても簡単で効率
の良い体操です。
　寝た姿勢で行う体操は、腰痛や不眠、疲労の
改善に効果があるそうですよ。
　ＪＡ女性部では、毎月第 1金曜日に平生支所
の 2階で実施しています。

みんなでゆるゆる「ゆる体操」

　10月 4 日（木）、平生町（平生支所）の現地において、
施工者㈱兼本建設、設計監理者・全農山口、当ＪＡ河
村組合長をはじめ関係者が参列し、厳粛に起工式が挙
行されました。
　　（完成予定は平成25年 3 月です。）

「平生支所」建設起工式挙行される

　

9
月
13
日（
木
）、
佐
賀
保
育
園
に
お
い
て
「
親
と

子
の
交
通
安
全
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
山
口
県

警
察
本
部
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
た
実
技
指
導
で
は
、

園
児
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
横
断
歩
道
を
渡
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
警
察
官
の
質
問
に
愉
快
な
回
答

も
あ
り
、
笑
顔
と
、
笑
い
に
包
ま
れ
る
楽
し
い
教
室

と
な
り
ま
し
た
。
親
子
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
関

心
を
高
め
る
大
変
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

「
親
と
子
の
交
通
安
全
教
室
」
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第15期 イチジク栽培大学 受講生募集
「イチジク栽培大学」とは・・・
　JA南すおうの特産である「イチジク」について知り、実際に作り方を学ん
でもらおうという講座です。
　内容は栽培方法の学習（座学）、実習、実際に共販出荷を行っているイチ
ジク部会員の方のほ場見学などです。
　イチジクに興味のある方、ぜひ参加してみませんか！

〈イチジク栽培の概要〉
●主な栽培品種………………
●作り方………………………
●共同販売での取組み………

桝井ドーフィン、蓬菜柿
無加温ハウス、露地
巡回指導や研修会を行っています。

〈イチジク栽培大学について〉
■開催時期……

■その他………

■受講生25名程度で締切ります。
■問い合わせ・　：JA南すおう経済部営農課
　　申し込み先　　（☎22-9787　担当：山根）

平成24年11月から平成25年9月
年10回程度開講（第3土曜日午前を予定）
受講費として5,000円申し受けます。
（穂木、テキスト代、郵送費等）

こんな方におすすめ！
●イチジクが好き！
●定年退職後に何か栽培して
　みたい
●栽培品目を広げたい

柳井市都市農村交流施設「ふれあいどころ４３７」の概要
　柳井市内外の住民の交流を促進し、中山間地域における
産業の振興を図るため、柳井市北部地区を中心とした農林水
産物の直売所、地区住民の憩いの場となる「よりあい広場」、
地元の野菜などを提供する地産地消の農家レストランを整備
した施設です。

・敷地面積： 　 7,288㎡（旧大里小学校跡地）
・建設面積： 1,044.91㎡
　　本館棟： 　517.42㎡
　　　地産地消による中山間地域の産業振興などに使用
主な施設
　　　農林水産物などの直売所　　 　103.51㎡
　　　バイキング方式による農家レストラン 136.64㎡
　・体験交流棟：434.20㎡
　　　農業体験、自然体験、地域のコミュニテイ活動などに
　　　使用
主な施設
　　　研修室　　　 173.90㎡
　　　調理実習室　 　67.08㎡
　　　会議室　　 44.72㎡
　・ト イ レ 棟：93.29㎡
　・よりあい広場：500㎡　　野外でのイベントや休憩に使用
　・駐　車　場：52台

（完成予想図）

（建設中の「ふれあいどころ４３７」）
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

新
鮮
な
味
が
一
番
の
ソ
ラ
マ
メ

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

若
い
莢
（
さ
や
）
が
空
に
向
か
っ
て
実

る
の
で
「
空
豆
」
。
豆
の
形
が
蚕
の
繭
に

似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
「
蚕
豆
（
か
い
こ

ま
め
）
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
近
年
は
年

内
か
ら
出
回
り
始
め
ま
す
が
、
本
来
は
初

夏
を
代
表
す
る
味
覚
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や

ミ
ネ
ラ
ル
類
が
多
く
含
ま
れ
、
栄
養
豊
か

で
す
が
、
収
穫
後
の
糖
含
量
の
減
少
は
極

め
て
早
く
、
食
味
が
落
ち
や
す
い
の
で
、

適
期
を
見
届
け
て
収
穫
し
、
で
き
る
だ
け

早
く
食
べ
た
い
野
菜
で
す
。
育
て
方
も
比

較
的
や
さ
し
い
の
で
、
家
庭
菜
園
に
は
う

っ
て
つ
け
の
野
菜
と
い
え
ま
す
。

　

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、（
1
）品
種
選

び
、（
2
）ま
き
ど
き
と
ま
き
方
を
守
り
、

（
3
）茎
の
整
理
と
倒
伏
防
止
策
、（
4
）ア

ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
怠
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

品
種
は
大
粒
で
食
味
の
良
い
、
3
粒
莢

率
の
高
い
品
種
（
仁
徳
一
寸
・
打
越
一

寸
・
駒
栄
・
三
連
な
ど
）
を
選
び
ま
す
。

　

種
の
ま
き
ど
き
は
、
10
月
中
〜
下
旬

（
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
で
は
10
月

20
日
前
後
）
で
す
が
、
寒
冷
地
で
は
早
く

ま
き
過
ぎ
る
と
冬
ま
で
に
大
き
く
育
ち
過

ぎ
、
寒
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で
、
そ

れ
よ
り
も
遅
ま
き
に
、
温
暖
地
で
は
や
や

早
ま
き
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ソ
ラ
マ
メ
の
種
子
は
野
菜
の
う
ち
で
は

一
番
大
き
く
、
発
芽
に
は
水
分
と
酸
素
を

多
く
必
要
と
し
ま
す
。
よ
く
発
芽
さ
せ
る

た
め
に
は
深
く
ま
き
過
ぎ
な
い
こ
と
、
お

歯
黒
（
図
参
照
）
を
斜
め
下
方
に
向
け
て

土
に
差
し
込
む
よ
う
に
し
、
芽
が
地
上
に

出
や
す
く
す
る
こ
と
が
大
切
。
生
育
を
そ

ろ
え
る
た
め
に
は
セ
ル
ト
レ
イ
育
苗
が
有

効
で
す
。
な
お
、
じ
か
ま
き
、
育
苗
と
と

も
に
、
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
マ
ル
チ
を

利
用
す
る
の
が
、
防
乾
、
保
温
、
雑
草
防

止
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
回
避
に
お
勧
め
で
す
。

　

春
に
な
る
と
株
分
か
れ
し
茎
数
が
多
く

な
っ
て
く
る
の
で
、
6
〜
7
本
を
残
し
て

他
は
取
り
、
つ
い
で
に
株
元
に
土
を
寄
せ

て
お
き
ま
す
。
茎
が
さ
ら
に
伸
び
、
開
花
、

着
果
が
進
ん
で
く
る
と
倒
れ
や
す
く
な
る

の
で
、
所
々
に
支
柱
を
立
て
、
ポ
リ
ひ
も

を
横
に
2
〜
3
段
張
る
な
ど
し
て
倒
伏
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ソ
ラ
マ
メ
の
実
の
付
き
具
合
を
よ
く
見

る
と
、
下
の
方
か
ら
数
え
て
5
〜
6
節
の

も
の
が
実
止
ま
り
す
る
だ
け
で
、
そ
の
上

方
の
も
の
は
、
下
方
の
実
に
栄
養
を
奪
わ

れ
た
り
、
気
温
が
上
が
り
過
ぎ
た
り
し
て

実
止
ま
り
し
な
い
の
が
通
常
で
す
。
そ
の

た
め
上
方
の
茎
は
不
要
で
す
か
ら
、
刈
り

取
っ
て
し
ま
う
の
も
倒
伏
防
止
に
良
い
方

法
で
す
。
病
害
虫
の
発
生
軽
減
に
も
有
効
。

　

生
育
初
期
や
後
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発

生
し
や
す
く
、
初
期
に
は
ウ
イ
ル
ス
病
の

媒
介
の
危
険
が
あ
り
、
後
期
に
は
大
発
生

し
て
茎
葉
を
枯
死
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
早
め
に
発
見
し
、
薬
剤
散
布
し
て
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

ツ
ル
が
き
た
か
ら

　

ナ
ベ
ヅ
ル
や
マ
ナ
ヅ
ル
な
ど
ツ
ル
が
渡

っ
て
く
る
季
節
で
す
。
10
月
下
旬
こ
ろ
か

ら
、
遠
く
ロ
シ
ア
な
ど
か
ら
日
本
へ
渡
っ

て
く
る
ツ
ル
が
増
え
ま
す
。
ツ
ル
の
渡
来

地
と
し
て
有
名
な
場
所
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
中
で
も
鹿
児
島
県
の
出
水
市
は

有
名
で
、
出
水
ツ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
い

う
催
し
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。

　

シ
ベ
リ
ア
が
寒
く
な
る
と
、
ツ
ル
の 

餌
が
少
な
く
な
る
た
め
、
餌 

を
求
め
て

比
較
的
温
暖
な
日
本
ま
で
数
千
㎞
も
旅
を

し
て
や
っ
て
来
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
、

日
本
付
近
は
冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
る
こ

と
が
増
え
て
き
ま
す
。
冬
型
に
な
る
と
、

北
西
か
ら
の
季
節
風
が
大
陸
か
ら
吹
き
込

み
ま
す
。
こ
の
風
に
乗
っ
て
ツ
ル
は
や
っ

て
来
ま
す
。
ツ
ル
が
渡
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
は
、
冬
が
始
ま
る
合
図
で
あ
り
、
ツ

ル
が
冬
の
使
者
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　

ツ
ル
が
来
た
か
ら
、
北
か
ら
冬
が
や
っ

て
来
た
！　

そ
ん
な
鶴
の
ひ
と
声
で
、
日

本
列
島
の
季
節
は
冬
に
変
わ
り
そ
う
で
す
。

11
月
7
日
は
立
冬
で
す
。
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インフォメーション

※ちょきんぎょグッズは、数に限りがありますので、品切れの場合は他の景品に代えさせて頂きますのでご了承下さい。
※詳しくは、各支所窓口でお問い合わせ下さい。

定期貯金を新規で
ご契約された方に
定期貯金を新規で
ご契約された方に

プレゼント！プレゼント！

その場で

★対象商品は、スーパー定期貯金
★金利：店頭表示金利を適用
★預入期間は、1年以上
※個人の方に限定

〈お好みのちょきんぎょグッズをお選び下さい〉

いずれか1点

11／1 12／28平成24年 ㊍ ㊎

インフォメーション

1111／／ 1212／／平成24平成244年年年年 ㊍㊍ ㊎㊎

冬の貯金キャンペーン冬の貯金キャンペーン
キャンペーン期間

20122012

ちょきんぎょを座席に乗せると走り出す
JAバンクオリジナルのトラクターのチョロQ

気軽に使いやすいかわいいバッグです！！

ちょきんぎょの絵が入ったスリムなランチボックス

（鉛筆削り付き）

やさしい木の風合いを活かした色鉛筆セット

カロリー表示など5徳の
機能がついた歩数計です。

20万円以上

10万円以上
どちらか1点 鉛

筆
削
り
が
つ
い
て

さ
ら
に
便
利
！
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ウーマン

女のつどい女のつどい
平成24年12月1日（土）

毎年、多数のご参加をいただき誠にありがとうございます。
　今年も恒例の展示即売会
　　　バザーやフリーマーケット等を開催いたします！
　豊かな笑顔と元気あふれる女性部員の人たちと、
　　　皆さまも楽しいひとときをお過ごしになりませんか？

・肉うどん
・炊き込みご飯

・コーヒー　無料

飯
セット

で

350円
フリーマ

ーケット

日　　　時：平成24年12月1日（土）9：00～15：00
場　　　所：いきいきプラザ内（JA南すおう田布施支所 隣り）
主　　　催：JA南すおう女性部
後　　　援：JA南すおう・全農
問い合わせ：女性部各支部・いきいきプラザ（52－0022）

A

農
業
体
験
学
習

「
　

10
月
13
日（
土
）、
第
4
回
目
の
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

プ
ラ
ン
タ
ー
で
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」
と

「
つ
る
な
し
イ
ン
ゲ
ン
」
を
栽
培
し
、

播
種
か
ら
収
穫
ま
で
の
生
育
管
理
や

体
験
を
踏
ま
え
て
の
学
習
会
を
行
い

ま
し
た
。
柳
井
市
余
田
の
農
機
管
理

セ
ン
タ
ー
と
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
見

学
で
は
、
農
機
具
の
学
習
、
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
の
作
業
説
明
等
の
話
を
聞

き
ま
し
た
。
昼
食
に
は
「
釜
飯
」
と

「
豚
汁
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
釜

で
炊
い
た
新
米
の
味
は
格
別
で
し
た
。
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食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
、
日
本
人
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
1
9
6
0
年
代
か

ら
上
昇
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
を
引
き
起
こ
す

最
大
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ら
を
効
果
的
に
予
防
す
る
た
め
、
治

療
の
指
標
と
な
る
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
、
今
年
6
月
に
5
年
ぶ

り
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

＊
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定
ポ
イ
ン
ト

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ぱ
主
に
肝
臓
で
つ
く

ら
れ
て
血
流
に
よ
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
ま

す
が
、
そ
の
ま
ま
で
は
血
液
に
溶
け
込
め

な
い
た
め
、
L
D
L
と
H
D
L
と
い
う
2

つ
の
粒
子
に
の
っ
て
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。

L
D
L
が
多
す
ぎ
る
と
、
血
管
の
壁
の
中

に
入
っ
て
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
た
め
、

L
D
L
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

い
っ
ぽ
う
、
H
D
L
は
血
管
壁
に
た
ま

っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る
た
め
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル140m

g/dL

以

上
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル40m

g/dL

未
満
、
中
性
脂
肪150m

g/dL

以
上
の
い

ず
れ
か
の
場
合
に
脂
肪
異
常
症
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
こ
れ
に
加
え
て

正
常
で
も
少
し
高
め
の
人
を
要
注
意
と
し

て
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル120

〜

139m
g/dL

が
「
境
界
域
高LD

L

│C

血

症
」
と
し
て
新
た
に
定
義
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
危
険
因

子
を
ど
れ
だ
け
も
っ
て
い
る
か
で
冠
動
脈

疾
患
の
リ
ス
ク
を
4
段
階
に
分
け
、
そ
の

段
階
ご
と
に
L
D
L
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
目
標
値
が
設
定
さ
れ
、
個
人
に

応
じ
て
、
よ
り
厳
密
に
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
最
大
リ
ス
ク
…
過
去
に
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
管

理
目
標
を150m

g/dL

未
満
と
低
く
設
定

し
再
発
を
防
ぎ
ま
す
。

◎
高
リ
ス
ク
…
糖
尿
病
・
慢
性
肝
臓
病
・

心
臓
を
原
因
と
し
な
い
脳
梗
塞
・
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
の
い
ず
れ
か
一
つ
で
も
あ
て

は
ま
る
場
合
や
そ
の
他
の
危
険
因
子
か
ら

算
出
し
た
冠
動
脈
疾
患
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
が
2
％
以
上
の
場
合
は
、120m

g/dL

未
満
を
目
標
に
し
ま
す
。

◎
中
・
低
リ
ス
ク
…
そ
の
他
の
危
険
因
子

（
性
別
・
男
性
45
歳
以
上
、
女
性
55
歳
以

上
・
喫
煙
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
家
族

歴
・
低
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）

の
う
ち
、
何
を
ど
れ
く
ら
い
も
っ
て
い
る

か
に
よ
っ
て
、
中
リ
ス
ク
（140m

g/dL

未
満
を
目
標
）
低
リ
ス
ク
（160m

g/dL

未
満
を
目
標
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

＊
ど
ん
な
場
合
で
も
ま
ず
は
生
活
習
慣　

の
改
善
を
！

　

脂
質
異
常
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
自
分
の

リ
ス
ク
や
目
標
値
を
確
認
す
る
こ
と
が
治

療
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
最
初
に

脳
卒
中
の
最
大
の
危
険
因
子
で
あ
る
喫
煙

を
止
め
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
、
3
〜
6
ヶ
月
様
子
を

み
て
目
標
値
を
達
成
で
き
な
い
場
合
に
薬

物
療
法
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
病
院

を
受
診
し
、
自
分
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
た

上
で
、
疾
患
の
予
防
・
改
善
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
師　

吉　

田　

智　

子

周東総合病院 　　
眼科医師　永　井　智　彦

　みなさんが眼科にかかられるときはどんなときでしょ
うか。見えにくくなった、眼が痛い、ゴロゴロする、痒
い、めやにが出るなど、何か困った症状が起こったとき
ではないでしょうか。それらのような自分でわかる症状
のことを自覚症状と言いますが、眼の病気の中には自覚
症状に乏しい病気、自覚症状がはっきりしてきたときに
はすでに手遅れである病気がいくつかあります。
　一つ目は「緑内障」です。緑内障は、眼の中の圧力い
わゆる眼圧が上昇し視神経を圧迫、障害する病気です。
進行してくれば視野が徐々に欠けていき、放っておくと
失明することもあります。眼圧を下げることにより病気
の進行を食い止めることができるので、目薬によって眼
圧を下げ、進行を予防することが主な治療になります。
緑内障の最初のうちは視野の欠損がわずかなので、視力
は比較的良好で自覚症状はほとんどありません。しかし
ながら現在の医学では障害された視神経を元に戻すこと
はできません。早期に発見し予防していく必要がありま
す。ではどうすれば早期に発見できるのでしょうか。初
期の緑内障は自覚症状がほとんどないため、健康診断や
眼科での診察で眼圧の測定や視神経の評価をしてもらう
必要があります。40歳以上では30人に1人が緑内障だと
言われています。早期に発見し点眼治療で眼圧を下げて

気が付いたときは手遅れになる目の病気気が付いたときは手遅れになる目の病気

しっかり予防をしておけば失明には至らない人がほと
んどです。40歳を過ぎたら定期的に健康診断を受け、
もし緑内障が疑われたら手遅れになる前にぜひ眼科で
詳しい検査を受けて下さい。
　二つ目は「糖尿病網膜症」です。網膜はカメラで例
えるとフィルムにあたる替えのきかない大事な組織で
す。糖尿病により網膜の血管が障害され、目の奥で小
さな出血をたくさん起こしても自分では気がつかない
人がほとんどです。糖尿病網膜症が進めば、視力が悪
くならないように医療用のレーザーで網膜を処置して
いく必要があります。レーザーで視力を上げることは
できませんので、糖尿病網膜症が進行し視力が下がる
前にレーザーをする必要があります。そのためにも内
科の受診で糖尿病を言われたら必ず定期的に眼科の診
察を受けて下さい。視力が下がってから治療を開始し
たのでは遅い場合がほとんどです。
　
　目の病気のなかではとくに「緑内障」と「糖尿病網
膜症」は自覚症状に乏しいので、自覚症状がなくても、
目を悪くして手遅れになる前に定期的な診察を受けて
いただければと思います。

脂質異常症：スクリーニングのための診断基準

～

（空腹時採血）

日本動脈硬化学会：動脈効果性疾患予防ガイドライン2012

高LDLコレステロール血症LDLコレ
ステロー
ル

中性脂肪

HDLコレ
ステロー
ル

境界域高LDLコレステロール血症

低HDLコレステロール血症

高トリクリセライド血症
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残留農薬検査報告
検 査 月：9月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

■11月21日（水）田布施支部管内

■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　9月21日開催

■人事異動　

議決事項

　　　　　
●異　動
　・余田支所　　　　　繁田　彩香（田布施支所）
　・平生支所　　　　　坂本　泰昭（柳井支所）
　・金融部共済課　　　猿渡美由紀（伊陸支所）

●採　用
　・経済部営農課（臨時）　河村　俊郎

●退　職
　・依願退職（ 9月30日）塩金　美里（柳井支所）
　　　　　　　　　　　　吉田　乃梨（上関支所）
　　　　　　　　　　　　村下　実希（余田支所）

■ 11月青果市場休業日　
・14日（水）

・28日（水）

⑴外部出資について

報告事項

⑴平成24年 8 月末実績検討について
⑵平成24年度上半期監事監査計画について
⑶ＪＡ全国監査機構（中央会）監査計画について
⑷平成24年産米概算金について
⑸平成24年産米集荷実績について

検査品目 検体数 結　　果

アスパラガス
オ　 ク 　ラ
ナ　　　　ス
キ ュ ウ リ
マクワウリ

米
合　　計

1
1
2
1
1
3
9

検査の結果、いずれも基準値
以内で異常は認められません
でした。

～しっかり積み立て、ガッチリサポート　安心で豊かな老後を～
☆あなたの老後生活への備えは十分ですか？
☆年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です！
☆老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です！

①65歳の農業者の方の平均余命は
　　男性22年（87歳）。女性27年（92歳）
　老後はお金の心配をせずに暮らしたいものです。そ
の間、予測不可能な経済変動があり、思わぬケガや病
気もあります。

②こんなにかかる老後生活（現金支出で年額272万円）
　高齢農家世帯（世帯主が65歳以上の夫婦2人）の家
計費は、現金支出で最低でも月額約23万円が必要とな
ります。

③国民年金の支給額（年額158万円）
　農業者の皆さんが加入している国民年金の支給額は、
40年加入で月額約6万6千円、夫婦あわせて月額約
13万2千円です。

　このように国民年金だけでは十分とはいえず、老後の生活
費は自分で準備する必要があります。
　サラリーマンは国民年金（基礎年金）の上乗せ年金として厚
生年金や共済年金（厚生年金のモデルケースでは夫婦2人で
年額約280万円、月額約23万円）を受け取っています。
　農業者の皆様も、メリットがたくさんある農業者年金に加入
して安心で豊かな老後を迎えましょう。

◆農業者年金に加入すれば～農業者年金の支給額の試算◆

20歳
30歳
40歳
50歳

加入年齢 納付期間 男性 女性 男性 女性
保険料月額2万円の場合 保険料月額3万円の場合

40年
30年
20年
10年

91万円
60万円
35万円
16万円

79万円
52万円
31万円
14万円

136万円
90万円
53万円
23万円

118万円
78万円
46万円
20万円

さらに詳細な農業者年金の内容やご相談については、最寄りの
JAか農業委員会または農業者年金基金にお問い合わせ下さい。

※この試算は、65歳までの不利利率が2.30％、65歳以降の予定利率が1.55％となった場
　合の試算です。
　不利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益をもとに設定した率、予定
　利率1.55％は農林水産省告示（H21.4.1施行）により定められている率です。
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

ヒマラヤの桃源郷ブータンとネパール 7
日間

出 発 日

旅行代金
2013年1月31日（木）

398,000円398,000円398,000円
（大人お一人様／2名1室／エコノミークラス使用）

世界の屋根ヒマラヤ大紀行！！

●ブータン査証代行手数料3,150円（実費含む）
●ネパール査証代 25USドルは当日お支
　払いとなります。
●1人部屋追加代金／40,000円
●ビジネスクラス追加代金／120,000円
●JA南すおう管内より別途追加料金にて
　福岡までのJRを手配致します。
●募集人員／15名様　●募集締切／2012年12月17日（月）
●添乗員／同行致します。

■燃油サーチャージ（目安約34,000円：8月1日現在）が別途必要とな
ります。※福岡空港施設使用料：945円及び海外空港諸税（1,600円）
は別途販売店へお支払い下さい。

福岡より空路香港へ
香港より空路、カトマンズへ
着後、ホテルへ
 カトマンズ泊
空路、ブータンの空の玄関口パロへ
到着後、ブータンの首都ティンプーへ
途中、○タチョガンラカンと○鉄の吊り橋にご案内します。
ティンプー市内観光へ
国王のオフィスとブータン仏教ドゥク派の総本山
○タシチョ・ゾン、○国王ご夫妻のお住いヘご案内します。
夕食はブータン伝統料理をご賞味ください。
 ティンプー泊
朝食後、ティンプー市内観光へ
地元の人でにぎわう◎サブジーバザール、第3代国王に捧げる
記念仏塔○メモリアル・チョルテンへご案内します。
観光後、パロへ。途中、シムトカ・ゾンにて写真ストップ。
パロ市内観光ヘ
映画「リトル・ブッタ」の舞台となった城砦◎パロ・ゾン、
国立博物館◎タ・ゾン、○リンプン・ゾンへご案内します。
 パロ泊
断崖絶壁に建つブータン仏教の聖地◎タクツアン僧院観光へ
往路はポニーを利用し展望台へ、復路は約2時間のハイキングと
なります。他に○ドゥゲ・ゾンと○キチュ・ラカンにもご案内します。
【オプショナルツアー】築約400年の古民家訪問
バター茶試飲体験やブータン伝統の石焼風呂体験をお楽しみ
ください。　　 パロ泊
航空機にてカトマンズへ
到着後、かつて栄光の都と賞賛された
世界遺産カトマンズ市内観光 へ
旧王宮○ハヌマン・ドカ、○ダルバール広場、少女の生き神
クマリが暮らす○クマリの館などへご案内します。
 カトマンズ泊
【オプショナルツアー】世界最高峰エベレスト遊覧飛行
朝食後、カトマンズ市内観光ヘ
ネパール最古の仏教寺院◎スワヤンブナートへご案内します。
美の都と呼ばれる 世界遺産パタン観光 へ
本道が黄金で覆われた○ゴールデン・テンプル、○クンベシ
ュワール寺院、○ダルバール広場、別名「三千仏寺院」○マ
ハボーダ寺院などへご案内します。
夕食は伝統舞踊をご覧いただきながらネパールの伝統料理を
ご賞味ください。
キャセイパシフィック航空にて香港へ　 機中泊
香港乗り継ぎ
香港より空路福岡空港へ
福岡空港到着

福 岡
香 港 発
カトマンズ着
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ティンプー

パ ロ
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福 岡
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朝

都市名 交通
機関 時 刻 スケジュール　　　　○入場観光、○下車観光、△車窓観光日
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出発日：2013年2月9日（土）
旅行代金（徳山駅発着）：

南
す
お
う
農
業

出出

エスコートプラン（添乗員が同行する観光付プラン）

フリープラン　179,480円
　　　　　　　239,480円

※燃油サーチャージ（27,000円）及び国内空港施設利用料・海外
　空港諸税等が別途必要になります。（2012年10月1日現在）

※上記の行程は、2012年8月1日現在のもので、天候・交通事情又はその他の事情で変更になる場合もございますので、
　予めご了承ください。後日改めて集合・解散及び時刻をお知らせします。

出発出発日日日日日出出 日日
代代代代

ーー
税税税税税税税税

出発発出発日日日日日
代代代

出

ーー
税税税税税税税税税税

旅行行旅行旅旅行行旅旅 代代代代旅旅旅旅旅

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※燃油サ燃油燃油燃油サ燃油燃油サー油サー油サー燃燃油サ燃油ササ燃燃燃
空港諸空港空港諸空港諸空港諸港諸空港空港諸諸空空港空港諸空港空港諸諸諸諸空 諸空 諸空港諸港諸空空空港空空空 諸諸諸税税税税税税税税税　　　　

6日間

比較的温暖で空気も澄んだ1月は、
エレベスト観光のベストシーズンです。

予告版


