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　ＪＡ南すおうでは、今後「家庭菜園（野菜・花づくり）をよりステップアップして販売してみた

い！」という方を対象に、南すおう営農塾を開催しています！

　営農塾では、毎月１回定期的に講習を行い、現地視察を含めた勉強会を行っています。

＊＊カリキュラムの内容＊＊

・肥料や薬の基本的な使い方、土づくり

・野菜、花卉の栽培方法　　　　・農機具の安全な使い方

・農産物の販売・流通について　・現地視察　など　　
＊＊募集の概要＊＊

◆募集期間：平成25年２月１日（金）～３月 8日（金）まで

◆募集人員：20名（定員になり次第締め切らさせて頂きます。）

◆開講期間：平成25年４月～平成26年３月

　　　　　　（原則として毎月第３土曜日に開講します。）

◆受 講 料：5,000円

◆応募条件

　⑴ ＪＡ南すおう管内に在住の方
　⑵ 家庭菜園をよりステップアップして、販売してみたい方

営農塾・アスパラガス栽培講座の申込用紙は、各JA支所ならびに柳井農林事務

所にありますので、必要事項等をご記入下さい。提出先は、JA各支所窓口かJA

本所営農課、又は柳井農林事務所農業部までご提出下さい。

　【お問い合わせ先】

　　ＪＡ南すおう経済部営農課　TEL 0820-22-9787　FAX 0820-22-8442

　　柳井農林事務所農業部　TEL 0820-25-3292　FAX 0820-25-3297

南すおうでは 今後「家庭菜園（野菜・花づくり）をよりステップアップして販売し

　ＪＡ南すおうでは共販品目であるアスパラガス栽培を推進しており、アスパラガスの栽培

に興味がある方に栽培の基礎を学べるアスパラガス栽培講座を開催します。

　アスパラガス栽培に興味のある方、参加してみませんか。

南すおうでは共販品目であるアスパラガス栽培を推進しており アスパラガスの栽

＊＊カリキュラムの内容＊＊
・アスパラガスの栽培についての講義

・アスパラガス栽培管理の実習

＊＊募集の概要＊＊
◆募集期間：平成25年２月１日（金）～３月12日（火）まで

◆募集人員：20名（定員になり次第締め切らさせて頂きます）

◆開講期間：平成25年４月～平成26年３月

　　　　　　（原則として毎月第３火曜日午後に開催します。）

◆受 講 料：不　要

◆応募条件

　ＪＡ南すおう管内に在住の方で

　　＊アスパラガス栽培に取り組んでみたい方

　　＊アスパラガス栽培に興味のある方

■応募方法■
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平成25年2月9日（土）～10日（日）
9：00～16：00（日曜日は15：00まで）

お問合せは　JA南すおう農機管理センター　TEL 23-2030

水稲いもち病「嵐」系薬剤の回収について
　組合員の皆様におかれましては、平素より経済事業に格別のご理解・ご協力を賜り厚くお礼申し上げ
ます。
　さて、本年度、本県で発生した「いもち病」について県農業試験場が生物検定を実施した結果、
「嵐」系統剤に対する耐性菌であることが確認されたことから、下記の「嵐」（ストロビルリン系薬
剤）の使用中止が決定されました。
　つきましては、農家在庫について回収することといたしましたので、お手数ですが下記のとおりお願
い申し上げます。

記

１．対象品目 箱処理剤　　　嵐ダントツ箱粒剤10
　　　 本田用粒剤　　イモチエーススタークル粒剤・オリブライトスタークル粒剤
　　 　　　　　　　オリブライト粒剤
２．回収場所 配送センター・資材センター・各支所（※お持ち込みのみとさせて頂きます。）
３．回収期間 平成25年 1月21日（月）～2月22日（金）
４．返金予定日 平成25年 3月22日（金）に営農口座等に返金させて頂きます。
　　　 ※予約価格での返金とさせて頂きます。
５．留意事項
　　　商品は未開封品かつ有効期限があるものとさせて頂きます。
　　（開封品・有効期限が切れているものは対象外とさせて頂きます。）
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農
業
体
験
学
習

　

12
月
15
日（
土
）、
今
年
度
5
回
目
と
な
る
最
後
の
ス
ク
ー
ル
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
竹
筒
ご
は
ん
づ
く
り
と
、
親

と
子
の
ふ
れ
あ
い
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
初
め

て
見
る
竹
筒
ご
は
ん
の
竹
筒
の
蓋
を
、
途
中
で
何
度
も
開
け
て
は
不

思
議
そ
う
に
様
子
を
見
て
い
ま
し
た
。
真
っ
黒
に
焦
げ
た
竹
筒
か
ら

は
想
像
も
出
来
な
い
美
味
し
い
ご
は
ん
に
ビ
ッ
ク
リ
！　

も
ち
つ
き

で
は
、
交
代
し
な
が
ら
力
い
っ
ぱ
い
杵
を
振
っ
て
体
も
ポ
カ
ポ
カ
！

　

最
後
に
、
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
地
元
野
菜
の
沢
山
入
っ
た
味
噌
汁

を
ふ
る
ま
っ
て
頂
き
、
つ
き
た
て
の
も
ち
を
入
れ
て
と
て
も
美
味
し

く
頂
き
ま
し
た
。

　

一
年
を
通
じ
て
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業
体
験
か
ら

「
食
」
の
大
切
さ
を
学
ば
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
、
5
月
か
ら
の
開
校
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

～親子で参加しませんか～
作物栽培の体験。土とのふれあい。新しいことの発見。
農業と食の大切さを学び、人とのつながりを……

○募集要項○
　・実 施 期 間　　平成25年5月～平成25年12月（年6回開催予定）
　　　　　　　　　〈開校日：平成25年5月11日（土）〉
　・費　　　用　　児童一人　6,000円　
　　　　　　　　　保護者　　原則不要（内容によってご負担いただく場合があります。）
　・募集対象者　　ＪＡ南すおう管内の小学生1年～6年
　・募 集 定 員　　20名（定員になり次第締め切りとします）
　　　　　　　　　尚、お申し込み等詳細については、総務部総務課へお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL  0820-22-9000
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12
月
27
日（
木
）、
師
走
の
本
当
に
寒
い
中
、
西
田
布

施
地
区
に
於
い
て
毎
年
恒
例
の
門
松
づ
く
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
鉄
道
O
B
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

だ
そ
う
で
す
。

　

平
成
5
年
に
公
民
館
に
門
松
を
作
り
た
い
と
い
う
こ

と
で
始
め
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
20
年
。
門
松
の
材

料
は
そ
れ
ぞ
れ
の
山
や
自
宅
の
庭
か
ら
調
達
し
て
く
る

そ
う
で
、
昨
今
で
は
松
の
調
達
に
一
番
苦
労
す
る
と
の

事
。

　

「
み
ん
な
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
作
る
の
が
楽
し
み

で
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

左
に
お
ん
松
、
右
に
め
ん
松
間
違
わ
な
い
様
に
、
左

右
の
高
さ
は
大
丈
夫
か
を
確
認
し
な
が
ら
な
れ
た
手
つ

き
で
の
作
業
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
為
に
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
行

事
と
し
て
元
気
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

門
松
づ
く
り

　

12
月
9
日（
日
）、
日
積
小
学
校
グ
ラ

ン
ド
及
び
体
育
館
で
、
盛
大
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
農
産

加
工
品
、
バ
ザ
ー
、
海
産
物
や
竹
細
工

の
販
売
な
ど
、
グ
ラ
ン
ド
の
特
設
ス
テ

ー
ジ
で
は
音
楽
演
奏
や
演
芸
な
ど
が
行

わ
れ
、
多
く
の
人
出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

強
風
が

吹
き
寒
い

一
日
と
な

り
ま
し
た

が
、
皆
さ

ん
の
熱
気

に
包
ま
れ

寒
さ
を
忘

れ
て
の
お

祭
り
で
し

た
。

　12月19日（水）、女性部田布施支部
で「のんた講座」を開催し、お正月
のフラワーアレンジメントを作りま
した。早速、玄関に飾り新年を迎え
る準備が整いました。

「山口みかん」の贈呈
　 1月 9日（水）、特別養護老人ホーム松風苑に「山
口みかん」をお届けしました。
　ＪＡグループ山口では、新鮮で安全・安心な食料
を安定的に供給することなど、消費拡大の取り組み
や環境保全対策など、様々な活動を展開しています。
　今年度も、県内の
みかん農家が丹精こ
めて生産した新鮮で
美味しい「山口みか
ん」を、南すおう管
内12施設の老人福祉
施設等にお贈りしま
した。
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組合員資格をご確認下さい組合員資格をご確認下さい
　いつも各事業にご理解ご協力をいただきまして、誠にありがとうございます。組合員の皆さ
まに、組合員資格について変更がないかご確認をお願いいたします。
　下記に該当する方は、お手数をお掛けいたしますが、最寄りの支所までご連絡をお願いしま
す。
１．准組合員から正組合員へ
　①　農業経営にかかる耕作面積に異動があり、耕作面積が10アール以上になった方
　②　1年のうち90日以上農業に従事するようになった方
２．正組合員から准組合員へ
　①　農業経営にかかる耕作面積に異動があり、耕作面積が10アール未満になった方
　②　1年のうち90日以上農業に従事しなくなった方
※　農用地利用集積計画にもとづき利用権を設定したことにより、上記①、②いずれかに該
当する方は一定の場合、正組合員資格が継続できます。

３．その他
　相続による名義変更等が必要な方

“ふれあいどころ437”設立総会“ふれあいどころ437”設立総会

　12月14日（金）、ＪＡ南すおう本所において、柳
井市都市農村交流施設「ふれあいどころ４３７」
直売所出荷者協議会設立総会が開催されました。
　出荷を希望される生産者約50名が出席され、規
約の承認、役員の選任を行い、会長には日積地区
の槇本正男さん、副会長には同地区の松中洋子さ
んが選任されました。また、総会終了後は販売時
の表示義務に係わるＪＡＳ法についての研修会が
開催されました。
　ＪＡ南すおうでは直売所のオープンに向けて、
これからも出荷者向けの栽培や販売についての研
修会を開催し、生産者の知識や意欲の向上を図っ
ていきます。 （4月12日オープンに向けて建設中の“ふれあいどころ437”）
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

生
育
期
間
が
短
く
、
形
も
よ
く
そ
ろ
う　

小
カ
ブ

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

カ
ブ
は
縄
文
時
代
の
後
期
に
渡
来

し
た
と
さ
れ
る
古
い
野
菜
で
、
長
い

歴
史
の
中
で
全
国
各
地
に
根
付
き
、

好
み
や
用
途
に
合
わ
せ
て
、
多
く
の

地
方
品
種
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

中
で
も
小
カ
ブ
（
金
町
系
）
は
品
種

改
良
が
進
ん
で
お
り
、
生
育
期
間
が

短
か
く
、
形
も
よ
く
そ
ろ
う
の
で
、

家
庭
菜
園
に
は
お
薦
め
で
す
。

　

丸
く
膨
ら
ん
だ
球
（
胚
軸
）
の
方

は
大
部
分
が
水
分
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
C
や
カ
リ
ウ
ム
が
比
較
的
多
く
、

ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
胃
も
た
れ
や
胸
や
け
な
ど
に
も

有
効
。
根
よ
り
も
栄
養
価
が
高
い
の

が
葉
の
部
分
で
、
カ
ロ
テ
ン
の
他
、

ビ
タ
ミ
ン
類
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
に

も
富
む
の
で
、
有
効
に
使
い
ま
し
ょ

う
。

　

2
月
は
、
初
旬
に
立
春
が
訪
れ
る

と
は
い
え
、
平
年
な
ら
1
月
下
旬
か

ら
の
寒
気
の
厳
し
い
時
期
で
す
。
最

低
気
温
も
こ
の
頃
に
現
れ
、
霜
も
降

り
る
の
で
、
種
ま
き
で
き
る
時
期
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
い
、

密
閉
す
れ
ば
、
多
く
の
地
域
（
関
東

南
部
以
西
の
平
た
ん
な
温
暖
地
、
北

関
東
以
北
の
寒
・
高
冷
地
で
は
3
〜

4
旬
遅
れ
）
で
、
春
一
番
の
小
カ
ブ

の
種
ま
き
が
で
き
ま
す
。

　

育
て
方
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に

図
の
よ
う
に
1.2
m
幅
の
ベ
ッ
ド
を
作

り
、
全
面
に
良
質
の
完
熟
堆
肥
、
油

か
す
、
化
成
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
15

㎝
ほ
ど
の
深
さ
に
耕
し
込
ん
で
お
き

ま
す
。
そ
し
て
く
わ
幅
よ
り
や
や
広

め
に
ま
き
溝
を
3
列
作
り
、
溝
底
を

平
ら
に
な
ら
し
ま
す
。
畑
が
乾
い
て

い
た
ら
、
溝
の
外
に
は
み
出
さ
な
い

よ
う
、
は
す
口
を
付
け
た
じ
ょ
う
ろ

で
十
分
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
て
お

き
ま
す
。
種
ま
き
後
す
ぐ
に
フ
ィ
ル

ム
を
密
閉
す
る
の
で
、
当
分
水
分
を

保
つ
よ
う
た
っ
ぷ
り
湿
ら
せ
て
お
く

こ
と
が
肝
要
。

　

種
ま
き
は
、
種
子
が
小
さ
い
の
で
、

厚
ま
き
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、

1.5
〜
2
㎝
間
隔
の
薄
ま
き
と
し
、
1

㎝
厚
ぐ
ら
い
に
覆
土
、
く
わ
の
背
で

軽
く
填
圧
（
て
ん
あ
つ
）
し
、
全
面

に
灌
水
し
て
か
ら
フ
ィ
ル
ム
を
ト
ン

ネ
ル
状
に
覆
い
、
裾
に
は
十
分
土
を

掛
け
て
密
閉
し
、
地
温
上
昇
を
図
り
、

発
芽
と
初
期
生
育
を
促
し
ま
す
。

　

発
芽
し
て
本
葉
1
〜
2
枚
に
育
っ

た
な
ら
ト
ン
ネ
ル
頂
部
に
小
穴
を
開

け
て
換
気
状
態
に
し
、
さ
ら
に
内
部

が
3
0
度
を
超
え
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
裾
を
開
け
て
換
気
し
、
温
度
の
上

が
り
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

　

育
つ
に
つ
れ
て
、
株
間
が
込
み
合

わ
な
い
よ
う
逐
次
間
引
き
、
灌
水
も

行
っ
て
乾
き
過
ぎ
な
い
よ
う
管
理
し

ま
す
。
生
育
中
は
2
回
ほ
ど
、
列
の

間
に
化
成
肥
料
を
施
し
、
軽
く
土
に

耕
し
込
み
ま
す
。

　

間
引
い
た
も
の
は
小
さ
く
て
も
有

効
に
利
用
し
な
が
ら
、
最
終
株
間
を

7
〜
8
㎝
ぐ
ら
い
に
し
ま
す
。
十
分

暖
か
く
な
っ
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を
取
り

外
し
、
外
気
に
慣
ら
し
、
球
茎
が

5
c
m
内
外
ほ
ど
に
肥
大
し
た
も
の

か
ら
順
次
収
穫
し
利
用
し
ま
す
。

RE
CI
PE キンカンとカブの
酢の物

（1）キンカンは3～4mm厚さの輪切りにし、大きな種は
取り除きます。

（2）カブは皮をむき、2～3mm厚さの半月切りにします。
塩をまぶし、5～10分置いて水気を絞ります。

（3）刻み昆布はさっと洗い、水大さじ1（材料外）に漬
けて、しんなりさせます。Aを加えて混ぜます。

（4）（3）に、キンカン、カブを加えて混ぜ、味をなじ
ませます。

キンカン ………………5個
カブ ……………………2個
塩………………小さじ1/4
刻み昆布 ………………3g

A　砂糖………大さじ1/2　　酢 ……………大さじ2
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インフォメーション

　1月8日～9日（九州方面）、1月10日～11日（関東
方面）の日程で、毎年恒例になっております悠々倶楽
部新春旅行に本年度も多数の方々のご参加いただきま
した。（九州方面62名、関東方面79名）
　新年の門出にふさわしい神社での参拝と各地での観
光も楽しまれたかと思います。
　来春も、多数の皆様が悠々倶楽部新春旅行にご参加
いただけることを楽しみにしております。

〈教育ローン商品概要〉
●お借入れ限度額／500万円（所要資金額の範囲内）
●お借入れ期間／最長13年6ヶ月
●ご融資利率／
　　変動金利　店頭金利 1.5％
　　固定金利　店頭金利　3.05％（適用金利　2.45％）
　　適用金利条件　給与振込指定（0.6％軽減）
　　ただし、期間中に日本政策金融公庫の金利変更が
　　あった場合、適用金利に100％連動する。
●お使いみち／就学子弟の教育資金等
●担　　保／必要ありません。
●保　　証／当JAが指定する保証機関の保証をご利用
　　　　　　いただきます。
●保証料率／年　1.0％～1.2％
　※お借入れ金額、期間により保証料は異なります。

◇ローンのご利用は、所定の資格・要件を満たす方に
限らせていただきます。
◇ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書
をご用意しております。また、店頭にて返済額の試
算を承っております。
◇繰上返済、返済条件変更については別途当JA所定の
手数料が必要となります。
◇上記金利は金融情勢等により、見直しさせていただ
く場合があります。

入学金・授業料・学費・下宿代等

変動金利型

（既に支払済であっても、借入申込時点で支払後
2ヶ月以内のものであれば可）

特別金利適用期間

平成25年4月30日（火）まで

適用
金利 年年1.5％1.5％

（平成25年 1月10日現在・保証料別）

変動金利型の適用金利は、
お借入れ当初に適用されるものです。
適用金利は年2回見直しさせていただきます。

固定金利型定金利型

適用
金利 年年年2.45％2.45％

（平成25年 1月10日現在・保証料別）

固定金利型の適用金利は、
当JAにて給与振込みをご利用中または今後
ご利用いただける方が対象です。該当されな
い場合は、店頭金利3.05％となります。

悠々倶楽部新春旅行 恒例の新春旅行！
毎年参加しています！
今回も参拝や観光を
満喫しました！
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めだか大学IN佐世保IN佐世保
2日間

JA南すおう めだか大学募集要項
●旅行実施日 平成25年3月6日（水）～7日（木）

●申込締切日 平成25年2月8日（金）
●募 集 人 員 120名様

●添　乗　員 同行いたします

●旅 行 代 金
（大人お一人様）
〈1室4名様以上利用〉

※1室3名利用の場合、おひとり様3,000円の追加料金が必要です。
※1室2名利用の場合、おひとり様4,500円の追加料金が必要です。

（最少催行人員：35名様）

29,800円

組合員健康推進大会組合員健康推進大会
●日時：平成25年2月14日（木）
　　　　午後 1：00～3：30
●場所：JA南すおう本所　3階

開催日程について

旅行実施日 3月6日（水）～7日（木）

■宿泊予定地

有田焼風鈴作り体験をはじめ
観光も見どころいっぱいです！

日本三大美肌の湯

嬉野温泉
旅館　嬉野館



10

　

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
、
涙
の
量
が
減
る

こ
と
で
眼
球
が
乾
燥
し
、
目
の
表
面
の

状
態
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。
加
齢
や

薬
の
副
作
用
な
ど
避
け
る
こ
と
の
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
日
頃
の
生

活
で
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け
る
こ
と
で
予

防
や
対
策
も
可
能
で
す
。
目
に
優
し
い

生
活
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
★

　

長
い
時
間
目
を
凝
ら
し
て
画
面
を
眺

め
る
う
ち
に
瞬
き
す
る
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
1
時
間
に
数
分
は
画
面

を
見
ず
、
ほ
か
の
作
業
で
体
を
動
か
し

た
り
、
休
憩
し
て
意
識
的
に
瞬
き
を
し

て
目
を
休
め
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

眼
の
疲
れ
が
ひ
ど
い
時
は
、
蒸
し
タ
オ

ル
を
目
の
上
に
の
せ
て
休
憩
す
る
と
気

持
ち
良
く
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
画
面

は
、
目
よ
り
低
い
位
置
に
セ
ッ
ト
し
、

画
面
に
照
明
や
窓
か
ら
の
光
が
反
射
し

て
映
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
文
字
サ
イ
ズ
を
大
き
く
し
て
見
や

す
い
画
面
で
作
業
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

部
屋
の
明
る
さ
よ
り
も
、
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
の
ほ
う
が
明
る
い
の
は
禁
物
で

す
。
夜
、
部
屋
の
明
か
り
を
消
し
て
の

パ
ソ
コ
ン
作
業
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

★
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
る
部
屋
で
は
★

　

乾
燥
し
た
空
気
の
部
屋
で
は
、
涙
の

蒸
発
が
活
発
に
起
き
、
目
が
乾
い
て
し

ま
い
ま
す
。
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル
で

室
内
の
乾
燥
を
防
ぎ
湿
度
を
保
つ
こ
と

は
重
要
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接

目
に
当
た
ら
な
い
よ
う
し
ま
し
ょ
う
。

★
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
時
★

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
常
に
清
潔
に

保
ち
、
眼
の
疲
れ
や
乾
燥
を
感
じ
た
り
、

目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
、
充
血
す
る
様
な

時
は
、
装
着
時
間
を
短
め
に
し
て
メ
ガ

ネ
と
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

★
目
の
健
康
に
良
い
栄
養
素
★

　

目
の
健
康
に
と
っ
て
特
に
重
要
な
の

は
、
ビ
タ
ミ
ン
A
と
ビ
タ
ミ
ン
B
で
す
。

ニ
ン
ジ
ン
や
春
菊
が
代
表
的
な
ビ
タ
ミ

ン
A
は
、
目
の
角
膜
や
粘
膜
が
乾
燥
す

る
の
を
防
ぎ
、
眼
の
疲
れ
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
豚
肉
や
納
豆
に
た
く
さ
ん

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
は
目
の
老
化
防

止
の
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
や
カ
シ
ス
は
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
類
の
代
表
で
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
疲
れ

目
だ
け
で
な
く
目
の
周
り
の
血
流
を
向

上
さ
せ
る
た
め
目
の
下
の
ク
マ
の
解
消

に
も
有
効
で
す
。

★
ス
ト
レ
ス
の
解
消
★

　

ス
ト
レ
ス
と
睡
眠
不
足
は
涙
の
分
泌

不
足
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
的
な
ド
ラ
イ
ア
イ
は
失
明
に
つ

な
が
る
よ
う
な
重
篤
な
疾
患
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
目
が
乾
く
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す

る
、
か
す
む
、
光
が
ま
ぶ
し
い
な
ど
、

症
状
が
長
引
く
と
角
膜
に
傷
が
で
き
た

り
視
力
の
低
下
を
招
い
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
慢
性
的
に
症
状
を
感
じ

た
り
生
活

に
困
っ
た

り
す
る
よ

う
な
場
合

は
早
め
に

眼
科
を
受

診
し
ま
し

ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
師　

吉　

村　

千
津
子

周東総合病院 　　
産婦人科医師　松　原　正　和

　過多月経は、月経時の出血量が通常の 2～ 4倍となり、
慢性貧血、倦怠感などで健康な日常生活に支障を来たす
病気です。正常な1回の月経血量は20～140㎖で、通常
150㎖以上の出血を過多月経としています。しかし、実
際に正確な月経量を計るのは難しいので、貧血を伴った
り、日常生活に支障を来すほど月経量が多い場合に治療
の対象となります。およその目安として、ナプキンを1
時間ごとに替えなければならない、量が気になって外出
や仕事ができない、月経血に大きい血の塊が混じってい
る、などに当てはまる女性は過多月経の可能性があるた
め受診をお勧めします。過多月経の原因としては、子宮
筋腫・子宮腺筋症・子宮内膜増殖症・子宮内膜ポリープ
などの器質性過多月経、ホルモン異常などによる機能性
過多月経、血液疾患などによる全身疾患に伴う過多月経
などがあります。治療法には従来、薬物療法（低用量ピ
ルなど）や手術（子宮摘出等）がありましたが、薬によ
る副作用や費用の問題、手術による体へのダメージなど
が問題となります。そこで、従来の治療法に加えて、当
院ではマイクロ波子宮内膜アブレーション（MEA）と
いう過多月経に対する最新の治療法を導入しています。
MEAは高い安全性と低コストで短時間に治療できる新
たな過多月経の治療法として今、非常に注目されていま
す。子宮腔の内面を覆う組織を子宮内膜といいますが、
その表面が剥がれ落ちて新しい内膜が再生されるときに
起きる出血が月経です。MEAは麻酔をかけた後に、直

径 8㎜の棒状の器具を子宮内に挿入し、電子レンジと
同じくらいの周波数のマイクロ波を発生させ、この子
宮内膜を焼灼します。必要時間はわずか（15～30分程
度）で、術後の痛みも軽く、入院期間が短くて済むの
が特徴です。治療後には、月経量は激減します。なお、
これから妊娠を望む女性や、子宮がんなどの悪性疾患
などによる出血などに対しては実施できません。過多
月経に悩む女性にとっては、治療法の選択枝の一つと
して大変有用です。ちなみに、MEAを山口県内で初
めて実施したのは当院で、現在、山口県内、広島県西
部を含めた近隣で、MEAを実施しているのは当院の
みです。過多月経に悩む女性がおられましたら、ぜひ、
当院産婦人科へお気軽にご相談ください。

過多月経についての最新の話題過多月経についての最新の話題

（手術に用いるアプリケケーター）

（手術のイメージ）
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残留農薬検査報告
検 査 月：12月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

■2月22日（金）田布施支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　12月21日開催
議決事項

■ 2月青果市場休業日　
・ 6日（水）
・20日（水）
・27日（水）

⑴平成24年度上半期監事監査回答（案）について
⑵平成24年度山口県常例検査回答（案）について
⑶資産査定要領の一部変更（案）について
⑷反社会的勢力との取引排除規則の一部変更（案）
について

⑸貸付審議について

報告事項
⑴平成24年11月末実績検討について
⑵平成24年度決算見込みについて
⑶平成23年産米及び平成24年産米早期コシヒカリ
の最終精算について

⑷平成24年産米の検査結果について

検査品目 検体数 結　　果
3
1
1
1
1
1
1
1
10

検査の結果、いずれも基準値
以内で異常は認められません
でした。

■人事異動　　　　　　　　　　　　（ 1月付）

　
・伊陸支所　　廣中　伸二郎（柳井支所）

み　 か 　ん
小　松　菜

苺
ネ ギ
キ ャ ベ ツ
人 参
大　　　　根
はなっこりー
合　　計

担い手積立年金国が支える国が支える
安心が大き

くなる
安心が大き

くなる

～
～

月額約23万円

月額約6万5千5百円
月額約13万1千円です。

老後の生活費は自分で準備
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

CafeCafe

受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

旅行実施日

平成25年3月14日（木）
旅行代金

募集人員 40名様（最少催行人員：35名様）
募集締切日 平成25年2月28日（木）
申 込 金 3,000円（旅行代金に充当します）
添 乗 員 出発地より同行いたします。
食　　事 昼食1回

11 円11,800円
（大人お一人様）

1F席

40名様
8,980円8,980円2F席

第一部
今いくよくるよ漫才ショー

第二部
天童よしみコンサート

第一部
今いくよくるよ漫才ショー

第二部
天童よしみコンサート

JA南すおう管内＝最寄IC＝（高速道）＝若宮IC＝

＝○宗像ユリックス（　　　貸切公演　第一部：今いくよ
くるよ漫才ショー、第二部：天童よしみコンサート）＝
宗像大社＝若宮IC＝（高速道）＝最寄IC＝JA南すおう管内

7：40

10：30到着

13：30出発

14：00／14：45 15：10 17：50

11：00開演～13：00終演

10：15

うさぎの楽園 大久野島とアヲハタジャム工場見学うさぎの楽園 大久野島とアヲハタジャム工場見学
旅行代金 旅行実施日旅行代金

6,980円6,980円 平成25年3月16日（土）
募集締切 平成25年2月28日（木）

南すおう各地＝＝＝玖珂IC＝＝＝河内IC＝＝＝　

＝アヲハタジャム工場見学……忠海港〰〰大久野島港＝

＝休暇村・大久野島……【うさぎの楽園】大久野島自由

散策……大久野島港〰〰忠海港＝竹原町並保存地区散策
＝河内IC＝玖珂IC＝南すおう各地

7：30
平成24年4月に新しくなったジャムデッキ

雛めぐり開催中

毒ガス資料館やビジターセンターなど各自でお楽しみ下さい

フェリー

島内バス 昼食

フェリー

9：35

佐賀県の竹崎カニは美味です！「蟹御殿」で舌鼓！佐賀県の竹崎カニは美味です！「蟹御殿」で舌鼓！
旅行代金 旅行実施日旅行代金

10,000円10,000円 平成25年2月23日（土）
募集締切 平成25年2月8日（金）

南すおう各地＝熊毛IC＝武雄北方IC＝太良温泉「蟹御殿」　

＝＝肥前浜宿街道＝＝御船ヶ丘梅林＝＝武雄温泉物産館＝
＝＝武雄北方IC＝＝熊毛IC＝＝南すおう各地

7：30

16：10 19：30

11：00 12：00／13：00

13：20／14：10 14：50／15：30 15：40／16：00

竹崎カニ昼食・お買物

酒造通り散策 約1万本の梅観賞 お買物
12：10／12：30

12：50／13：40

15：00／15：13 15：45／16：45

17：10 18：45

15：25

12：4210：20／12：00

お遍路説明会開催
日時：平成25年2月23日（土）9：30～11：30
場所：JA南すおう本所　経済棟2階（柳井市中央3-16-1）
※会場準備の都合上、事前にご予約ください。
参加申込先：JA南すおう旅行センターTEL 0820-22-3922

参加
無料
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