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農業青色申告会総会の開催
　 5月17日（金）、平生支所において「ＪＡ南すお
う農業青色申告会」の総会が開催されました。
　税務署の方々の出席をいただき、平成24年度の
事業報告、収支決算と平成25年度の事業計画、予
算計画を議決されました。
　平成26年 1 月から記帳・帳簿等の保存制度の対

●複式簿記による記帳代行

●決算書、申告書の作成

●代理申告

●複式簿記による記帳代行

●決算書の作成

●記帳代行

●決算書、申告書の作成

●代理申告

●記帳代行

●決算書の作成

●青色申告特別控除（最高65万円）

●年2回の集合研修会があります。

●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高65万円）

●年2回の集合研修会があります。

●青色申告特別控除（最高10万円）

●年2回の集合研修会があります。

●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高10万円）

●年2回の集合研修会があります。

内　　　容 特　　　　典 年　　会　　費 会員区分

新規会員募集
JA南すおう農業青色申告会

毎年の確定申告が

という方、まずご連絡を‼

【お問い合わせ先】

　　JA南すおう企画管理部 　TEL：（0820）22－9785
　　　　　　担当：的場・田中　もしくは、JA南すおう各支所まで

象者が拡大されるということもあり、冒頭、河井
会長が「農業者においても一年の総決算である確
定申告で、安心して適正な納税をしてもらうため
に農業青色申告会を広めていきたい」と挨拶され
ました。今後、会員増加に努め、皆様のお役にた
てるよう取り組んでまいります。

収入・経費
減価償却…？
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や
っ
ぱ
り
大
切
だ
ね
、
日
本
の
豊
か
な
食
と
農

遊気百菜 総会の開催遊気百菜 総会の開催

水稲講習会の開催について（ご案内）水稲講習会の開催について（ご案内）

　 5月20日（月）、ＪＡ本所において遊気百菜総会が開催されま
した。
　今年の活動計画については、お客様の集客を図るため出荷者
の増員と当店のモットーである「安全・安心・新鮮」の信頼を
再認識し、利用者満足度ナンバーワンの店舗を目指すことを確
認しました。
　また、春・秋のイベントの開催や残留農薬検査、出荷者研修
会「学楽会」の開催なども継続して取り組んでいきます。
　総会終了後、柳井農林事務所より「農薬の安全使用につい
て」と題して研修会を開催しました。生産者からは質問も多く
出され熱心に受講されていました。

7月3日（水）
7月4日（木）
7月5日（金）
7月7日（日）

日　　　積

平生・上関

田　布　施

日 積 支 所　会議室

平 生 支 所　会議室

田布施支所　会議室

会　　場
午前9時30分より地　　区

会場・時間
開催日

1. 日程・会場

2. 内　容　　穂肥から収穫までの管理について
※出席される地区の制限はございませんので、最寄りの会場へお越しください。
※出席される際は、集落座談会のときにお渡しした栽培暦を持参して頂きます
　ようお願いします。

伊　　　陸

大　　　畠

大　　　和

柳　　　井

伊 陸 支 所　会議室

旧大畠支所　会議室

大 和 支 所　会議室

本所　経済棟　2階会議室

会　　場
午後1時30分より地　　区

～お問い合わせ先～
所属／経済部営農課
担当／秋守・友田
電話／22－9787
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『
柳
東
春
ま
つ
り
芸
能
大
会
』

　

5
月
19
日（
日
）、
恒
例
の
柳
東
春
ま
つ
り
芸
能
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
柳
東
文
化
会
館
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
、
柳
東
地

区
に
あ
る
保
育
園
や
小
学
校
の
園
児
・
児
童
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
飛
び

入
り
で
参
加
さ
れ
た
方
に
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
頂
く
大

会
で
す
。
当
日
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
太
極
拳
、
詩
吟
、
日
本
舞
踊
等
で

大
盛
況
で
し
た
。

不動産売却のお知らせ不動産売却のお知らせ
【売却物件】
　熊毛郡平生町大字尾国460-3
　　土　地　453.08㎡
　　建　物　　84.00㎡

【売却価額】
　応募者の入札方式による。（最低提示価格あり）

【申込期限】
　平成25年8月30日（金）

【連絡先】
　　企画管理部　0820－22－9785
　　平 生 支 所　0820－56－3131
　　佐 賀 支 所　0820－58－0231
　　上 関 支 所　0820－62－1004

※ご希望の方は上記連絡先までご連絡ください。

●古谷モータース

至上関至上関 尾国バス停尾国バス停

至阿月

現地

至
佐
賀・平
生

至
佐
賀・平
生
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5
月
31
日（
金
）毎
年
恒
例
の
柳
井

南
小
学
校
全
児
童
に
よ
る
田
植
え
体

験
が
行
わ
れ
、
先
生
の
号
令
の
も
と

テ
ン
ポ
よ
く

田
植
え
が
行

わ
れ
て
い
ま

し
た
。
秋
の

収
穫
体
験
が

楽
し
み
で
す

ね
。

　

5
月
19
日（
日
）に
大
和
総
合
運

動
公
園
に
て
、
キ
ン
ボ
ー
ル
と
ア

ジ
ャ
タ
の
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ン
ボ
ー
ル
は
大
き
な
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
競
技
で
、
ア
ジ
ャ
タ
は

簡
単
に
言
う
と
玉
入
れ
で
す
。

　

今
回
、
初
め
て
こ
の
2
つ
の
競

技
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
ル
ー
ル

は
覚
え
や
す
く
、
全
世
代
で
楽
し

め
る
競
技
で
す
。

　

み
な
さ
ん
も
運
動
不
足
解
消
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？

　

5
月
19
日（
日
）〝
心
の
つ
な
が
り
を
つ

く
る
地
域
の
ま
つ
り
〞
を
テ
ー
マ
に
平
生

町
中
央
公
民
館
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
今
年

で
20
回
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
候
と
な
り
ま
し

た
が
、
作
品
展
や
購
買
コ
ー
ナ
ー
に
多
く

の
人
が
訪
れ
、
足
を
止
め
て
ご
覧
に
な
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
会
場
が
常

時
満
席
で
、
カ
ラ
オ
ケ
や
日
舞
、
手
品
な

ど
、
20
団
体
を
超
え
る
出
演
者
に
よ
り
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
更
に
地
域

の
つ
な
が
り
が
深
ま
る
と
良
い
で
す
ね
！

　

田
布
施
町
大
波
野
の
西
本
さ
ん
が
改
良
さ
れ
た

ス
ー
パ
ー
カ
ー
！

　

お
母
さ
ん
の
足
が
弱
く
な
っ
て
き
た
為
電
動
カ

ー
を
購
入
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

バ
ッ
テ
リ
ー
の
充
電
が
必
要
な
為
ど
う
に
か
な

ら
な
い
か
？
、
と
考
え
ら
れ
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を

電
動
カ
ー
に
取
付
け
る
こ
と
を
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

購
入
し
て
約
2
年
に
な
り
ま
す
が
2
回
し
か
バ
ッ

テ
リ
ー
を
充
電
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
そ
う
で
す
。

　

こ
の
電
動
カ
ー
は
、
毎
朝
お
母
さ
ん
を
乗
せ
て

田
ん
ぼ
に
畑
に
大
活
躍
‼
自
宅
で
も
風
力
発
電
、

ソ
ー
ラ
ー
発
電
と
大
変
エ
コ
な
家
族
で
す
。

　

お
母
さ
ん
も
「
本
当
に
あ
り
が
た
い
事

で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

体
験
学
習

〜
こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
知
っ
て
い
ま
す
か
〜

「
時
速
6
キ
ロ
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
」

今
年
で
20
回
！「
中
央
公
民
館
祭
り
」

キ
ン
ボ
ー
ル

ア
ジ
ャ
タ
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インフォメーション

20※新たな資金によるお預け入れに限らさせていただきます。
　（当JA貯金からの預け替えは対象外となります。）

適用金利は初回満期までとし、継続後は満期日にお
ける店頭表示金利となります。

20億円
※募集総額に達した場合、キャンペーン期間中でも
お取り扱いを終了させていただく場合があります。

個人の方

定期貯金１年（自動継続）

30万円以上1,000万円未満

●この貯金は貯金保険制度の対象となります。
●お利息には20.315%（国税15.315%・地方税
5%）の税金がかかります。ただしマル優が適用さ
れる方は非課税にてお取り扱い致します。

●ATMでのお取り扱いはできません。
●満期日前に中途解約された場合は、当JA所定の中
途解約利率が適用されます。

●組合員加入申込書と出資金（1口：1,000円）をお払
い込みいただければ組合員にご加入いただけます。

募集総額

ご利用いただける方

貯金種類

お預入金額

満期後の
適用金利

商 品 概 要

JAJA南すおう

そ の 他

※JA南すおう組合員（家族含む）の方　（新たに組合員加入の方も可）
※新たな資金によるお預け入れに限らさせていただきます
※JA南すおう組合員（家族含む）の方　（新たに組合員加入の方も可）

.4

JA南すおう
柳 井 支 所
余 田 支 所
伊保庄支所
平 郡 支 所

2 2 ー 3 4 7 2
2 2 ー 2 6 3 1
2 7 ー 0 0 0 8
4 7 ー 2 1 2 1

伊 陸 支 所
日 積 支 所
上 関 支 所
平 生 支 所

2 6 ー 0 0 0 2
2 8 ー 0 0 0 2
6 2 ー 1 0 0 4
5 6 ー 3 1 3 1

佐 賀 支 所
田布施支所
麻 郷 支 所
大 和 支 所

5 8 ー 0 2 3 1
5 2 ー 2 1 7 1
5 5 ー 5 2 1 1
4 8 ー 2 3 1 1

本 所　22-9786 http://ja-minamisuo.or.jp

もっと人に、あっ
たか

い
。

詳しくはお近くのJA窓口までお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

年

キャンペーン期間
71月 9～ 30 月

2013

71 9

20設立20周年の
感謝を込めてお届けします

金　利

皆さまに支えられて20年

（金利は税引前のものです）
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

長
い
間
新
鮮
な
味
が
楽
し
め
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
、
そ
の
他
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
役
立
つ
成
分
も
多
く
含
み
、
緑

黄
色
野
菜
の
代
表
種
で
す
。
頂
花

蕾
（
ち
ょ
う
か
ら
い
）
と
、
後
に

続
く
側
花
蕾
（
そ
く
か
ら
い
）
と
、

葉
茎
菜
類
の
中
で
は
長
い
間
収
穫

が
楽
し
め
ま
す
。

　

春
ま
き
と
夏
ま
き
が
あ
り
、
長

く
取
れ
る
の
は
夏
ま
き
。
種
子
袋

に
書
い
て
あ
る
ま
き
ど
き
に
従
っ

て
ま
き
ま
し
ょ
う
。

　

少
な
い
株
数
な
ら
3
号
ポ
リ
鉢

に
、
多
い
場
合
は
セ
ル
ト
レ
イ
（
128

〜
96
穴
）
に
、
い
ず
れ
も
育
苗
専

用
の
用
土
を
用
い
、
1
鉢
（
穴
）

に
3
粒
ま
き
ま
す
。
本
葉
2
枚
に

育
っ
た
頃
、
勢
い
の
良
い
も
の
1

本
を
残
し
、
他
は
は
さ
み
で
切
っ

て
間
引
き
ま
す
。

　

こ
の
頃
は
暑
い
日
が
続
く
の
で
、

苗
は
強
い
日
差
し
を
避
け
る
よ
う
、

日
中
木
陰
に
移
し
た
り
、
よ
し
ず

や
ネ
ッ
ト
で
日
よ
け
し
て
、
晴
天

な
ら
朝
、
昼
、
夕
方
の
灌
水
（
か

ん
す
い
）
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

セ
ル
苗
で
は
本
葉
3
〜
4
枚
、

ポ
リ
鉢
苗
で
は
本
葉
5
〜
6
枚
に

な
っ
た
ら
定
植
で
す
。
株
間
は
40

〜
45
㎝
と
し
ま
す
。
元
肥
に
は
良

質
の
堆
肥
、
ま
た
は
乾
燥
牛
ふ
ん

と
ピ
ー
ト
モ
ス
を
多
め
に
施
し
ま

す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
根
は
湿
害
に

弱
く
、
水
は
け
が
悪
い
と
根
腐
れ

を
起
こ
し
た
り
病
害
に
や
ら
れ
や

す
い
の
で
、
深
植
え
を
避
け
、
降

雨
後
に
株
元
や
通
路
に
水
た
ま
り

が
で
き
な
い
よ
う
、
排
水
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

植
え
付
け
3
週
間
後
に
第
1
回

追
肥
を
行
い
、
さ
ら
に
3
週
間
後

に
第
2
回
追
肥
を
行
い
ま
す
。

　

頂
花
蕾
と
側
花
蕾
兼
用
の
品
種

は
、
頂
花
蕾
収
穫
後
と
、
側
花
蕾

の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
適
宜
追
肥

し
、
品
質
の
良
い
花
蕾
を
収
穫
す

る
よ
う
心
掛
け
ま
す
。

　

育
苗
時
か
ら
本
畑
で
の
生
育
前

期
に
か
け
て
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ

ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
な
ど
に
や
ら
れ

や
す
い
の
で
、
べ
た
掛
け
資
材
を

被
覆
し
た
り
薬
剤
を
早
め
に
散
布

し
た
り
し
て
防
除
し
ま
す
。
多
湿

が
続
く
と
黒
腐
病
や
軟
腐
病
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
期

発
見
に
努
め
早
め
に
薬
剤
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

頂
花
蕾
は
、
径
12
〜
13
㎝
で
収

穫
し
ま
す
。
そ
の
後
、
葉
の
付
け

根
か
ら
脇
芽
が
伸
び
、
そ
の
先
に

側
花
蕾
を
付
け
ま
す
。
こ
れ
は
そ

う
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
径

3
㎝
を
目
標
に
必
要
に
応
じ
て
花

茎
を
3
〜
4
㎝
付
け
て
収
穫
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
蕾
（
つ
ぼ
み
）
が

大
き
く
膨
ら
み
、
黄
ば
み
始
め
て

く
る
と
品
質
を
損
ね
ま
す
の
で
、

緑
が
濃
く
花
蕾
が
締
ま
っ
て
い
る

う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　

花
茎
に
も
花
蕾
以
上
に
ビ
タ
ミ

ン
C
が
含
ま
れ
、
食
味
が
良
い
の

で
、
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

J
A
南
す
お
う
麦
セ
ン
タ
ー
稼
働
‼

　

6
月
5
日（
水
）よ
り
麦
セ
ン
タ
ー
で
は
小
麦
の
乾
燥
調
製

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

南
す
お
う
で
は
約
54　

の
作
付
が
さ
れ
て
お
り
、
温
暖
な

気
候
を
活
か
し
た
品
質
の
高
い
小
麦
の
生
産
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
降
雨
も
少
な
く
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

約
1
5
0
t
の
小
麦
を
受
け
入
れ
る
予
定
で
す
。

ha
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ウーマン

平
成
26
年
度

職
員
採
用
募
集

平
成
26
年
度

職
員
採
用
募
集

★
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
又
は
、

　
　
　

既
に
社
会
人
の
者
（
高
卒
以
上
、
35
歳
未
満
）

★
募
集
予
定
人
員　

5
名

★
職　
　

種
：
営　

業

　
　
　
　
　
　
（
渉
外
担
当
者
・
窓
口
接
客
対
応
等
）

★
提
出
書
類
：

　
　

①
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

　
　

②
卒
業
見
込
証
明
書
又
は
、
卒
業
証
明
書

　
　

③
成
績
証
明
書

　
　
　
　

（
平
成
26
年
3
月
卒
業
見
込
者
の
み
）

★
書
類
提
出
先
：

　
　

本
所
総
務
部
又
は
、
最
寄
り
の
支
所
へ
郵
送

　
　

又
は
持
参

★
書
類
締
切
日
：
平
成
25
年
8
月
7
日
（
水
）

★
試　

験　

日
：
平
成
25
年
8
月
12
日
（
月
）

★
試
験
内
容
：
面
接
・
一
般
教
養
・
適
性
検
査

★
問
い
合
わ
せ
先
：

　
　
　
　

総
務
部　

人
事
教
育
課　

宮
地
・
長
野

　
　
　
　
　
　
　

 E-m
ail

：ja-m
inam

isuo.or.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
2
0
│
2
2
│
9
0
0
0

女
性
部
総
代
会
の
開
催

　

5
月
16
日（
木
）第
20
回
女
性
部
総
代
会
を
本
所
大
ホ
ー
ル
に
て
総

代
約
1
0
0
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
①
平
成
24
年
度
の
活
動
報
告
並
び
に
収
支
決
算
の
承

認　

②
平
成
25
年
度
活
動
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）
の

承
認　

③
部
費
の
徴
収
額
及
び
徴
収
方
法
の
承
認
に
つ
い
て
審
議
が

行
な
わ
れ
、
全
議
案
と
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
女
性
部
活
動
に
お
い
て
優
秀
で
あ
っ
た
部
員
の
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
山
口
県
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
環
境
省
委
嘱
「
う
ち

エ
コ
診
断
員
」
柳
川
眞
知
子
氏
を
お
招
き
し
て
〝
楽
し
く
省
エ
ネ
生

活
〞
と
題
し
て
大
変
有
意
義
な
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

柳 井 支 部
田 布 施 支 部
平 生 支 部
柳 井 地 区
新 庄 地 区
余 田 地 区
伊保庄・阿月地区
伊陸・日積地区
上 田 布 施 地 区
下 田 布 施 地 区
麻 郷 地 区
城 南 地 区
麻 里 府 地 区
大 野 地 区
平 生 地 区
曽 根 地 区
佐 賀 地 区

岡 本 幸 子
岡　村　登美子
味 藤 榮 子
谷　村　かず子
山 本 孝 子
岡　村　登美子
的　場　ひとえ
斉 藤 紘 美
寺　西　久美子
内 山 啓 子
藤 井 智 子
原 田 久 美
河 野 征 子
味 藤 榮 子
金 福 博 子
高　末　八重子
谷　村　かず子
福 原 花 江
山 本 孝 子
寺 西 昌 恵

部 長

支 部 長

地 区 長

エルダー部 会 長
フレッシュミズ部会長

役　　　員 氏　　名 支部・地区
平成25年度　女 性 部 役 員
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周東総合病院 　　
整形外科部長　木　村　光　浩

肩関節は、極めて大きな可動域（動かせる範囲が広
い）を持つことが特徴ですが、骨のかみ合わせが浅いた
め不安定であり、これを支えるために肩甲骨周囲の筋肉
が腱板として肩関節を取り囲んでいます。肩の障害では、
腱板や関節包、軟骨に病変が限局していて、レントゲン
では異常を認めないケースが多く見られます。　
中高年に多い肩の痛みは、五十肩（あるいは四十肩）
としてくくられることが多いのですが、五十肩とは江戸
時代の俚言集覧「凡、人五十歳ばかりの時、手腕、関節
痛むことあり、程過ぎれば薬せずして癒ゆるものなり、
俗にこれを五十腕とも五十肩ともいう。また長命病とい
う」（1797年）に由来し、外傷などの明らかなきっかけ
が無く、徐々に疼痛（特に夜間痛）が出現して、肩関節
の動きが制限されてくるものを言います。治療としては、
痛みの強い時期は注射療法、痛みが和らぐが動きが悪く
なる時期は理学療法（リハビリ）が奏功し、手術に至る
ことはほとんどありません。回復には 6ヶ月から 2 年を
要します。
腱板断裂（図）は、50歳以上に好発し、転倒や重いも
のを持ち上げようとしたり、肩をひねったりなどの外傷
を契機として発症することが多いのですが、特に外傷が
なく起こることもあります。夜間痛、動作時痛とくに腕

を上げるときや下ろすときに痛みや引っかかりが出ま
す。断裂した腱板は縫合しなければ元の状態には戻り
ませんが、切れていても時間経過とともに症状が軽快
することもあるので、まずは注射や理学療法などの保
存療法を行います。ただし、若い人や重労働を行うな
ど活動性の高い人で、受傷後 3ヶ月以上症状が続く場
合には手術が必要となります。最近では、正常な組織
である三角筋を損傷せずに、小さな切開を数カ所作っ
て行う関節鏡視下手術が行われています。
五十肩と自己判断はせず、半年以上症状が持続する
場合は、レントゲンや、場合によってはＭＲＩによる
特殊検査が必要となりますので、かかりつけ医に相談
することをお勧めします。

　

普
段
の
生
活
で
、
『
物
忘
れ
』
を

経
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

年
を
と
る
と
体
が
老
化
す
る
よ
う
に
、

脳
も
老
化
し
ま
す
。
脳
に
は
た
く
さ

ん
の
神
経
細
胞
が
あ
り
、
そ
れ
ら
に

よ
っ
て
様
々
な
情
報
交
換
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
加
齢
と
と

も
に
こ
の
神
経
細
胞
の
数
や
、
神
経

細
胞
の
末
端
に
あ
っ
て
神
経
伝
達
物

質
を
や
り
取
り
す
る
「
シ
ナ
プ
ス
」

の
数
が
減
少
し
、
脳
内
の
情
報
交
換

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
「
色
々
な
こ
と
を
思
い
出

し
に
く
く
な
っ
た
」
、
「
覚
え
た
り

理
解
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
不
都
合

が
起
き
て
く
る
の
で
す
。
こ
う
し
た

脳
の
変
化
は
、
30
〜
40
歳
代
か
ら
少

し
ず
つ
始
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

脳
を
老
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

普
段
の
生
活
に
工
夫
を
加
え
、
脳
を

刺
激
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

脳
を
活
性
化
す
る
生
活
術

◎
人
と
会
話
す
る

　

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
周
囲
か
ら
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、

脳
が
活
発
に
働
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
人
と
積
極
的
に
会
話
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◎
趣
味
や
娯
楽
を
楽
し
む

　

好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を
し

て
い
る
時
は
、
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
こ
と
に
興
味
を
も
つ

こ
と
も
、
脳
に
よ
い
刺
激
と
な
り
ま

す
。

◎
本
や
新
聞
を
読
む

　

お
す
す
め
は
音
読
で
す
。
声
を
出

し
て
読
む
こ
と
で
、
脳
が
活
性
化
す

る
範
囲
が
広
く
な
り
ま
す
。

◎
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る

　

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
、

脳
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
、
脳

の
機
能
を
維
持
し
老
化
を
防
ぐ
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
の
献
立
を
考
え
た
り
、
料

理
を
す
る
こ
と
で
脳
細
胞
は
活
性
化

し
ま
す
が
、
初
め
て
の
料
理
に
挑
戦

し
た
り
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
ア
レ

ン
ジ
を
加
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
も
脳
へ
の
血
流
が
増
え
、
脳
細
胞

が
活
性
化
し
ま
す
。

◎
適
度
な
運
動
を
す
る

　

運
動
を
す
る
と
血
行
が
よ
く
な
り
、

脳
に
多
く
の
酸
素
が
送
り
込
ま
れ
、

脳
細
胞
が
活
性
化
し
ま
す
。
手
軽
に

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
1
回
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
々
、
歩

く
コ
ー
ス
を
変
え
て
い
つ
も
と
違
っ

た
景
色
を
見
る
こ
と
も
、
脳
に
よ
い

刺
激
と
な
り
ま
す
。

　

筋
肉
な
ど
と
同
様
に
、
脳
も
使
わ

な
け
れ
ば
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い
き
ま

す
。
毎
日
、
脳
に
刺
激
を
与
え
、

〝
い
き
い
き
脳
〞
で
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
事
師　

福　
江　
美　
加

～その症状は、五十肩ですか？～～その症状は、五十肩ですか？～
中高年の肩の痛み

MRI　　左：正常　　右：腱板断裂

断裂部

三角筋 棘上筋

上腕骨

肩甲骨関節窩
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■7月17日（水）柳井支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　5月31日開催
議決事項

■ 7月青果市場休業日　
・10日（水）　
・24日（水）　

⑴第20回通常総代会附議事項について
⑵平成24年度財務モニタリングについて 
⑶体制整備モニタリングについて 
⑷不稼働資産売却について（案） 
⑸金融円滑化にかかる基本方針の改正（案）について
⑹余裕金運用規程の一部変更（案）について

報告事項
⑴平成24年度下半期監事監査意見について
⑵平成25年 4 月末実績検討について
⑶「ジェイエイ南グリーン」損益計算書について
⑷平成26年度職員採用募集について

■人事異動　　　　　　　　　　　　
●異　動　　　　　　　　　　（ 5月24日）
・麻郷支所　　　　　清弘裕美子（総務部付）
　　　　　　　　　　　　　　（ 6月 1日）
・総務部付　　　　　藤本　恵子（平生支所）
●採　用
・総務部人事教育課　河村久美子
・総務部総務課　　　荒金　葉子
●定年退職　　　　　　　　　（ 5月31日）
　　　　　　　　山本富士子（総務部人事教育課）
●依願退職　　　　　　　　　（ 6月10日）
　　　　　　　　荒川　英美（Aコープ柳井店）

日時：7月20日（土）
　　　　　　9時～17時
　　　7月21日（日）
　　　　　　9時～16時
場所：農業機械管理センター
　　　　（柳井市余田尾林）

クールビズにご理解を

事業利用券の変更について

※Kiosk端末での発券分が対象となります。

農業機械展示相談会　農業機械展示相談会　

　本年も「クールビズ」を実施しています。
　 5月 7 日より10月末まで、室内のエアコ
ン設定温度を高めにし、職員は軽装（ノー
ネクタイ・ノー上着〈訪問活動含む〉）で
対応させて頂いております。ご理解の程、
よろしくお願いします。

文 余田小学校
山陽本線

至田布施 至新庄

看板設置

農業機械管理センター

事業課

余田支所農業資材センター

※どうぞ、お気軽にご相談下さい。

　7月1日の発券より総合ポイントサービスの「事業利
用券」が下記の様式に変わります。

JAポイントサービス

南すおう農業協同組合

いつもJAをご利用いただきありがとうございます。
3ヶ月以内券面以上のお買物にご利用ください。

ポイント次郎　様
ポイント

500円券
利用ポイント：　　　　　　500 P



旅

南
す
お
う
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
総
務
課

柳
井
市
中
央
三
丁
目
16
番
1
号
　
T
E
L
0
8
2
0
ー
22
ー
9
0
0
0
㈹

㈱
山
口
県
農
協
印
刷
　
　
　
　
　
F
A
X
0
8
2
0
ー
22
ー
7
5
4
9
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

CafeCafe
東京スカイツリー天望デッキ入場観光付&国会議事堂
富士山世界文化遺産へ！祝

どきどきの地上350㍍の絶景！第3弾！ 2日間

●出発予定日：●出発予定日：

平成25年10月11日（金）平成25年10月11日（金）
●旅行代金：大人お一人様●旅行代金：大人お一人様

（南すおう発着）
※燃油サーチャージ及び国内空港施設利用料
　海外空港諸税等が別途必要となります。
※燃油サーチャージ及び国内空港施設利用料
　海外空港諸税等が別途必要となります。

●● 代金 大人お 人旅行代金 大人お 人様

すおう（南すおう発着）
398,000円398,000円

南すおう各地＝＝＝岩国錦帯橋空港－羽田空港＝＝＝●お台場経由＝＝＝○国会議事堂＝＝＝

＝＝＝＝○浅草寺観音と仲見世＝＝＝＝＝＝＝◎東京スカイツリー ＝＝＝＝東京都内（泊）

ホテル＝＝＝＝中央高速＝＝＝＝○富士ビジターセンター＝＝＝＝●富士スバルライン＝＝＝＝○富士五合目＝＝＝

＝＝＝富士吉田＝＝＝◎富岳風穴＝＝＝○白糸の滝＝＝＝羽田空港－岩国錦帯橋空港＝＝＝南すおう各地

※夕食オプション
3,000円
レストラン

プリンスバイキング

歌舞伎町に位置
新宿駅東口近く
機能的シティホテル

出発

記号の説明：○入場観光、○下車観光、●車窓観光、▲ショッピング　※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。※後日改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

ANA632便

ANA637便 到着

6：15頃

8：00

昼食・参拝

科学展示館の見学 富士山有料道路

昼食 天然の冷蔵庫 日本の滝百選に選定

地上350mの展望デッキ入場 ※夕食はオプションにて
7：30

17：30頃

19：40 21：20 22：00頃

14：15／16：30

9：05

衆議院見学予定

※特別な行事があるときはコース
　の変更があります。

日程

8/22
（木）

8/23
（金）

ス ケ ジ ュ ー ル 食事

朝　×
昼　○
夕　OP

朝　○
昼　○
夕　×

旅行実施日 平成25年8月22日（木）～23日（金）

募 集 人 員 40名様（最少催行人員：35名様）
募 集 締 切 平成25年7月31日（水）（定員になり次第、締め切らさせていただきます）
添　乗　員 同行して旅程管理業務を行います。
宿泊予定ホテル 東京都内／新宿プリンスホテル又は同等クラスホテル
利用航空会社 全日空
申　込　金 10,000円（旅行代金に充当します）
食　　　事 朝食1回、昼食2回、夕食0回

（消費税込）大人お一人様
2名様以上1室利用

■1名1室利用の場合お1人様追加料金：5,000円（消費税込）
　※旅行申込みの際、あわせてお申込み下さい
　但し、空室状況によりお断りする場合があります。予めご了承下さい。

旅 行 代 金

平成25年8月22日（木）
（消

■1名1室利用の場合お1人様追加料金：5 000円
57,800円57,800円

■白糸の滝&“日本の象徴”富士山（イメージ）

■国会議事堂（イメージ）

大自然！ナイアガラ
カナディアンロッキー
バンクーバー7日間

大自然！ナイアガラ
カナディアンロッキー
バンクーバー7日間
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