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平成25年産米概算金（仮渡金）が決定されました平成25年産米概算金（仮渡金）が決定されました

　ＪＡへ 1俵でも多くの出荷をお願いします。
　なお、余剰米が出た場合、まだ出荷の申込をされて
いない方でも随時出荷の受け付けを行いますので
各ＪＡ支所へお申し込み下さい。

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級・品位 1　　等

11,640

11,400

10,020

11,280

10,440

9,060

10,260

9,420

8,040

コシヒカリ

等 級
1 等
2 等
3 等

価 格
10,020
9,060
8,040

その他の品種

１．うるち米：ＪＡ米（みずほ米）

（単位：円、1俵／60㎏）２．も ち 米

みんなでまとまることで、ひとつの大きなチカラが生まれます。
みんなで協同のチカラを発揮しましょう。

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ

3　　等

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級・品位 1　　等

11,040

10,800

9,420

10,680

9,840

8,460

9,660

8,820

7,440

コシヒカリ

その他の品種

　　うるち米：一般米

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ

3　　等

JA
グルー

プ山口からのお願いJA
グルー

プ山口からのお願い
お米は全量JAへ
お任せください
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JA
グルー

プ山口からのお願い

使用済み米袋の取扱について！
　一度使用した米袋を、検査証明欄及びそれに付随する記載がされているまま、再度農
産物を入れ流通させてしまうと違反となります。（罰則が科せられる場合があります。）

　8月31日（土）田布施町交流館にていちじくまつりが開催されました。
　イチジク生果及び、パンやジャム、ロールケーキ等イチジクを使った加工品等の対面
販売をおこないました。
　当日はあいにくの雨でしたが、イチジクを買い求めるたくさんのお客さんで多いに
賑わいました。

※使用済みの米袋を流通させる際は、検査証明及びそれに付随する記載を下記の抹消例の様
　にマジック等で×印をつけ抹消をしてから流通させるようにしてください。

拡大図

抹 消 例

月31日（土）田布施町交流館にていちじくまつりが開催されました。

を開催を開催
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畑
の
真
ん
中
に
こ
ん
な
「
大
岩
」
見

た
事
あ
り
ま
す
か
？

　

田
布
施
町
竹
重
に
あ
る
大
岩
、
写
真

の
人
物
と
比
べ
て
み
て
下
さ
い
。

　

海
岸
か
ら
遠
く
離
れ
た
こ
の
内
陸
に

ど
う
し
て
大
岩
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

　

大
昔
、
こ
の
地
域
は
海
岸
だ
っ
た
よ

う
で
す
が
何
と
も
説
明
で
き
ま
せ
ん
。

取
材
し
た
55
歳
の
職
員
は
中
学
時
代
大

岩
の
上
に
登
っ
て
遊
ん
で
い
た
そ
う
で

す
よ
。

　

こ
れ
か
ら
も
未
来
永
劫
こ
の
土
地
で

み
ん
な
を
見
守
っ
て
く
れ
る
事
で
し
ょ

う
。

田
布
施
の「
な
に
こ
れ
珍
百
景
」

　

8
月
24
日（
土
）平
生
町
の
あ
い
あ
む
（
ふ
れ
あ
い

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）
に
お
い
て
、
「
あ
い
あ
む

フ
ェ
ス
タ
7
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
第
7
回
目
を
迎
え
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
に
登
場
し
た
「
獅
子

舞
」
な
ど
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ス
テ
ー
ジ
や
各
種
バ
ザ

ー
は
、
訪
れ
た
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
24
時
間
テ
レ
ビ
の
協
賛

事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
呼
び
か
け
に
善
意
あ
る
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

「
あ
い
あ
む
フ
ェ
ス
タ
」
を
通
し
て
、
地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
深
ま
る
と
良
い
で
す
ね
。

「
愛
は
地
球
を
救
う
」あ
い
あ
む
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　 8 月17日（土）今年で 2 回目の教室を日積「ふ
れあいどころ437」で開催しました。農事組合
法人「あいさいの里」代表者、槇本正男さんか
らアスパラについてお話を聞き、営農課職員か
ら「やさい」について学習しました。その後、
圃場に出かけさつまいもの生育観察、ハウスの
中でアスパラの収穫を体験し、最後にぶどう園
で美味しいぶどうを沢山食べました。収穫した
アスパラとぶどうのお土産に大満足。
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8
月
14
日（
水
）伊
陸
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
主
催
に
よ
る
『
伊
陸
納
涼

の
夕
べ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
の
伊

陸
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
に
は
約
7
0
0
人

が
来
場
。
か
き
氷
や
焼
き
と
り
な
ど
の

屋
台
は
大
勢
の
方
で
賑
わ
い
、
ス
テ
ー

ジ
で
は
演
芸
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
盆
踊
り
の
際
に
は
、
お
盆
で

帰
省
中
の
方
や
、
浴
衣
の
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
踊

り
を
楽
し
ま
れ
、
お
盆
の
一
日
、
交
流

を
深
め
た
夕
べ
と
な
り
ま
し
た
。

伊
陸
納
涼
の
夕
べ

伊
陸
納
涼
の
夕
べ

　

8
月
8
日（
木
）光
市
農
業
振
興
拠
点

施
設
「
里
の
厨
」
の
レ
ジ
通
過
者
が
50

万
人
を
超
え
、
達
成
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

50
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
岩
国
市
在

住
の
ご
夫
婦
と
、
鹿
児
島
か
ら
遊
び
に

来
て
い
た
お
孫
さ
ん
の
家
族
に
記
念
の

新
米
30
キ
ロ
の
引
換
券
と
里
の
厨
の
商

品
券
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

創
業
し
て
2
年
と
15
日
目
で
50
万
人

を
超
え
、
光
市
の
新
名
所
と
し
て
地
域

の
農
業
を
支
え
る
、
ま
さ
に
拠
点
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。

〜
祝
50
万
人
突
破
〜

〜
祝
50
万
人
突
破
〜

　

8
月
13
日（
火
）第
22
回
「
柳
井
金
魚
ち
ょ
う
ち
ん
祭
り
」

の
最
終
日
、
柳
井
川
う
ま
い
も
ん
横
丁
の
コ
ー
ナ
ー
に
当

J
A
も
出
店
し
、
準
備
し
た

「
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
」
や

「
ポ
ン
菓
子
」
が
あ
っ
と
い

う
間
に
完
売
し
ま
し
た
。
麗

都
路
通
り
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー

に
引
か
れ
た
「
金
魚
バ
ス
」

が
運
行
、
子
供
達
も
大
は
し

ゃ
ぎ
！
各
イ
ベ
ン
ト
等
に
約

8
万
人
の
人
出
で
大
変
な
賑

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
祭
り

の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
花
火
が

打
ち
上
げ
ら
れ
、
柳
井
の
真

夏
の
祭
典
を
満
喫
し
ま
し
た
。

J
A
も
参
加
し
ま
し
た

J
A
も
参
加
し
ま
し
た
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や
っ
ぱ
り
大
切
だ
ね
、日
本
の
豊
か
な
食
と
農
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

陽
光
の
下
で
色
づ
く
旬
の
イ
チ
ゴ
を
味
わ
う

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

太
陽
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
た
露
地
栽
培
の

イ
チ
ゴ
の
味
の
魅
力
は
格
別
で
、
自
家
菜

園
で
育
て
た
い
と
希
望
す
る
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
イ
チ
ゴ
は
苗
作
り
か
ら
始
め

る
と
栽
培
期
間
は
1
年
近
く
も
掛
か
る
の

で
、
と
て
も
取
り
組
め
な
い
場
合
が
多
か

っ
た
の
で
す
。
幸
い
な
こ
と
に
、
近
年
は
、

入
手
が
難
し
か
っ
た
苗
が
専
門
の
育
苗
業

者
に
よ
り
育
て
ら
れ
、
ま
た
大
手
育
苗
会

社
か
ら
新
品
種
を
含
め
た
数
々
の
品
種
が

市
販
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
人
が

栽
培
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

露
地
栽
培
の
イ
チ
ゴ
の
植
え
付
け
適
期

は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
J
A

や
種
苗
会
社
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

ず
早
め
に
苗
の
購
入
予
約
を
し
、
自
家
苗

の
場
合
は
苗
床
で
最
後
の
断
根
移
植
を
し
、

植
え
付
け
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

品
種
は
、
露
地
や
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

霧
の
季
節

　

移
動
性
高
気
圧
に
覆
わ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
穏
や

か
に
晴
れ
れ
ば
、
日
中
は
日
差
し
が
暖
か

い
の
で
す
が
、
夜
は
放
射
冷
却
が
効
い
て

地
面
の
熱
が
逃
げ
や
す
く
、
気
温
が
下
が

り
ま
す
。
放
射
冷
却
で
冷
え
込
む
と
、
空

気
中
の
水
蒸
気
が
霧
と
な
っ
て
出
て
き
ま

す
。
こ
れ
を
放
射
霧
と
呼
び
、
霧
が
出
や

す
い
の
も
こ
の
時
期
の
特
徴
で
す
。
特
に

盆
地
な
ど
で
発
生
し
や
す
く
、
京
都
の
丹

波
は
「
丹
波
霧
」
と
名
が
付
く
く
ら
い
霧

が
多
い
町
で
す
。

　

霧
に
覆
わ
れ
た
朝
は
、
畑
の
農
作
物
も

び
っ
し
ょ
り
と
霧
で
ぬ
れ
ま
す
。
「
朝
霧

は
晴
れ
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

朝
霧
が
出
る
と
き
は
放
射
冷
却
が
効
い
て

い
る
と
き
で
す
。
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
い

ま
す
か
ら
日
中
は
晴
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
朝
は
寒
く
て
も
日
中
は
暖
か
く

な
り
ま
す
。
霧
と
朝
晩
と
昼
間
の
気
温
の

差
が
お
い
し
い
農
作
物
を
作
る
と
い
い
ま

す
。
丹
波
の
お
い
し
い
農
作
物
の
謎
も
、

霧
が
晴
れ
た
よ
う
に
分
か
り
ま
し
た
。

古
く
か
ら
あ
る
「
宝
交
早
生
」
や
「
ダ
ナ

ー
」
が
良
い
で
す
が
、
日
当
た
り
の
良
い

軒
下
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
早
取
り
で
は
促

成
用
で
草
勢
の
良
い
「
章
姫
」
が
好
ま
し

い
で
し
ょ
う
。
そ
の
他
特
徴
の
あ
る
新
品

種
も
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
種
苗
会
社
の

カ
タ
ロ
グ
を
参
考
に
、
特
性
を
よ
く
調
べ

て
買
い
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
チ
ゴ
の
根
は
、
肥
当
た
り
し
や
す
い

の
で
、
元
肥
は
20
日
以
上
前
に
施
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
完
熟
堆
肥
と
有
機

配
合
肥
料
、
油
か
す
（
1
株
当
た
り
堆
肥

2
握
り
、
有
機
配
合
、
油
か
す
は
各
大
さ

じ
1
杯
）
を
ベ
ッ
ド
全
面
に
ば
ら
ま
き
、

15
㎝
ほ
ど
の
深
さ
に
耕
し
込
ん
で
お
き
ま

す
。

　

畑
で
ベ
ッ
ド
に
2
列
植
え
に
す
る
場
合

は
、
出
て
く
る
花
房
の
向
き
を
外
側
に
向

く
よ
う
に
植
え
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

通
常
ラ
ン
ナ
ー
の
切
り
跡
が
長
く
残
っ
て

い
る
方
の
反
対
側
に
花
房
が
出
る
の
で
、

ラ
ン
ナ
ー
の
切
り
跡
の
長
い
方
を
畝
の
内

側
に
向
け
て
植
え
付
け
ま
す
。
そ
れ
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
は
花
房
を
向
け
た
い
方

向
に
株
を
傾
け
て
植
え
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　

深
植
え
は
禁
物
で
す
。
図
の
よ
う
に
ク

ラ
ウ
ン
の
部
分
が
地
上
に
出
る
ぐ
ら
い
の

浅
植
え
を
守
り
、
植
え
付
け
後
は
十
分
に

か
ん
水
を
し
て
活
着
を
促
し
ま
す
。

　

越
冬
後
の
2
月
上
旬
ご
ろ
（
休
眠
が
覚

め
た
こ
ろ
）
、
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
と

油
か
す
（
各
1
株
当
た
り
小
さ
じ
1
杯
ぐ

ら
い
）
を
ば
ら
ま
き
軽
く
土
と
混
合
し
て

か
ら
、
黒
色
フ
ィ
ル
ム
を
覆
い
、
株
の
と

こ
ろ
を
切
り
開
き
、
葉
を
フ
ィ
ル
ム
上
に

の
ぞ
か
せ
ま
す
。
こ
の
マ
ル
チ
に
よ
り
、

地
温
は
上
昇
し
て
生
育
が
良
く
な
り
、
肥

大
し
た
果
実
が
降
雨
に
よ
り
土
砂
で
汚
れ

る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
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インフォメーション

年金無料相談会のご案内年金無料相談会のご案内

年金キャンペーン実施中！！年金キャンペーン実施中！！

毎月行っております年金相談会のご案内です。
10月は9日（水）午前　佐賀支所
　　　 午後　麻郷支所
　　　12日（土）JAサポートプラザ
での開催となっております。

　社会保険労務士が皆様のご相談にお応え
します。
　ご予約も受付けておりますので、お気軽
にお問い合わせ下さい。

年金のことは何でも
ご相談ください

平成25年度　無料年金相談会開催日
平成25年10月 9日（水）午前
平成25年10月 9日（水）午後
平成25年10月12日（土）
平成25年11月 9日（土）
平成25年12月11日（水）

時間：午前10：00～午後4：00

住宅新築・増改築・借換・車の購入・教育資金等
ローンのご相談承ります！

開催会場

佐賀支所
麻郷支所
JAサポートプラザ
JAサポートプラザ
田布施支所

ご相談頂いた方へサザエさんグッズをプレゼント！！

TEL 58－0231
TEL 55－5211
TEL 22－9789
TEL 22－9789
TEL 52－2171

インフォメーション

住宅新築・増改築・借換・車の購入・教育資金等
ローンのご相談承ります！

「ローン休日相談会」「ローン休日相談会」「ローン休日相談会」
開催日　10月27日（日）開催日　10月27日（日）

JAサポートプラザ（柳井支所隣り）　℡ 22－9789
田 布 施 支 所　　　　　　 ℡ 52－2171
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ウーマン

RE
CI
PE アボカドとカニのサラダ

（1）かに缶は汁気を軽く切って、身をほぐします。
（2）タマネギは薄切りにし、セロリは筋を取り、ごく薄く切

ります。合わせて塩少々（材料外）を振り、しんなりし
たら、水気を絞ります。

（3）アボカドは種を取り、皮をむきます。一口大に切って、
レモン汁をまぶします。

（4）レタスは一口大にちぎります。
（5）Aを合わせて、（1）（2）（3）をあえます。器に盛り

付け、レタスを添えます。

アボカド ………………………………………………………………1/2個
レモン汁 ……………………………………………………………小さじ1
タマネギ………………………………………………………1/4個（50g）
セロリ…………………………………………………………1/2本（50g）
カニ（缶詰） ……………………………………………………………50g
レタス ……………………………………………………………………1枚
　　マヨネーズ………………………………………………………大さじ2
A 　練りわさび …………………………………………………小さじ1/2
　　白ワイン ………………………………………………………小さじ1

撮影：大井一範

営
農
講
座
研
修
旅
行

　

8
月
23
日（
金
）柳
井
、
伊
陸
地
区
女
性
部
29
名
で
、
福
岡
県
の
宗
像
大
社
参

拝
と
石
鹸
の
工
場
見
学
へ
出
か
け
ま
し
た
。
最
初
に
到
着
し
た
宗
像
大
社
で
旅

の
安
全
、
家
内
安
全
等
参
拝
の
後
工
場
へ
行
き
ま
し
た
。
工
場
で
は
、
職
員
の

方
よ
り
石
鹸
の
成
分
や
製
法
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
製
品
に
な
る
ま
で
の

製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。
女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、
普
段
使
っ
て
い
る
石
鹸

の
複
雑
な
工
程
を
興
味
深
く
眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
途
中
、
道
の
駅
「
む
な

か
た
」
で
視
察
・
買
物
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　

車
中
で
の
会
話
も
弾
み
和
や
か
な
雰
囲
気
の
う
ち
に
バ
ス
は
無
事
到
着
し
ま

し
た
。
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周東総合病院 　　
脳神経外科医師　森　廣　雄　介

最近、水分補給や塩分の補給が叫ばれるようになって
きました。こまめに水分を補給する事で、熱中症だけで
なく、脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを下げる事も可能
です。
さて、水分補給というと、汗をかいたときに水を飲め
ばいい…そんなふうに簡単に考えていませんか。それは
少し間違っているかもしれません。たとえば、エアコン
の効いた室内は、思いのほか乾燥しています。汗をかか
なくても、常にからだから少しずつ水分が奪われている
のです。
また、水分を補給するうえで大切な事は『水だけでな
く塩分を同時に補給する事』です。汗の中には塩分（電
解質）を多く含んでいるので、ただの水を補給すると薄
まってしまいます。カラダの水が薄まると、濃度を保つ
為に利尿が起き、さらに水分・塩分が体内から失われて
いってしまいます。脱水を改善するためには、失われた
体内の水に近い飲料を補給することが必要なのです。
スポーツドリンクと呼ばれるものは多くの電解質を含
んでいるので、食事や栄養に制限のない方には適してい
るのではないかと思います。最近では『経口補水液』と
いう飲み物も製薬会社から市販されています。汗を多く

かいた時には、このような電解質を多く含有する飲み
物を摂取する事が勧められるでしょう。
また暑い日には、冷えたビールをグイッと飲むのが
楽しみ、という人も多いでしょう。ビールやお酒を飲
んでいると、たくさん水分をとっているように感じる
かもしれません。ところが実際には逆で、発汗量が増
えたり、アルコールによる利尿作用のため、飲んだ以
上に尿となって水分が排出されてしまうケースが多い
のです。それだけに、お酒を飲むときは飲みすぎに気
を付けると同時に、最後に水を1～2杯飲んでおく習慣
をつけるようにしましょう。

　

空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
「
の
ど

が
痛
い
」
「
イ
ガ
イ
ガ
す
る
」
「
何

か
引
っ
か
か
っ
た
感
じ
や
絡
ん
だ
感

じ
が
す
る
」
そ
ん
な
の
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
き
ま
す
。
の
ど
の
粘
膜

に
は
線
毛
が
あ
り
、
外
気
の
汚
れ
や

細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
を
外
に
運
び
出
す

働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
空
気
が
乾
燥

し
て
く
る
と
線
毛
の
働
き
が
悪
く
な

り
ま
す
。

★
う
が
い
は
こ
ま
め
に
、
正
し
い
方

法
で
★

　

う
が
い
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

空
気
中
の
埃
や
異
物
、
ウ
イ
ル
ス
な

ど
を
洗
い
流
し
病
原
体
の
数
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
外
出
か
ら
帰

っ
た
と
き
や
の
ど
に
違
和
感
が
あ
る

と
き
な
ど
、
1
日
に
数
回
う
が
い
を

し
て
、
の
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

＊
う
が
い
の
方
法

・
ま
ず
水
で
口
を
ゆ
す
い
で
食
べ
物

の
カ
ス
な
ど
を
取
り
除
き
ま
す
。

・
適
量
の
水
を
口
に
含
み
、
上
を
向

い
て
15
秒
ガ
ラ
ガ
ラ
し
ま
す
。
気
持

ち
が
悪
く
な
ら
な
い
程
度
に
喉
の
奥

ま
で
水
を
行
き
渡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
こ
れ
を
2
〜
3
回
繰
り
返
す
と
効

果
的
で
す
。

＊
普
段
は
水
道
水
で

・
毎
日
の
予
防
的
な
う
が
い
は
水
道

水
で
O
K
。

・
イ
ガ
イ
ガ
感
が
続
く
と
き
は
、
粘

膜
の
過
敏
な
感
覚
を
抑
え
る
少
し
塩

を
入
れ
た
塩
番
茶
も
効
果
的
で
す
。

・
う
が
い
薬
は
、
粘
膜
の
刺
激
と
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
指
示
さ
れ
た

分
量
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。

★
そ
の
他
の
予
防
と
対
策
★

＊
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

の
ど
の
渇
き
に
気
が
つ
か
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
手
元
に
水
や
お
茶
を

置
い
て
こ
ま
め
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

＊
外
出
時
は
あ
め
や
ガ
ム
を
持
参
し

ま
し
ょ
う

　

あ
め
や
ガ
ム
は
唾
液
の
分
泌
が
増

え
て
の
ど
に
潤
い
を
与
え
ま
す
。
シ

ュ
ガ
ー
レ
ス
で
さ
ら
っ
と
し
た
も
の

が
効
果
的
で
す
。

＊
エ
ア
コ
ン
で
暖
房
す
る
と
き
は

　

濡
れ
タ
オ
ル
を
干
し
た
り
、
加
湿

器
を
利
用
し
た
り
し
て
部
屋
の
湿
度

を
50
〜
60
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
の
ど
を
潤
す
た
め
に
は
マ
ス
ク

を
つ
け
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

の
ど
の
違
和
感
や
異
物
感
な
ど
の

不
快
な
症
状
は
空
気
の
乾
燥
か
ら
く

る
も
の
の
他
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
や
副
鼻
腔
炎
、
逆
流
性
食
道
炎
で

も
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に
の
ど
の

専
門
家
で
あ
る
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
師　

吉
村　

千
津
子

気を つけよう脱水気を つけよう脱水

発熱による発汗
おう吐・下痢

「カラダの水」の
濃度を保つため
利尿が起きる 水分と塩分

などが失われる

水だけを飲む

水分
塩分

悪循環！
「カラダの水」が

薄まる
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■10月30日（水）柳井支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　8月21日開催
議決事項

■ 10月青果市場休業日　
・ 9日（水）
・23日（水）

⑴Ａコープ伊保庄店の閉店について

報告事項
⑴平成25年 7 月末実績検討について
⑵平成25年度「家の光」普及推進について
⑶平成25年産米検査予定・早期コシヒカリ概算金
について

■人事異動　　　　　　　　　　　　　　（ 8月31日）
●依願退職　　　　　　　　　
　　　　　　　　岩本　政子（経済部営農課）

残留農薬検査報告
検 査 月：8月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
オ ク ラ
イチジク
アスパラ
な　　す
れんこん
リーフレタス
　 米
　合　　計

検査の結果、いずれも基準値

以内で異常は認められません

でした。

2
2
1
1
1
1
1
9

　日本では、米など炭水化物の摂取量が不足する一方、畜産物や
油脂類など脂質を過剰に摂取する食生活の浸透や運動不足などで
肥満が増え、糖尿病患者が増加しています。予防のために有効な
のが「ごはん食」です。
　パンやめん類に比べて、粒状のごはんはよく噛む必要がありま
す。よく噛んで食べると、脳が刺激されて満腹感を得やすく、食
べすぎ防止につながります。また、ごはんに含まれる炭水化物
（糖質）は、優先的にエネルギーとして消費されるため、太りに
くい特長をもちます。量のわりにカロリーが少なく、ごはん1杯
（約150g）のカロリーは、ショートケーキなら約2分の1個、ラ
ーメンなら約3分の1杯と同じです。
　糖尿病の多くは、遺伝的な要因に、過食、運動不足、肥満など
の要因が重なり、インスリンの分泌量の低下やインスリンの働き
が悪くなることで発症します。日本人は、インスリンの分泌量が
少ない体質の人が多いため、欧米型の食事はできるだけ控え、栄
養バランスがよく、カロリーが低めで脂肪分が少ない昔ながらの
ごはん食が望まれます。言いかえると、栄養バランスに優れた日
本型食生活は、糖尿病の予防に理想的な食生活といえるのです。

腹持ちが良くて低カロリーなところ。
肥満解消や糖尿病予防にも役立つ
食生活として、見直されています!

　厚生労働省の「国民健康・栄養調査結果の概要（平
成23年）」によると、日本人（20歳以上）の肥満の
割合は男性30.3％、女性21.5％。年代別にみると、
男性は40歳代が34.8％、女性は70歳以上が26.4％
と最も高くなっています。男性はこの30年で肥満の
割合がほぼ倍増し、女性は横ばいの状態が続いていま
す。

「みんなのよい食プロジェクト」は、体と心を
支える食のたいせつさ、国産・地元産農畜産物
の豊かさ、それを生み出す農業の価値をお伝え
し、国産・地元産農畜産物と日本の農業のファ
ンになっていただこう、という運動です。
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

CafeCafe
こうや花鉄道「天空」で行く
世界文化遺産めぐり
開創以来、1200年の歴史とともに… 聖地高野山&奈良法隆寺

高野山で唯一の天然温泉『福智院』
開創から間もなく1200年を迎える高野山の中で800余年に渡る歴史をも
つ宿坊。昭和の名作庭家森三玲氏による庭園や創作精進料理が堪能できる。

JA南すおう管内＝玖珂ＩＣ＝吹田＝松原ＪＣＴ＝

＝橋本駅　　　　　極楽橋駅　　　　　高野山駅…………　

………○高野山・奥之院＝高野山／宿坊【泊】

宿坊＝◎伽藍めぐり（金堂、根本大堂、金剛峯寺）＝

＝高野口＝五条＝◎法隆寺＝吹田＝

＝玖珂ＩＣ＝JA南すおう管内

記号の説明：◎入場観光　○下車観光　●車窓観光　▲ショッピング
※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。　
※後日改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

日程
出発

★こうや花鉄道『天空』

諸堂が立ち並ぶ高野山開創の聖地

昼食・聖徳太子ゆかりの寺院

お大師様が私たちを見守る聖地

ケーブル 徒歩
5：00～6：00頃

13：22

8：00 8：10／10：00

12：20／14：00
途中弁積 到着

21：00／22：00頃

14：1614：04／14：11

15：00／16：30 17：00頃

途中弁積
スケジュール 食事

10/27
（日）

10/28
（月）

朝
×

弁
○

夕
○

朝
○

昼
○

弁
○

2日間史とともに…史とともに…

奥之院

金剛峯寺

法隆寺五重塔

根本大塔


