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新年のごあいさつ
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河　村　壽　雄

謹
ん
で
新
年
の

　
　
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
皆
様
の
ご
多
幸
ご
繁
栄
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
よ
り
、
格
別
な
ご
理
解
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
近
年
に
な
く
台
風
が
襲
来
し
、
各
地
に
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
農
業
に
お
い
て
も
収
穫
直
前
に
ウ
ン
カ
が
異
常
発
生
し
、
残

念
な
秋
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
こ
そ
は
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
年
に
な

り
ま
す
こ
と
を
期
待
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
経
済
面
で
は
大
胆
な
金
融
政
策
、
機
動
的
な
財
政
政
策
、
民
間
投
資

の
成
長
戦
略
等
に
よ
り
、
国
内
需
要
主
導
で
の
景
気
回
復
の
方
向
に
あ

り
ま
す
が
、
地
域
経
済
へ
の
効
果
は
し
ば
ら
く
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
南
す
お
う
は
昨
年
10
月
、
設
立
20
周
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
農
家
組
合
員
の
主
体

的
参
画
の
も
と
、
地
域
、
行
政
、
役
職
員
の
ご
理
解
と
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で
、
心
よ
り
敬
意
と
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
、
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
、
年
金
、
医
療
、
介
護
な
ど
の
福
祉
を
は
じ
め
課
題
が
山
積
み
し
て

い
ま
す
。
特
に
1
0
0
0
兆
円
を
超
え
る
財
政
赤
字
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
深
刻
な
問
題
で
す
。

　
農
業
・
農
村
は
農
業
生
産
額
の
漸
減
に
と
も
な
い
、
農
業
者
の
減
少
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
過

疎
化
･
協
同
の
希
薄
化
が
進
む
な
か
、
半
世
紀
続
い
た
米
減
反
廃
止
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
農
業
者
や
地
域
経

済
に
大
き
な
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
南
す
お
う
は
経
営
理
念
「
食
料
・
環
境
･
共
生
」
を
大
切
に
し
、
組
合
員
の
皆
様
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
を
克
服
し
、
営
農
の
継
続
、
環
境
の
保
全
、
助
け
合
い
の
推
進
な
ど
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
引
続
き
ご
理
解
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
家
族
お
揃
い
で
の
ご
健
勝
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
六
年
　
元
旦
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南すおう農業青色申告会研修会開催

確定申告でお困りの方、ご連絡下さい。
〈平成26年1月～12月申告対象〉

　11月18日（月）平生支所において、ＪＡ南すおう農業青色申告会
の研修会を開催しました。
　冒頭、河井会長より「農業について米政策（減反）、経営所得
安定対策（戸別所得補償制度）の見直しが議論されている中、社
会の変化に対応し国民の義務として納税について立派に果たし、
適正な申告をしていきたい」と挨拶され、柳井税務署の久保篤氏
より①消費税法改正のお知らせ、②介護費用における医療費控除
の取扱いについて、③所得から差し引かれる金額、の研修をして
いただきました。
　平成26年4月より記帳・帳簿等の保存制度の対象者の拡大、消
費税率の引き上げ等、税務関係についても変化をしていきますが、
農業青色申告会では、その変化に対応し会員の皆様の適正な税務
申告のお役にたてるよう取り組んでまいります。

●複式簿記による記帳代行
●決算書、申告書の作成
●代理申告

●複式簿記による記帳代行
●決算書の作成

●記帳代行
●決算書、申告書の作成
●代理申告

●記帳代行
●決算書の作成

●青色申告特別控除（最高65万円）
●年2回の集合研修会があります。
●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高65万円）
●年2回の集合研修会があります。

●青色申告特別控除（最高10万円）
●年2回の集合研修会があります。
●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高10万円）
●年2回の集合研修会があります。

内　　　容 特　　　　典 年　　会　　費会員区分

FA
FB
A
B

JA南すおう企画管理部 　TEL：（0820）22－9785
　　　　　　担当：的場・田中　もしくは、JA南すおう各支所まで

　11月22日（金）ＪＡ南すおう青年部の研修会を開催い
たしました。
　青年部は南すおう管内に在住される若手農業者を中
心に平成21年度結成されました。
　今回の研修では㈱アデリーを訪問させていただき、
代表取締役　小野悟会長よりマーケティングや販売戦
略といった内容を伺う事が出来大変参考になりました。

ＪＡ南すおう青年部研修会開催ＪＡ南すおう青年部研修会開催

【お問い合わせ先】
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11
月
23
日（
土
）、
晩
秋
恒
例
の

「
柳
井
ま
つ
り
」が
、
柳
井
駅
前
一
帯

を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
つ

り
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
花

傘
踊
り
」
は
12
時
30
分
駅
前
を
ス
タ

ー
ト
し
て
、
町
並
み
資
料
館
ま
で
を

14
団
体
総
勢
約
5
0
0
名
が
鈴
の
音

と
共
に
、
華
や
か
な
花
傘
踊
り
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
今
年

も
30
名
が
参
加
、
ま
つ
り
に
彩
り
を

添
え
ま
し
た
。

〝
柳
井
ま
つ
り
〞花
傘
の
競
演

　

11
月
16
日（
土
）、
第
2
回『
ひ
ら
お
産
業
ま
つ
り
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
町
内
5
箇
所
に
各
産
業
ブ
ー
ス
が
設
置
さ

れ
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
た
め
、
朝
か
ら
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
今
年
の
農
業
ブ
ー
ス
は
新

し
く
な
っ
た
平
生
支
所
に
設
け
ら
れ
、『
ポ
ン
菓
子
の

無
料
配
布
』『
新
鮮
野
菜
･
生
花
の
販
売
』や『
う
ど

ん
・
焼
き
芋
の
販
売
』を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
生
町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

『
か
ん
ぷ
う
く
ん
』
も
応
援
に
駆
け

つ
け
、
愛
嬌
を
振
り
ま
き
、
農
機
具

展
示
ブ
ー
ス
で
ポ
ー
ズ
を
取
り
大
い

に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

12
月
8
日（
日
）、
日
積
小
学
校
の
運
動
場

及
び
体
育
館
を
会
場
と
し
て
、
第
31
回
日
積

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
餅
ま
き

を
は
じ
め
、
展
示
物
･
バ
ザ
ー
・
屋
外
ス
テ

ー
ジ
の
演
芸
な
ど
催
し
が
準
備
さ
れ
、
終
日

地
元
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

今
年
も
大
盛
況
！「
ひ
ら
お
産
業
ま
つ
り
」

日
積
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

日
積
ふ
る
さ
と
ま
つ
り



5

JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

　

11
月
17
日（
日
）、
光
市
の
大
和
総

合
運
動
公
園
で
、
ひ
か
り
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
空
は

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
出

店
や
ス
テ
ー
ジ
で
の
出
し
物
に
ち
び

っ
こ
達
は
元
気
い
っ
ぱ
い
。
大
和
支

所
か
ら
も
計
11
名
が
ス
テ
ー
ジ
で
の

光
な
で
し
こ
踊
り
に
参
加
、
大
和
音

頭
、
光
音
頭
を
披
露
し
ま
し
た
。
そ

し
て
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ

た
の
は
1
0
0
％
光
市
産
の
も
ち
米

を
使
っ
た
、
「
地
産
地
消
」
も
ち
ま

き
。
す
っ
か
り
雨
も
あ
が
り
、
2
万

5
千
個
以
上
も
の
も
ち
が
宙
を
舞
い

ま
し
た
。

　

10
月
27
日（
日
）、
平
生
町
佐
賀
の
浄
福
寺
に
て
「
第

二
十
二
世
住
職
継
職
奉
告
法
要
」
及
び
「
本
堂
修
復
・

山
門
新
築
落
慶
法
要
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

浄
福
寺
の
開
基
は
、室
町
時
代
の
永
禄
十
年（
1
5
6
7

年
）、伊
東
右
門
之
丞
祐
宋
が
佐
賀
の
地
に
庵
を
結
ん
で

か
ら
今
年
で
446
年
に
な
り
ま
す
。

　

秋
晴
れ
の
下
、
門
信
徒
の
方
々
や
そ
の
子
供
、
孫

等
々
、
沢
山
の
方
が
参
拝
さ
れ
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
度
の
法
要
行
事
の
中
で
、
幼
児
か
ら
小
学
生
ま

で
の
子
供
が
華
麗
な
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
門
徒
、
家

族
、
地
域
の
方
々
に
囲
ま
れ
、
小
森
の
仮
殿
か
ら
浄
福

寺
ま
で
、
お
よ
そ
600
m
の
道
程
で
稚
児
行
列
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ひ
か
り
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

ひ
か
り
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　

11
月
30
日（
土
）、
田
布
施
支
所
に
於
い
て

第
16
期
イ
チ
ジ
ク
栽
培
大
学
が
開
校
さ
れ
ま

し
た
。

　

田
布
施
町
で
は
、
転
作
作
物
と
し
て
昭
和

50
年
代
か
ら
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
取
組
ん
で
お

り
町
の
特
産
と
し
て
振
興
し
て
い
ま
す
。

　

イ
チ
ジ
ク
は
温
暖
な
気
候
に
適
し
、
収
益

性
に
も
優
れ
て
い
る
為
、
南
す
お
う
地
域
全

体
で
取
組
ん
で
お
り
共
販
と
し
て
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
6
名
の
参
加
で
開
校
さ
れ
来
年
9

月
ま
で
の
間
、
座
学
と
現
地
で
の
作
業
実
習

を
受
講
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方
受
講
し

ま
せ
ん
か
？

イ
チ
ジ
ク
栽
培
大
学
開
校

イ
チ
ジ
ク
栽
培
大
学
開
校

　

11
月
13
日（
水
）、「
ホ

テ
ル
か
め
福
」
に
て
80

名
の
参
加
を
い
た
だ
き

開
催
し
ま
し
た
。

　

三
遊
亭
遊
馬
師
匠
の

落
語
で
会
場
は
笑
い
が

絶
え
ず
、
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
で
体
を
動
か
し
有

意
義
な
ひ
と
時
を
お
過

ご
し
い
た
だ
け
た
か
と

思
い
ま
す
。
ご
参
加
さ

れ
ま
し
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
講
座
を
開
催

ふ
れ
あ
い
講
座
を
開
催
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遊気百菜遊気百菜
　11月16日（土）、17日（日）と、2日間に渡
り、遊気百菜「秋の収穫祭」が行われました。
　16日は女性部によるうどんや炊き込みご
飯のバザー、17日にはＪＡ南すおう花き部
会･花壇苗専門部主催による花壇苗寄植え体
験教室が行われました。
　また両日とも、ポン菓子の無料配布や700
円以上お買い上げの方は「遊気百菜オリジナ
ル・マイバッグ」が当たるガラポンに挑戦し
ていただくなど、大変な盛り上がりをみせて
いました。

　11月23日（祝日）、柳井まつりにてＪＡ南
すおう青果物地方卸売市場生産者組合による
農産物の販売を行いました。
　当日は天候にも恵まれ、たくさんのお客様
が来場されました。
　ＪＡとしても農産物を購入されたお客様へ
ポン菓子の無料配布を行う等、販売のお手伝
いをさせていただき
ました。
　販売は大変盛況で、
昼過ぎには全ての農
産物を完売しました。

柳井まつりで農産物の販売柳井まつりで農産物の販売
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

魅
力
野
菜
で
菜
園
の
活
性
化
を

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。
と
か
く
マ

ン
ネ
リ
に
な
り
や
す
い
自
家
菜
園
の
野
菜

作
り
を
活
性
化
す
る
た
め
に
、
今
年
お
薦

め
し
た
い
野
菜
の
種
類
や
品
種
、
育
て
方

な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
（
私

の
実
践
例
か
ら
）
。

早
春
か
ら
夏
に
か
け
て

　

一
番
育
て
や
す
く
て
冬
か
ら
春
ま
で
長

期
に
取
れ
る
の
は
ナ
バ
ナ
で
す
。
改
良
品

種
の
「
花
飾
り
」
な
ど
は
耐
寒
性
が
強
く

花
ぞ
ろ
い
も
良
い
で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

小
粒
な
が
ら
黄
金
色
で
味
の
良
い
「
イ
ン

カ
の
め
ざ
め
」
「
ひ
と
み
」
「
ル
ー
ジ

ュ
」
の
3
兄
弟
で
話
題
性
も
十
分
で
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
や
臭
み
が
な
く
、
キ
ュ

ー
ト
な
小
形
で
子
ど
も
に
も
向
く
新
種

「
ピ
ー
太
郎
」
、
赤
・
黄
・
だ
い
だ
い
色

を
そ
ろ
え
、
平
形
の
「
フ
ル
ー
ツ
パ
プ
リ

カ
（
3
種
セ
ッ
ト
）
」
な
ど
で
、
新
し
い

魅
力
が
加
わ
り
ま
し
た
。
大
玉
ト
マ
ト
を

立
派
に
育
て
上
げ
る
の
は
大
変
難
し
い
で

す
が
、
耐
病
性
で
作
り
や
す
く
な
っ
た

「
ホ
ー
ム
桃
太
郎
E
X
」
「
麗
容
」
な
ど

が
味
も
優
れ
て
お
り
、
お
薦
め
で
す
。

　

育
て
や
す
く
て
よ
く
取
れ
る
つ
る
あ
り

イ
ン
ゲ
ン
は
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

品
種
は
往
年
か
ら
味
に
定
評
の
あ
る
「
ケ

ン
タ
ッ
キ
ー
ワ
ン
ダ
ー
」
系
で
す
。
し
っ

か
り
支
柱
を
立
て
、
最
初
遅
れ
ず
に
誘
引

し
、
半
月
ご
と
の
追
肥
を
す
る
だ
け
で
朝

夕
2
回
、
2
カ
月
ぐ
ら
い
収
穫
し
続
け
ら

れ
、
新
鮮
で
格
別
な
味
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て

　

夏
の
青
物
と
し
て
は
強
健
で
、
連
作
に

も
耐
え
、
作
り
や
す
い
小
松
菜
が
不
可
欠

で
す
。
身
近
な
ミ
ニ
菜
園
な
ら
、
株
を
抜

き
取
る
の
で
は
な
く
、
下
の
方
の
葉
か
ら

1
〜
2
枚
ず
つ
、
葉
を
か
き
取
れ
ば
、
長

い
間
収
穫
が
楽
し
め
ま
す
。

　

「
き
よ
す
み
」
は
強
健
、
美
味
（
び

み
）
、
昨
年
は
6
月
ま
き
で
実
に
8
カ
月

間
も
取
れ
続
け
、
最
後
は
と
う
立
ち
し
た

も
の
を
ナ
バ
ナ
様
に
食
べ
さ
え
も
し
ま
し

た
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て

　

小
カ
ブ
は
色
白
で
色
つ
や
良
く
、
肉
質

が
緻
密
で
味
の
良
い
「
た
か
ね
」
、
大
き

く
な
っ
て
も
す
入
り
し
な
く
、
味
の
良
い

強
健
な
「
耐
病
ひ
か
り
」
、
上
が
紫
色
、

下
が
白
色
で
サ
ラ
ダ
や
酢
漬
け
に
好
適
な

「
あ
や
め
雪
」
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。
ニ

ン
ジ
ン
は
芯
ま
で
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
り
、

甘
さ
と
風
味
に
優
れ
、
煮
物
や
サ
ラ
ダ
に

し
て
彩
り
の
良
い
「
ベ
タ
ー
リ
ッ
チ
」
が

魅
力
的
で
す
。
根
の
肥
大
が
土
中
へ
の
吸

い
込
み
性
で
あ
る
の
で
、
首
の
色
が
青
変

し
な
い
の
も
特
長
で
す
。

　

ネ
ギ
は
味
を
重
視
し
た
品
種
選
び
を
し
、

自
家
菜
園
な
ら
で
は
の
食
味
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。
「
九
条
太
」
を
筆
頭
と
し
、

「
下
仁
田
」
「
松
本
一
本
太
」
な
ど
全
国

的
に
在
来
系
の
良
食
味
品
種
が
あ
り
、
地

域
性
が
濃
い
の
で
、
そ
れ
を
考
え
て
選
ぶ

こ
と
が
大
切
で
す
。
「
あ
じ
ぱ
わ
ー
」

（
全
農
育
成
）
は
、
下
仁
田
と
他
種
の
交

雑
系
で
、
そ
の
味
が
直
売
用
と
し
て
評
価

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●日　時　　平成26年１月13日（月）　成人の日
●場　所　　柳井市日積：ふれあいどころ４３７（臨時駐車場）
●内　容　　どんど焼き（午前11時～）
　　　　　　　焼き芋・ぜんざい・書き初め会・昔の遊び等
◆雨天の場合は、内容に変更がございます。
◆正月飾りや書き初め等お持ち下さい。
主催：ふれあいどころ４３７支援協議会
　　　　－お問い合わせ先－
　　　　ふれあいどころ４３７　２８－５４３７ 

●日 時 平成26年１月13日（月） 成人の日

ふれあいどころ437イベント情報ふれあいどころ437イベント情報
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インフォメーション

年末年始のATM（現金自動預け払い機）の稼働日について

※平成26年1月1日（水）、2日（木）の2日間は県内JAキャッシュカードのみ使用可。
　（県外JAおよび他行のキャッシュサービスコーナー（コンビニATM含む）での利用は不可）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

休

休

休

休

休

休

休

休

休

J
A
南
す
お
う
管
内
A
T
M

伊 陸 支 所

柳 井 支 所

周東総合病院

伊 保 庄 支 所

平 生 支 所

田 布 施 支 所

田布施町役場

大 和 支 所

大和総合病院

○：通常業務　休：休業

12／28 12／29 12／30 12／31 1／1 1／2 1／3

9
時
か
ら
17
時
ま
で
稼
働

9
時
か
ら
17
時
ま
で
稼
働

9
時
か
ら
17
時
ま
で
稼
働

9
時
か
ら
17
時
ま
で
稼
働

9
時
か
ら
17
時
ま
で
稼
働

第2回JAバンク山口
グランドゴルフ県大会開催
　11月7日（木）きららドームにおいてJAバンク
山口グランドゴルフ県大会が開催されました。県
下各JAから選抜されたチームによる大会にふさわ
しく手に汗を握る熱戦の結果、当ＪＡの選抜チー
ムは、団体戦3位、個人戦入賞など健闘されまし
た。

　毎月第2土曜日の無料年金相談会、毎週土曜日･
日曜日のローン相談対応をＪＡサポートプラザで
行っております。ローン･年金に関するお問い合わ
せやご相談日時の予約などは最寄りのＪＡ南すお
う各支所でも承っております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

〈写真は団体戦第3位の選手のみなさん〉

〈JAサポートプラザ　場所：Aコープ柳井店前〉

JAサポートプラザ
ローン休日相談会開催中
JAサポートプラザ
ローン休日相談会開催中

JAサポートプラザ
TEL 22-9789（推進部）

営業時間：午前10：00～午後4：00

JAサポート
プラザ

Aコープ

駐車場

柳井支所

柳井駅→
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ウーマン

　12月 7 日（土）、女性部恒例の
『女のつどい』を開催しました。
　女性部員や家族の方が、買い物
をされ、久しぶりの出会いでお話
をされ、お昼にはバザーのうどん
を食べたり賑やかな一日を過ごし
ました。ご来場いただいた皆様あ
りがとうございました。

女のつどい女のつどい

　
女
性
部
の
皆
様
に
は
気
持
ち
も
新
た
に
新
年
を
お
迎
え
の

事
と
思
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
南
す
お
う
管
内
で
は
大
き
な
災
害
も
無
く
、

行
事
も
無
事
予
定
通
り
終
え
る
事
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　
女
性
部
の
活
動
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
人
と
の
出
会
い
や
学
習
を
通
じ
て
感

謝
の
気
持
ち
や
、
小
さ
な
事
で
も
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ふ
れ
あ
い
の
場
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ
け
て
参
加
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
。
一
人
で
も
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
一
月
に
は
「
き
ら
め
き
展
」、
二
月
に
「
エ
ル
ダ
ー
交
流
会
」、
三
月
に
は

「
め
だ
か
大
学
」
を
、
学
長
に
俳
優
の
里
見
浩
太
朗
氏
を
迎
え
、
鳥
取
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
本
年
も
、
女
性
部
活
動
の
活
性
化
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
六
年
　
元
旦

謹
ん
で
新
春
の

　
　

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

柳
井
ま
つ
り
に
参
加

　

11
月
23
日（
土
）、
女
性
部
柳
井

支
部
も
柳
井
ま
つ
り
に
参
加
し
ま

し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
市
体
育

館
周
辺
の
「
食
の
コ
ー
ナ
ー
」
は

沢
山
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
米

の
消
費
拡
大
の
一
環
と
し
て
、
ラ

イ
ス
ド
ッ
ク
と
炊
き
込
み
ご
飯
を

販
売
し
盛
況
の
内
に
完
売
し
ま
し

た
。
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周東総合病院　　　　
手術室部長　井口　智浩

日本人の2人に一人が癌になり、3人に一人が癌で死ぬ
時代を迎えています。これは、かつて死亡原因の上位を
しめていた、脳卒中や心筋梗塞の治療の進歩も一因する
でしょうが、高齢者社会に起因するものとも思われます
（癌は遺伝子の病気であり、加齢とともにその可能性は
アップします）。現代の医学では癌の予防法は無く、基
本的に早期発見・早期治療が癌のもっとも有効な方法で
す。その中でも大腸癌は増加傾向にあり、10年後には癌
死亡のトップになるであろうと言われています。
大腸癌の治療は切除、化学療法（抗癌剤）、放射線、

その他の治療がありますが、切除に勝る治療は現状では
ありません。化学療法もかなりの進歩を遂げてはいるも
のの、化学療法のみで大腸癌を根治出来る確率は非常に
低いものです。
また、切除にも、色々あります。早期癌であれば、内
視鏡的治療（大腸カメラでの切除）でも完全治癒する可
能性もありますし、進行癌であっても、最近はお腹を大
きく開けなくても切除することが可能です（腹腔鏡下手
術）。癌は転移することが問題です。血管（静脈）を通
り肝臓に飛んだり、リンパ節にリンパ管を伝って飛んだ
りします。手術ではリンパ節を予防的に切除（郭清と言
います）することで根治性（治る確率）を上げます。以
前はお腹を大きく開けることでそれを行っておりました
が、最近は腹腔鏡という、スコープを併用した手術で、
同等の郭清が可能となっています。もちろん全ての方が
腹腔鏡手術が出来るわけではありませんが、かなり多く
の方が、進行癌であっても治癒切除が出来ることがあり、
やはり、術後の回復もはやく、痛みも少なく、癒着の可
能性も低くなり、メリットの多い手術です。当科でも積
極的に行っております。やはり術後の患者さんの満足度
も高いと思っております。
早期癌、進行癌という言葉を聞かれたことがあると思
いますが、早期癌であっても再発の可能性は“0”では
ありません。また、進行癌であっても完治する可能性も
あるのです。さらに、一見切除しきれないと思われる癌
も、切除と化学療法を組み合わせることで完全治癒する
こともあります。集学的治療という言い方をしますが、
その効果は証明されてもいます。
最近ある患者さんから「治療しても治らないのです
か？同じ病気の人から治療しても意味がないと言われま
した」と聞かれました。確かに化学療法単独で治る確率

は低いですが0％ではありません。しかし、少なくと
も無治療であれば半年程度の余命と思われる方が1
年・2年・場合によっては5年以上癌と折り合いつつ生
きておられます。それも、ずっと入院しているわけで
なく、普段は通常に近い生活を家で送られながら、時
には旅行に行ったり、家族で食事会を開いたりと、自
分の生活を全うしつつ頑張られておられます。
私も患者さんにただ単に延命を押し付ける気はあり
ません。人の考え方は様々であり、また、人は何時か
は死なねばならない存在であり、「太く短く」と考え
られる方はそれで良いと思います。要は患者さん各々
が（十分ではなくても）後悔の無い人生を全うされる
ことが大切だと思っています。最近マスコミからの根
拠のない報道も散見されますが、偏った考えを、ご自
身はまだしも、他人に押し付けるのは間違いだと言わ
ざるを得ません。個人的には、我々は治療を希望され
る方には、方法を提示します。が、決定するのは患者
さん本人であると考えております。
前述しました通り、現在の医学では癌の予防はまず
無理です。もっとも効果的な治療は早期発見・早期切
除です。が、進行癌でも完治する可能性はあり、また、
病期が進んでも集学的治療で完治する方も散見します。
もし、進行癌で見つかってもあきらめるのは早いの
です。
「人事を尽くし天命を待つ」私の好きな格言です。
確かに、将来のことは神様でないとわかりません。手
術し、大丈夫、と思っても、再発する方もあれば、こ
れは厳しいな…、と思っても7年過ぎても再発しない
方もおられます（一般に大腸癌は5年間無再発で治癒
とみなします）。今の可能性を信じて、最大限の努力
をすることが、医療関係者だけでなく、患者さんの義
務でもあると思うこの頃です。

大腸癌をテーマにして大腸癌をテーマにして

炭酸ガスをいれて
お腹をふくらませます。
（気腹操作）

鉗子

モニター腹腔鏡（カメラ）

肛門
直腸

へそ

腸管

脊椎骨
1

3 4

521・2・4：鉗子ポート
3：カメラポート
5：腸を取り出す例

※施設や切除する範囲によりポート（穴）の位置や、
　腸を取り出す創の大きさは多少異なります。

例）腹腔鏡下Ｓ状結腸切除術

ある外科医の独り言…
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残留農薬検査報告
検 査 月：11月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

■ 1月29日（水）柳井支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　11月21日開催
議決事項

■ 1月青果市場休業日　
・ 8日（水）　
・22日（水）　
・29日（水）
・ 1月 1日（水）～ 1月 4日（土）　正月休み
※ 1月 5日（日）　初競り

⑴旅行業務にかかる事業方式の見直しと外部出資及
び差入保証金の拠出について

⑵たまねぎ貯蔵施設及び機械等の入札結果について

報告事項
⑴平成25年度上半期監事監査意見について
⑵平成25年10月末実績検討について
⑶年末年始の営業について
⑷平成25年ＪＡ共済コンプライアンス点検結果の概
要について

⑸平成25年産米集荷実績について
⑹平成26年春肥価格改定について

検査品目 検体数 結　　果
大　　　豆
ゆ　　　ず
広　島　菜
柿

み　か　ん
合　　計

2
1
1
1
2
7

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

あけぼの会総会
　11月 9 日（土）、今年で 6 回目となるあけぼの会
（ＪＡ南すおうＯＢ会）総会を開催しました。 6 月の
総代会終了後、合併20周年記念式典が開催され、そ
の式典で放映されたＤＶＤ「合併20年のあゆみ」を
鑑賞しました。懇親会では懐かしい思い出話に会話
も弾み、カラオケで場内も盛り上がり、親睦も深ま
り楽しく和やかな一日を過ごしました。

あけぼの会　横山会長 河村組合長

／健／康／百／科／ ＪＡ山口厚生連
　保健師　吉田　智子

　薬を飲むのは水か白湯が正しいというのは分かっていて
も、「これくらい大丈夫だろう…」と、誰もがお茶やジュ
ースで薬を飲んだ経験があるのではないでしょうか？しか
し、薬の効きめは想像以上に食べ物や飲み物に影響を受け
ています。
●グレープフルーツジュースで飲むと危険
　グレープフルーツジュースに含まれる『フラノクマリ
ン』という成分が高血圧の薬をはじめ、心臓病・偏頭痛・
脂質異常症・抗生物質など様々な薬の作用を強めることが
分かっており、危険な副作用につながります。生で食べる
場合も同様です。薬を飲む場合は、時間をずらして食べる
ようにしましょう。
●牛乳と薬は2時間以上あけて飲む
　牛乳はカルシウムが豊富な食品の代表ですが、骨粗しょ
う症の薬や抗生物質を牛乳で飲むと、薬がカルシウムとく
っついて効きめを失ってしまいます。
　また、腸で溶けるように作られている便秘薬を牛乳で飲
むと、薬が胃で一気に溶けてしまい、効果を発揮できなく
なるうえ、胃が荒れて、むかつきや吐き気の原因にもなり
ます。これらの薬を飲んだ場合は、2時間以上あけて牛乳
を飲むようにしましょう。
●カフェイン入り飲料に注意
　カフェインが含まれている飲み物は、コーヒーや紅茶、
緑茶などがありますが、胃腸薬（H2ブロッカー）とこれら
の飲み物を一緒に飲むと体内からのカフェインの排泄が遅
れ、心臓がドキドキしたりイライラしたり、場合によって
は全身に痙攣が起こることがありますので注意が必要です。
●アルコールは特に危険！
　解熱鎮痛剤やかぜ薬などをアルコールと一緒に飲むと、
脳神経への抑制作用が過剰になり、意識レベルが低下しや
すく、最悪の場合死に至る危険があります。
　また、一部の抗生剤や糖尿病の薬をアルコールで飲むと、
幼覚やめまい、けいれん、心拍数の上昇など急激に気分が悪
くなることがあります。お酒を飲む場合は、どのくらい時
間を空ければよいか薬剤師や医師に確認しておきましょう。
　また、薬を毎日飲んでいるのに症状が悪化している気が
する、また頭痛など他の症状
が気になるという場合は薬と
食品の相性が原因かもしれま
せん。体調に異変を感じたら、
医師に相談しましょう。



▲
▲

▲

▲

（税込）

第1回目
限定！

お試し価
格第1回目
限定！

お試し価
格

Cafe旅旅

南
す
お
う
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
総
務
課

柳
井
市
中
央
三
丁
目
16
番
1
号
　
T
E
L
0
8
2
0
ー
22
ー
9
0
0
0
㈹

㈱
山
口
県
農
協
印
刷
　
　
　
　
　
F
A
X
0
8
2
0
ー
22
ー
7
5
4
9

1

本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

四国霊場八十八ヶ所開創1200年記念

四国霊場開創1200年

四国霊場場場場 0年記念念ヶ所八十八ヶ所開創創1200

四国霊場開創1200年

平成26年は

ご開創1200年～四国遍路～

四国霊場ご開創1200年とは？

保存版

保存版

■出発日／平成26年3月19日（水）

■食事条件／昼食１回付（お弁当）
■巡 拝 先／第１番：霊山寺～第３番：金泉寺
■募集人員／40名(最少催行人員25名）
■添 乗 員／同行して旅程管理業務を行います。
■申込締切日／平成26年３月３日（月）

■添 乗 員：同行して旅程管理業務を行います。
■食事条件：朝食2回・昼食3回（弁当含む）・夕食2回
■募集人員：40名(最少催行人員20名）
■申込締切日：平成26年1月6日（月）

平成26年3月スタート・全9回

平成26年1月スタート（全4回）

6,980円
■旅行代金

49,800円（税込）

第1回旅行代金（お一人様）

◎出発日：平成26年1月29日（水）

お一人様

お大師さまが、弘仁６年（８１５年）にご開創されたと伝えられております四国
八十八ヶ所霊場は、平成２６年（２０１４年）にご開創１２００年の吉祥の年を迎
えます。この間、お大師さまを慕う人々の心の拠り所として、また修行の道場
として、幾多の歴史をはぐくみながら発展してまいりました。永い年月、多くの
先人が足跡をしるした、お大師さまと共に歩む『同行二人』の霊場を、ご開創
１２００年という二度とない記念の年に巡礼してみてはいかがでしょうか・・・

四国遍路は、弘法大師・空海上人（７７４年～８３５年）が、４２歳（８１５年）の時に自
らの厄を払うため・人々に災難を除くため開いたとされています。お大師さまから現
代へ、人々の拠り所として受け継がれた歴史も、平成２６年（２０１４年）にご開創
１２００年を迎えます。永い年月、多くの人が足跡を残してきたお大師さまとともに
歩む『同行二人』の霊場を、ご開創１２００年という記念の年に一人でも多くの方々
に遍路文化にふれていただき、心の安寧と日々の活力に繋げていただければ、そ
して巡礼にご参加いただきますようご案内申し上げます。

2

3

4

5

6

7

8

9

４月１６日（水）
 
５月１４日（水）

６月１１日（水）

７月１６日（水）

９月１７日（水）

１０月１５日（水）

１１月１２日（水）

１２月１７日（水）

¥26,000

¥26,000

¥46,000

¥45,000

¥30,000

¥31,000

¥27,000

¥48,000

平成２６年

平成２６年

平成２６年

平成２６年

平成２６年

平成２６年

平成２６年

平成２６年

朝1･昼2･夕1

朝1･昼2･夕1

朝2･昼3･夕2

朝2･昼3･夕2

朝1･昼2･夕1

朝1･昼2･夕1

朝1･昼2･夕1

朝2･昼3･夕2

板野郡

徳島市内

室戸岬
高知市内
足摺温泉
道後温泉

西条市内

観音寺

善通寺

塩江温泉
高野山

第４番：大日寺～第１３番：大日寺

第１４番：常楽寺～第２０番：鶴林寺

第２１番：太龍寺～第３６番：青龍寺

第３７番：岩本寺～第４８番：西林寺

第４９番：浄土寺～第６２番：宝寿寺

第６３番：吉祥寺～第７１番：弥谷寺

第７２番：曼茶羅寺～第８３番：一宮寺

第８４番：屋島寺～第８８番：大窪寺

阿波の国

阿波の国

阿波の国
土佐の国
土佐の国
伊予の国

伊予の国

伊予の国
讃岐の国

讃岐の国
 讃岐の国
高野山お礼参り

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

相部屋定員利用

１泊

１泊

２泊

２泊

１泊

１泊

１泊

２泊

 

回数 巡　　　礼　　　先 出　発　日 旅行代金 宿泊予定場所 食　事

2

3

4

　２月２６日(水) 

　３月２６日(水) 

　４月２１日(月) 

¥29,800

¥49,800

¥29,800

平成２６年

平成２６年

平成２６年

朝1･昼2･夕1

朝2･昼3･夕2

昼1

松山市内

善通寺
高松市内

なし
 

第７番：出石寺～第１２番：延命寺

第１３番：仙龍寺～第２０番：大瀧寺

東寺弘法市＆京都お寺参り

伊予の国
   

讃岐の国
   

京　都

１泊

２泊

日帰り
新幹線利用

 

回数

※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。　※後日改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。　※後日改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

記号の説明：◎入場観光、○下車観光、●車窓観光、▲ショッピング　※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。　※後日改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

巡　　　礼　　　先 出　発　日 旅行代金 宿泊予定場所 食　事

“お遍
路さん

”

旅のポ
イント！

①初めての方・１名様でのご参加もＯＫ！
②１回のみの参加・途中回からのご参加も大歓迎！
③御朱印は添乗員が代行、ラクラク参拝！
④経験豊富な四国霊場公認先達が安心サポート！
⑤バス以外の交通機関（ロープウェイ等）代金も旅費に含みます！

別格二十霊場をお参りい
ただくと、お寺の名前が
入った“念珠玉”をお買い
求めいただけます。親玉
と20個の珠で、“除災招
福念珠”を仕立てること
ができます。（男玉・女玉
共に１個300円必要で
す）

日時 行　　　　　　　　　　　　　　程 食事

朝：×
昼：弁
夕：○

朝：○
昼：○
夕：×

朝：○
昼：○
夕：○

1/29
（水）

1/31
（金）

1/30
（木）

各地＝玖珂ＩＣ＝（瀬戸大橋）＝板野ＩＣ＝○1番札所：大山寺＝

　　　　　　　　　　＝○2番札所：童学寺＝勝浦町（泊）

宿＝○3番札所：慈眼寺＝日和佐＝○4番札所：鯖大師＝御厨人窟＝高知市内（泊）

宿＝高知ＩＣ＝須崎東ＩＣ＝○5番札所：大善寺＝○6番札所：龍光院＝

　＝宇和島市内（昼食）＝西予宇和ＩＣ＝（しまなみ海道）＝玖珂ＩＣ＝各地

たいさんじ

たいさんじ さばたいし

だいぜんじ りゅうこういん

どうがくじ
7:10  　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　 　　    13:30/14:30

8:00  　　　    8:30/11:00    　 12:30/13:10　　　　13：30/14：00　　　　　　　　　　　　17:50頃

7:30　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　    8:20/8:50    　  　　 　　　　11:00/11:30

11:45/12:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20:00頃

15:20/15:50　　　　　　17：30頃

念
珠
イ
メ
ー
ジ


