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野菜づくりに挑戦したい！ステップアップしたい！作物を販売したい！と

お考えの方はお気軽にお尋ね下さい！

先月号よりご紹介しております「営農塾」の
　　　　　　　　　　　募集〆切が迫っています！！

＊＊カリキュラムの内容＊＊
・肥料、農薬の基本的な使い方。野菜や花卉、果樹の栽培講習。草刈機の使い方など。　　
＊＊募集の概要＊＊
◆募集〆切：３月7日（金）
◆募集人員：20名（定員になり次第、締め切らさせて頂きます。）

◆開講期間：平成26年４月～平成27年３月（原則として毎月第３土曜日に開講します。）

◆受 講 料：5,000円

◆応募条件：ＪＡ南すおう管内に在住の方で、農作物の栽培に興味のある方

南すおう営農塾　第14期生募集！

あなたのポイントは大丈夫ですか？

平成23年4月1日から平成24年3月31日に獲得したポイントが

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

ポイント有効期間

●ポイントご利用方法
事業利用券(500円券)を発行して額面以上のお買物にご利用ください。
事業利用券の有効期限は発行後3ヶ月です。
※事業利用券のお問い合わせは、各店舗、支所までお願いします。

ポイントが失効となる前に是非JA各店舗でのお買物に、ご利用下さい。

 
平成25年4月1日～
平成26年3月31日

平成26年4月1日に失効となります。

失 効
平成26年4月1日

☜　応募方法は左の3ページに掲載しています。

ポイント獲得
平成23年4月1日～
平成24年3月31日
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営農塾・アスパラガス栽培講座の申込用紙は、各JA支所ならびに柳井農林事務

所にありますので、必要事項等をご記入下さい。提出先は、JA各支所窓口かJA

本所営農課、又は柳井農林事務所農業部までご提出下さい。

　【お問い合わせ先】

　　ＪＡ南すおう経済部営農課　TEL 0820-22-9787　FAX 0820-22-8442

　　柳井農林事務所農業部　TEL 0820-25-3292　FAX 0820-25-3297

　
　アスパラガスの栽培に興味がある方に栽培の基礎を学べるアスパラガス栽培講座を開催します。
　アスパラガス栽培に興味のある方、参加してみませんか。

　 1月21日（火）、ＪＡ本所経済棟において、アス
パラガス栽培講座を開催しました。アスパラガス
栽培講座は昨年４月から毎月１回開催し、その時
期ごとの栽培管理を座学と実習で学んでいただく
講座です。７回目になる今回は、座学で冬期の重
要な作業であるハウスの温度管理と水管理、ほ場
準備についての講義を行いました。
　座学後は柳井市日積の（農）あいさいの里へ移動
し、生産者から冬期の管理についてお話しいただ
き、実際に作業を行いました。

＊＊カリキュラムの内容＊＊
・アスパラガスの栽培についての講義

・アスパラガス栽培管理の実習

＊＊募集の概要＊＊
◆募集期間：平成26年２月3日（月）～平成26年３月12日（水）まで

◆募集人員：20名（定員になり次第締め切らさせて頂きます）

◆開講期間：平成26年４月～平成27年３月

　　　　　　（原則として毎月第３火曜日午後に開催します。）

◆受 講 料：不　要

◆応募条件

　ＪＡ南すおう管内に在住の方で

　　＊アスパラガス栽培に取り組んでみたい方

　　＊アスパラガス栽培に興味のある方

■応募方法■
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JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

　

1
月
11
日（
土
）、
光
市
で
は
各
地
公

民
館
な
ど
で
、
ど
ん
ど
焼
き
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
光
市
農
業
振
興

拠
点
施
設
、
里
の
厨
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。

　

竹
で
作
ら
れ
た
や
ぐ
ら
の
中
に
は
正

月
飾
り
や
、
書
初
め
が
入
れ
ら
れ
、
市

川
市
長
に
よ
る
点
火
の
も
と
、
今
年
一

年
の
無
病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ど
ん
ど
焼
き
の
後
は
、
焼
き

た
て
の
お
餅
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

左

義

長

　

１
月
19
日（
日
）、
上
関
神
明
祭
が
上

関
町
長
島
の
沖
の
浜
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

松
や
竹
で
作
っ
た
高
さ
10
m
の
ご
神

体
が
入
っ
た
（
神
明
）
に
、
火
の
つ
い

た
弓
矢
を
放
っ
て
燃
え
あ
が
ら
せ
、
町

民
ら
の
「
無
病
息
災
」
や
「
家
内
安

全
」
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

豊
臣
秀
吉
が
朝
鮮
侵
略
の
際
に
、
従

軍
し
た
小
早
川
隆
景
（
毛
利
元
就
の
三

男
）
が
戦
勝
祈
願
を
し
た
の
が
始
ま
り

で
、
約
4
0
0
年
の
伝
統
が
あ
る
そ
う

で
す
。 上

関
神
明
祭

上
関
神
明
祭

　

１
月
11
日（
土
）、
平
生
町
の
各
地

に
お
い
て
、
今
年
も
「
ど
ん
ど
焼

き
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝

か
ら
快
晴
の
た
め
、
ど
の
地
区
も
子

供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
々

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
高
々
と
積
み
上

げ
ら
れ
た
や
ぐ
ら
に
火
が
放
た
れ
天

高
く
燃
え
上
が
る
様
子
に
、
訪
れ
た

人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
に
お
祈
り
す
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
こ
の
一
年

無
病
息
災
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

…
…
…
。

伝

で
す
。

１
月
11
日（
土
）、
平
生
町
の
各
地

に
お
い
て
、
今
年
も
「
ど
ん
ど
焼

」
が
行
わ
れ

し
た
。
当

は
朝

願
い
よ
届
け「
ど
ん
ど
焼
き
」



5

JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

　

1
月
25
日（
土
）、
J
A
南
す
お
う
青
果
物
地
方
卸
売
市
場
生

産
者
組
合
の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
事
業
報
告
、
来
年
度
の
事
業
計
画
の
審
議
と
承
認
、

役
員
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
の
青
果
市
場
へ
の
貢
献
が
認
定
さ
れ
、
柳
井
市

阿
月
の
坂
井
末
雄
さ
ん
、
同
市
余
田
の
大
村
浩
さ
ん
が
功
労
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

市
場
生
産
者
組
合
総
会
開
催

市
場
生
産
者
組
合
総
会
開
催

　

田
布
施
町
川
西
に
お
住
ま
い
の
時

永
さ
ん
が
、
以
前
あ
け
ぼ
の
に
掲
載

し
た
「
2
人
こ
ぎ
自
転
車
」
に
続
き
、

ま
た
ま
た
新
し
い
自
転
車
を
開
発
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
サ
イ
ド
カ
ー
付
き
自
転

車
で
す
。
色
は
、
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ッ

ド
と
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
ピ
ン
ク
で
鯉
の

ぼ
り
も
つ
い
て
オ
シ
ャ
レ
な
デ
ザ
イ

ン
で
す
ね
。
自
転
車
6
台
分
を
使
用

し
て
製
作
さ
れ
た
こ
の
珍
し
い
自
転

車
。
特
に
苦
労
さ
れ
た
点
は
後
輪
を

繋
ぐ
所
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

サ
イ
ド
カ
ー
付
き

自
転
車

サ
イ
ド
カ
ー
付
き

自
転
車

　

2
月
2
日（
日
）、
余
田
の
臥
龍
梅
園
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
梅
の
開
花
は
そ
の
年
の
天

候
に
よ
っ
て
多
少
違
い
ま
す
が
、
1
月
下
旬

か
ら
2
月
の
上
旬
で
、
季
節
が
春
へ
折
り
返

す
サ
イ
ン
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ぼ
ち

ぼ
ち
咲
い
て
い
る
か
と
思
い
、
期
待
し
て
行

っ
た
の
で
す
が
…
…
少
し
早
す
ぎ
た
よ
う
で
、

咲
い
て
お
ら
ず
帰
ろ
う
と
し
た
そ
の
と
き
、

少
し
だ
け
上
の
方
に
咲
い
て
い
る
の
を
発
見

し
ま
し
た
‼
満
開
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

春
の
訪
れ

春
の
訪
れ
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田布施地区に農事組合法人「アグリファーム木地の郷」、「葛岡・瓜迫」が誕生しました。

（農）アグリファーム木地の郷

（農）葛岡・瓜迫
　 1月26日（日）、田布施町城南公民館にお
いて農事組合法人「葛岡・瓜迫」の設立総
会が開催され、法人に参加する地域の農家
や行政、JA等の関係者が参加しました。
　田布施町城南の葛岡・瓜迫地区では、地
域の農地を守るためには、法人組織によっ
て人手の確保や機械を整備して営農を行う
ことが必要として、数年前に法人化への検
討を開始しました。地元の農家が中心とな
って地区の意見をまとめ、このたびの法人
設立に結びつきました。国営ほ場整備の完
了後は、約12haの農地で水稲を中心に経
営を開始します。

　 1月12日（日）、田布施町波野の木地公会堂
において、農事組合法人「アグリファーム木
地の郷」設立総会が開催され、法人に参加す
る地域の農家や行政、JA等の関係者が参加
しました。
　「（農）アグリファーム木地の郷」は田布施
町の木地地区、御蔵戸地区の農業の担い手と
なる農事組合法人です。現在進められている
国営ほ場整備の完了に合わせて経営が開始で
きるよう数年前から地域の中で調整を重ね、
この度の設立に結びつきました。今後は両地
区で約10haの農地を担い、経営を開始する
予定です。

地域を支える皆さん地域を支える皆さん

くずおか　　うりさこ
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

野
菜
の
短
距
離
選
手
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
作
り
の
要
点

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

原
産
地
は
ア
ン
デ
ス
山
脈
チ
チ
カ
カ

湖
周
辺
。
日
本
に
は
16
世
紀
に
オ
ラ
ン

ダ
人
に
よ
り
ジ
ャ
ガ
ト
ラ
（
現
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
）
か
ら
導
入
さ
れ
た
の
で
ジ
ャ

ガ
タ
ラ
イ
モ
、
馬
の
鈴
状
に
芋
が
付
く

の
で
馬
鈴
薯
（
バ
レ
イ
シ
ョ
）
の
別
名

が
あ
り
ま
す
。

　

種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、
わ
ず
か

3
カ
月
余
り
で
、
そ
の
十
数
倍
以
上
も

の
芋
が
収
穫
で
き
る
、
野
菜
で
1
番
の

短
距
離
選
手
で
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と

は
、
健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。
種
芋

と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
も
の
、
休
眠
か

ら
覚
め
て
適
度
に
芽
が
伸
び
始
め
て
い

る
も
の
を
早
め
に
手
配
し
、
確
保
し
ま

す
。

　

品
種
は
か
つ
て
の
「
男
爵
」
「
メ
ー

ク
イ
ン
」
な
ど
だ
け
で
な
く
、
用
途

別
・
食
味
・
色
・
形
な
ど
大
変
に
ぎ
や

か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
種
苗
会
社
の

カ
タ
ロ
グ
、
店
頭
に
並
ぶ
品
種
か
ら
自

分
好
み
の
も
の
を
選
び
ま
す
が
、
「
食

べ
比
べ
品
種
セ
ッ
ト
」
や
「
イ
ン
カ
3

兄
弟
」
と
い
っ
た
数
種
類
を
組
み
合
わ

せ
た
セ
ッ
ト
も
楽
し
み
で
す
。
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
は（
1
）種
芋
の
切
り
方
、
植

え
方
、（
2
）芽
の
整
理
、（
3
）追
肥
の

土
寄
せ
、（
4
）収
穫
適
期
の
判
断
、
な

ど
で
す
。

（
1
）
の
種
芋
は
、
図
の
よ
う
に
切
り

植
え
付
け
ま
す
。
昔
は
切
り
面
に
草
木

灰
な
ど
を
ま
ぶ
し
て
い
ま
し
た
が
、
効

果
は
曖
昧
な
の
で
、
特
に
そ
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

（
2
）
は
、
た
く
さ
ん
出
た
芽
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
本
数
が
多
過
ぎ
、

小
粒
の
芋
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
2

本
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す
。
そ
の

時
期
は
草
丈
16
㎝
内
外
の
こ
ろ
。
早
く

整
理
し
過
ぎ
る
と
、
晩
霜
害
に
見
舞
わ

れ
た
と
き
に
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
危
険

で
す
。

（
3
）
は
、
草
丈
が
12
〜
15
㎝
に
伸
び

た
こ
ろ
、
遅
れ
ず
に
畝
の
片
側
に
追
肥

（
1
株
当
た
り
化
成
肥
料
小
さ
じ
1
程

度
が
目
安
）
し
、
同
時
に
10
〜
15
㎝
ほ

ど
土
寄
せ
し
て
お
き
ま
す
。
少
な
い
と

芋
が
地
上
に
出
て
し
ま
い
品
質
を
損
ね

ま
す
。
マ
ル
チ
の
場
合
に
は
、
植
え
付

け
時
に
覆
土
を
多
く
し
て
後
か
ら
土
寄

せ
を
省
く
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
深
植

え
は
地
温
上
昇
効
果
が
劣
る
の
で
、
小

面
積
な
ら
こ
の
時
期
に
マ
ル
チ
を
め
く

り
土
を
寄
せ
、
覆
い
直
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

（
4
）
の
収
穫
は
、
茎
葉
が
自
然
に
枯

れ
上
が
っ
て
き
た
こ
ろ
が
適
期
で
す
。

で
き
る
だ
け
晴
天
の
土
が
乾
い
て
い
る

日
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
多
湿
状
態
で
は

芋
が
腐
敗
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

も
っ
と
早
く
、
探
り
掘
り
収
穫
す
る

の
も
家
庭
菜
園
の
楽
し
み
で
す
。
こ
の

場
合
、
日
に
さ
ら
す
と
す
ぐ
緑
化
し
て

し
ま
う
の
で
、
食
べ
る
分
だ
け
に
し
ま

し
ょ
う
。

　1月13日（月）、ふれあいどころ437にて、どんど焼
きが行われました。
　「どんど焼き」は無病息災を祈り、良い年を迎えるため、
正月飾り・しめ縄・書き初めなどを家々から持ち寄り、一
か所に積み上げ燃やすというお正月の火祭り行事です。
　どんど焼きの火に当たり、焼いた団子（お餅）を食べれ
ば、その1年間健康でいられるなどの言い伝えもあり、無
病息災・五穀豊穣を祈る伝統行事として各地で行われてい
ます。
　当日は、冬晴れの清々しいお天気で、沢山の大人や子供
たちがしめ縄飾りなど持ち寄っていただき会場は大変賑わ
いました。地元の方々からは、ぜんざいの接待や昔の遊び
など沢山の方々のご協力をいただきました。
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インフォメーション

JAマイカーローンキャンペーンJAマイカーローンキャンペーン

JAサポートプラザ休日ローン相談会 開催中！！

期間　平成26年2月3日（月）～5月30日（金）

（平成26年2月3日現在・保証料別）

適用
金利 年1.3％

（平成26年2月3日現在・保証料別）

適用金利条件　JAカード、給与振込、自動車共済を新規でご契約される方、または既にご契約されている方。

年店頭金利

ご成約

固定金利

2.00％

※写真はイメージです。

〈商品概要〉
●お借入れ限度額／500万円（所要資金額の範囲内）
●お借入れ期間／6ヶ月以上7年以内
●お使いみち／新車・中古車の購入等
●担　　保／必要ありません。
●保　　証／当JAが指定する保証機関の保証をご利用いただきます。
●保証料率／（一括保証料：年0.9％～1.2％）
　※後取保証料の場合、毎月の返済額に含めてお支払いいただきます。
　お借入れ金額、期間により保証料は異なります。
◇ローンのご利用は、所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。
◇ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。
　また、店頭にて返済額の試算を承っております。
◇繰上返済、返済条件変更については別途当JA所定の手数料が必要となります。
◇キャンペーン金利は金利情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。

Aコープ
駐車場

柳井駅→

柳井支所
JAサポート
プラザ

　詳しくはお近くの窓口もしくは、JA南すおうのホームページをご覧ください。
　　　http://ja-minamisuo.or.jp/

　毎週土曜日・日曜日にJAサポートプラザでローン相
談対応を行っております。住宅のご新築・住宅ローンの
お借換え・リフォームについてのご相談から、マイカー
ローン、教育ローンについてのご相談まで各種承ってお
ります。お気軽にご相談下さい。

遊
気
百
菜

期間中、マイカーローンをご契約いただいた方へ、
ご契約額に応じてプレゼント‼
①契約金額50万円未満の方
　「ちょきんぎょ印鑑ケース」
②契約金額50万円以上100万円未満の方
　「ちょきんぎょコットンバック」
③契約金額100万円以上の方
　「ちょきんぎょパクパクミトン」または
　「ちょきんぎょ折りたたみクッション」

「ちょきんぎょコットンバック」

「ちょきんぎょパクパクミトン」

「ちょきんぎょ折りたたみクッション」

「ちょきんぎょ印鑑ケース」

①

②

③ or
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ウーマン

　 2 月 4 日（火）、田布施支所 2 階で第 4 回エルダー親
睦会を開催しました。90名の部員が集い、講演では、
再生可能エネルギーをとりまく現状について、次世代
のためには再生エネルギーについて、今からもっと考
えていかなければならない問題がたくさんある事を学
びました。
　次に「がんばらない体操」で歌に合わせて楽しみな
がら体を動かしました。余興では、各支部の皆さんか
ら歌や舞踊の熱演で盛りあがり、和やかな一日を過ご
し親睦を深めました。

　 1 月29日（水）、今回は柳井地区から19名参加されました。午前中は、貝殻とあまり布を使
ったかわいい小鳥の置物を作りました。昼食は、女性部の皆さんが作られた、ちらし寿司・
天ぷら・マーボー大根・大根の三杯酢・白菜の中華風うま煮・つぶし里芋のなめこおろしか
け・かき卵汁と豪華な献立でした。午後からは健康体操の講師さんと軽い体操をしました。
　毎月 1 回地区を決めて実施しています。「あけぼの」に日程を載せていますので皆様のご
参加をお待ちしています。

エルダー親睦会エルダー親睦会

ミニデイサービスミニデイサービス
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風
し
ん
は
子
ど
も
の
病
気
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
大
人

の
患
者
が
大
幅
に
増
え
い
ま
す
。

○
風
し
ん
（
3
日
ば
し
か
）
と
は

　

風
し
ん
と
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ

っ
て
飛
ん
だ
飛
沫
を
吸
い
込
ん
で
感

染
す
る
病
気
で
す
。
2
〜
3
週
間
の

潜
伏
期
間
を
経
て
、
主
に
「
発
疹
」

「
発
熱
」
「
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
」

「
目
の
充
血
」
「
軽
い
咳
」
等
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
通
常
3
〜
5
日
で

症
状
は
治
ま
り
ま
す
が
、
ま
れ
に

「
脳
炎
」
や
、
出
血
し
や
す
く
な
る

「
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
」
等
が
合

併
症
と
し
て
起
こ
る
事
が
あ
る
の
で

軽
視
で
き
ま
せ
ん
。

　

最
も
問
題
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、

妊
娠
中
（
特
に
妊
娠
20
週
ま
で
）
に

風
し
ん
に
罹
る
と
、
耳
が
聞
こ
え
に

く
い
、
心
臓
に
奇
形
が
あ
る
、
目
が

見
え
に
く
い
、
精
神
や
身
体
の
発
達

に
障
害
が
あ
る
等
の
「
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
」
を
持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
事
で
す
。

○
大
人
の
間
で
感
染
が
広
が
っ
て
い

る
　

2
0
1
2
年
は
風
し
ん
患
者
の
8

割
が
成
人
で
し
た
。
特
に
男
性
で
は

20
〜
40
代
、
女
性
は
20
代
で
発
生
が

多
く
、
妊
娠
･
子
育
て
世
代
が
中
心

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
に
大

都
市
圏
に
流
行
し
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
1
3
年
は
全
国
へ
と
流
行
が
拡

大
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

子
育
て
世
代
に
多
い
理
由
と
し
て
、

こ
の
年
代
の
風
し
ん
の
予
防
接
種
率

が
低
か
っ
た
事
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
昭
和
54
年
4
月
1
日
よ
り
前

に
生
ま
れ
た
男
性
は
子
ど
も
の
頃
に

予
防
接
種
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

風
し
ん
の
予
防
に
は
、
予
防
接
種

が
非
常
に
有
効
で
す
。
予
防
接
種
を

受
け
る
場
合
は
、
麻
し
ん
（
は
し

か
）
へ
の
対
策
も
考
慮
し
て
、
麻
し

ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
！

①
女
性
は
…

　

妊
娠
前
に
予
防
接
種
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
の
頃
の
予
防
接
種

と
合
わ
せ
て
2
回
接
種
す
る
こ
と
で

よ
り
確
実
に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

を
予
防
で
き
ま
す
。
な
お
、
予
防
接

種
後
2
ヶ
月
は
避
妊
が
必
要
で
す
。

②
妊
娠
中
の
女
性
は
…

　

妊
娠
中
は
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
家
族
の
方
に

予
防
接
種
を
検
討
し
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
妊
婦
さ
ん
は
人
ご
み
を
避
け
る

等
風
し
ん
に
罹
っ
て
い
る
可
能
性
の

あ
る
人
と
の
接
触
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
成
人
男
性
は
…

　

風
し
ん
に
罹
っ
た
事
が
な
い
方
、

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
て
な
い

方
、
ど
ち
ら
も
不
明
な
方
は
予
防
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の

頃
に
受
け
た
事
を
忘
れ
て
、
大
人
に

な
っ
て
も
う

一
度
受
け
て

も
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身

だ
け
で
な
く
、

家
族
や
共
に

働
く
方
を
風

し
ん
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
師　

由　

良　

美　

絵

周東総合病院 　　
整形外科部長　橋　田　忠　昭

こむら返りとは、ふくらはぎの筋肉が急激に引きつ
り痙攣を起こした状態になることで、激しい運動など
で筋肉が疲労した場合に起こることが多く、サッカー
の試合中などに選手が倒れる姿を見られた方も多いで
しょう。このこむら返りが、運動をしていない夜中か
ら明け方に突然生じることがあります。多くはご高齢
の方で、起きぬけに伸びをした際などにふくらはぎが
引きつけ強い痛みを生じます。こむら返りの原因は完
全には判っていませんが、脱水による電解質のバラン
スの乱れや、冷えて血行が悪くなることなどが誘因に
なると言われています。ご高齢の方の場合、筋肉自体
が衰え比較的軽度の日常労作でも筋肉に疲労が溜まり
易くなっています。また就眠中は不感蒸泄による発汗
で、知らず知らずに水分が失われていきます。（冬期
で特に汗をかかなくても一晩に200ml前後は呼気や皮
膚から失われます）夜間に度々トイレに行きたくない
がために眠前に水分摂取を控える方であれば更に明け
方の脱水傾向は強くなり、こむら返りが起き易い状態
となります。こむら返りをよくおこす方は、水筒や
ペットボトルなどに白湯やスポーツドリンクなどを入

れて枕元に用意しておき、寝る前や夜間目が覚めた
際に少しずつ水分補給するようこころがけてくださ
い。（飲みすぎとならないよう、眠前に100ml程度、
トイレに起きた際に2～3口を目安にしてください）
また運動量が多かった日は、入浴後に足首をゆっ
くりと反らせ、アキレス腱からふくらはぎにかけて
の筋肉を伸ばすストレッチ体操をしておくことも予
防になるようです。
このような予防を行っても再々こむら返りを生じ
る方の場合、芍薬甘草湯という漢方薬が著効します。
眠前に服用していると引きつけを生じることはほと
んどなくなりますし、引きつけてしまった後から服
用しても痛みが早くひきます。ただし長期間、大量
に服用し続けると副作用が生じる可能性もあります
し、こむら返りを生じ易くする基礎疾患が隠れてい
る場合はそちらに対する治療が優先されますので、
まずかかりつけの医師に相談され電解質異常等の
チェックをしていただいてから処方してもらうこと
をお勧めします。

夜明けのこむら返り夜明けのこむら返り
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■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　1月24日開催
議決事項

■ 3月青果市場休業日　
・ 5日（水）
・12日（水）
・26日（水）

⑴ＪＡ事業継続計画（BCP）等の制定（案）について
⑵給与規程の一部変更（案）について
⑶色彩選別機の導入について

報告事項

⑴平成25年12月末実績検討について
⑵全般統制に関する評価報告書について
⑶ＪＡバンク・ＪＡ共済に係る苦情等対応状況に
ついて

⑷事務ミス等の発生状況について
⑸反社会的勢力との取引排除に係る対応状況について
⑹平成25年12月末組合員数及び出資口数について
⑺余裕金運用に関するリスク情報について
⑻集落営農座談会について

残留農薬検査報告
検 査 月：1月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
みかん
レタス
はなっこりー
か　ぶ
キャベツ
いちご
白　菜
　合　　計

検査の結果、いずれも基準値

以下で異常は認められません

でした。

1
1
1
1
1
1
1
7

■3月18日（火）平生支部管内

日本のＴＰＰ参加が、地球温暖化に影響をおよぼす理由
　現在、世界じゅうで環境問題が深刻化しています。とくに、地球温暖化は干ばつな
どの異常気象の原因とされ、将来的に地球規模の食料不足を引き起こすといわれて
います。そこで、日本を含む世界の国々は、温暖化の原因とされる二酸化炭素
（CO2）排出量を減らそうと、目標を設定して努力しています。
　しかし、TPPで日本が農畜産物の関税を撤廃すれば、外国産の輸入が増え、輸送
にかかるCO2の排出量を増やしてしまいます。食料をなるべく輸入に頼らず、自国で
まかなうことは、地球の環境に貢献することにもつながります。
　また、食料のなかでも、とくに主食である米をはじめ、麦、牛肉・豚肉、乳製品、サ
トウキビなど砂糖の原料となる作物の５品目は、関税がゼロになった場合、輸入量
が大幅に増えるとされています。
　これらをはじめとする国産を買い支えることで、農業やわたしたちの食卓、そして、
地球環境を守っていきたいものです。

（監修／東京大学大学院教授　鈴木宣弘）

新鮮食材で楽しくクッキング
お楽しみトースト2種

緑色の温野菜が盛りだくさ
んのチーズトーストとリンゴ
の甘味が引き立つアップルト
ースト。簡単・欲張りトースト
です。

パン……………………………各1枚
写真左のパン
　　グリーンアスパラガス……2本
　　ブロッコリー…………3～4房
　　スナップエンドウ……2～3本
　　しらす干し ………………10ｇ
　　溶けるチーズ……………20ｇ
　　塩…………………………少々

写真右のパン　
　　リンゴ……………………1/2個
　　バター ………………………5g
　　蜂蜜 ……………………小さじ1
　　レモン汁……………………少々
　　シナモンパウダー…………適量

●作り方
写真左のパン
⑴グリーンアスパラガスは、根元の堅い部分の皮をむく。ブロッコ
リーは小房に分ける。スナップエンドウは筋を取り、沸騰した
湯に塩少々を加え、それぞれを硬めにゆでる。
⑵パンにチーズ、しらす干し、（1）の野菜、さらにチーズと重ね、
230度で余熱したオーブンまたはオーブントースターに入れ、
210度で5～6分、チーズが溶けるまで焼く。
写真右のパン
⑴リンゴは薄切りにし、レモン汁を搾る。
⑵パンにリンゴを載せ、所々にバターを置き、シナモンパウダーを
振り掛ける。230度で余熱したオーブンまたはオーブントース
ターに入れ、210度で8～10分、リンゴがしんなりするまで焼き、
お好みで蜂蜜を掛ける。

●材料（1人分）1食当たり 写真左…約227kcal　写真右…約215kcal
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受託販売:観光庁長官登録旅行業　第939号 ㈱農協観光代理業

山口県知事登録旅行業者代理業第17号
総合旅行業務取扱管理者　中村浩司

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。
山口県柳井市中央3丁目16-1

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

（社）日本旅行業協会正会員

観光庁長官登録旅行業　第939号

山口支店
☎（083）973-3268

〒754‐0002　山口県山口市小郡下郷2139　総合旅行業務取扱管理者 板橋恒治

旅行業公正取引協議会会員ボンド保証会員

旅
行
企
画
・
実
施

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

のの

JR・航空券
JR新幹線や特急の指定席、フルムーン等
各種キップから、国内・海外の航空券の

手配を承ります。

職場旅行・親睦会旅行 フェリー・バス乗車券の手配国内・海外を問わず、お客様とご相談の上、
旅のプランをさせいただきます。

旅館・ホテル・民宿
全国各地の旅館･ホテル・民宿の

ご予約を承ります。

パッケージ旅行
国内・海外各種パッケージプランを

取り扱っております。

一枚のきっぷから団体旅行まで…

お気軽にお気軽に
ご相談ください！ご相談ください！

～～


