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4月5日（土）、6日（日）と2日間に渡り、遊気百菜「誕生祭～いちご祭り～」が行われ、
たくさんのお客様にご来場いただきました。
誕生祭では、新鮮な柳井イチゴの販売や女性部によるバザーなどが行われ大勢のお客様で賑
わいをみせていました。
2日目には、やまみちゃん応援店認定式が開催され、遊気百菜はやまみちゃん応援店として認
定されました。

やまみちゃんとは、農山漁村の女性が暮らしの中で培った知恵・技、そして地域の農林水産資源を活用した商品を
統一的にＰＲするために創設されたブランドで、ブランド認定審査会において、一定の基準を
満たしていると認められた商品に、このブランドの愛称である「やまみちゃん」マークのシー
ルを貼って販売されます。
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水稲栽培講習会を開催

4月9日～13日にかけて全12会場にて水稲栽培講習会を開催しました。
講習会では、昨年度登熟期の高温による白未熟粒の増加・ウンカによる被害等、等級低下に繋が
る要因とその対策やそれをふまえた今年度の取り組み、栽培管理を中心とした講習を行いました。
次回は7月に追肥～刈り取りまでの講習会を予定しております。

①　種子消毒
・種子伝染性の病害虫（いもち病、ごま葉枯病、も
み枯細菌病、イネシンガレセンチュウ）を防ぐた
め、種子消毒は確実に行いましょう。
・種子消毒はテクリードCフロアブル200倍とスミ
チオン乳剤1,000倍で24時間浸漬します。

②　浸　種
・浸種とは発芽揃いを良くするために種籾を網目の
袋に入れ、水温10～15℃の水に浸します。
・種籾を発芽させるためには積算温度で100℃、
水温10℃で10日、15℃で6～7日、20℃で5日
程度かかります。
・酸素不足にならないように、水の交換を2～3日
に1回程度行いましょう。

③　催　芽
・種籾をハト胸状態にします。（幼芽と幼根が1㎜
出た状態）
・幼芽は伸び過ぎな
　いように注意しま
　す。

種 の量と薬剤の希釈倍率
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水の量 テクリードCフロアブル
（200倍希釈）

スミチオン乳剤
（1,000倍希釈）

水稲育苗ワンポイント情報

図　正しいハト胸状態
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3
月
29
日
（
土
）
、
30
日
（
日
）
の
2
日
間
、

平
生
町
の
沼
八
幡
宮
に
お
い
て
10
年
に
1
度
の

式
年
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
っ
た
初
日
は
、
平
生

町
と
柳
井
市

の
女
子
児
童

10
名
に
よ
る

巫
女
舞
が
奉

納
さ
れ
、
優

美
な
舞
に
訪

れ
た
人
々
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
団
体
に
よ
る
演
芸
も
数
多
く
披

露
さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
み
ん

な
の
願
い
が
天
に
届
い
た
よ
う
に
晴
れ
上
が

っ
た
2
日
目
は
、
各
自
治
会
が
工
夫
を
凝
ら

し
て
作
成
し
た
み
こ
し
を
担
い
で
町
内
を
練

り
歩
き
、
沼
八
幡
宮
を
目
指
し
ま
し
た
。

沼
八
幡
宮
式
年
大
祭

沼
八
幡
宮
式
年
大
祭

　

3
月
14
日（
金
）、
や
ま
ぐ
ち
フ
ラ
ワ
ー

ラ
ン
ド
に
お
い
て
記
念
植
樹
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
植
樹
は
、
1
9
5
0
年
（
昭

和
25
年
）
緑
の
羽
根
募
金
運
動
の
開
始
を

契
機
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
、
天
皇
陛
下
か
ら
の
御
下
賜
金

を
受
け
、
国
土
緑
化
推
進
機
構
、
や
ま
ぐ

ち
農
林
振
興
公
社
を
通
じ
、
記
念
植
樹
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

（
植
樹
す
る
樹
名
は
、
青
桐
。
落
葉
高
木

で
、
15
m
〜
20
ｍ
に
成
長
し
ま
す
。
）

記
念
植
樹

記
念
植
樹

　

4
月
2
日
（
水
）
、
私
の
担
当
地
区
で
も

あ
る
茶
臼
山

古
墳
の
桜
が

満
開
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
雲

一
つ
な
い
晴

天
で
、
澄
み

渡
る
青
空
に

満
開
の
桜
が

一
段
と
映
え
て
見
え
、
初
心
に
帰
る
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
新
年
度
を
迎
え

「
頑
張
る
ぞ
！
」

桜
満
開
の
茶
臼
山
古
墳

桜
満
開
の
茶
臼
山
古
墳

　

3
月
9
日
（
日
）
、

大
和
総
合
運
動
公
園

に
て
藤
公
の
里
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

2
㎞
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
部
）
、
5
㎞
、

10
㎞
の
コ
ー
ス
に
分

か
れ
て
、
み
な
さ
ん

笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

走
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
！

ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
て
！

ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
て
！

植
樹
さ
れ
る
井
原
市
長

植
樹
さ
れ
る
井
原
市
長
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3
月
30
日
（
日
）
、
「
た
ぶ
せ
山
城
太
鼓
」
の

第
18
回
定
期
演
奏
会
が
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
や
な
い
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
供
達
が
一
生
懸
命
和
太
鼓

を
叩
く
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

子
供
達
の
心
が
ひ
と
つ
に
な
り
力
強
く
会
場
に

響
き
、
観
客
も
演
奏
を
感
慨
深
く
聞
い
て
お
ら

れ
、
「
今
か
ら
で
も
和
太
鼓
を
始
め
て
み
よ
う
か

な
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

響
け
！
和
太
鼓
の
演
奏

響
け
！
和
太
鼓
の
演
奏

4
月
1
日
（
火
）
、
平
成
26
年
度
の
新
入
職
員

入
組
式
が
行
わ
れ
、
河
村
組
合
長
は
挨
拶
で
、
Ｊ

Ａ
の
職
員
と
し
て
地
域
の
利
用
者
か
ら
感
謝
さ
れ

る
よ
う
、
又
、
職
場
で
期
待
さ
れ
る
人
材
と
な

り
、
自
己
の
人
生
を
充
実
さ
せ
て
欲
し
い
と
激
励

し
ま
し
た
。

新
入
職
員
入
組
式

新
入
職
員
入
組
式

4
月
12
日
（
土
）
、
新
年
度
の
「
全
職
員
研
修

会
」
を
開
催
し
、
河
村
組
合
長
は
、
「
様
々
な
環

境
の
変
化
に
、
皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
存
在
感
あ

る
J
A
を
目
指
す
」
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
と
、
新
年
度
の
取

り
組
み
に
対
す
る
心
構
え
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

事
業
推
進
研
修
会
を
開
催

事
業
推
進
研
修
会
を
開
催
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ふれあいどころ437
～ありがとう！１周年記念祭～
ふれあいどころ437
～ありがとう！１周年記念祭～

　4月13日㈰ふれあ
いどころ437、1周
年記念祭が行われ、雨
天にもかかわらず大勢
のお客様にご来場いた
だきました。

　3月25日㈫「ふれあいどころ437」
の直売所・レストランの利用者が10万
人。日積の主婦岩本政子さんに、ＪＡ
南すおう河村組合長から花束贈呈。

新鮮な青果物の販売やポ
ン菓子の無料配布、餅つ
き大会で賑わう会場。

やまみちゃん応援店として
正式に認定を受け、やまみ
ちゃん商品の即売会を開催し、
こちらもたくさんのお客様で
賑わいました。

～祝10万人突破～～祝10万人突破～
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

ナ
ス
は
大
苗
に
育
て
、健
康
診
断
に
基
づ
く
管
理
で
良
果
多
収
を

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

　

漬
け
て
良
し
、
煮
て
良
し
、
焼
い
て

良
く
、
揚
げ
物
、
生
食
な
ど
、
大
変
使

い
向
き
の
広
い
野
菜
で
す
。
近
ご
ろ
は

干
し
ナ
ス
、
焼
き
ナ
ス
に
し
て
保
存
が

で
き
る
こ
と
も
分
か
り
、
い
っ
そ
う
魅

力
を
高
め
て
き
ま
し
た
。

　

果
菜
類
の
中
で
は
成
功
率
が
高
い
方

な
の
で
、
家
庭
菜
園
に
は
ぜ
ひ
取
り
入

れ
て
、
色
つ
や
の
良
い
良
果
を
、
秋
ま

で
も
収
穫
し
続
け
た
い
も
の
で
す
。

　

性
質
は
高
温
好
み
で
、
生
長
は
ゆ
っ

く
り
。
種
ま
き
か
ら
開
花
ま
で
60
〜
70

日
も
か
か
る
の
で
、
通
常
は
市
販
の
苗

を
買
い
求
め
て
栽
培
す
る
の
が
お
勧
め
。

し
か
し
、
育
苗
コ
ス
ト
が
か
さ
む
の
で

小
苗
を
買
い
求
め
て
す
ぐ
に
植
え
出
す

の
は
失
敗
の
も
と
。
一
回
り
大
き
め
の

鉢
に
、
良
い
用
土
を
補
い
、
鉢
間
を
十

分
に
与
え
て
花
が
咲
く
ま
で
2
次
育
苗

し
、
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え
出

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

陽
光
を
受
け
気
温
が
高
ま
る
と
と
も

に
、
ナ
ス
は
紫
黒
色
の
形
良
い
果
実
が

続
け
て
取
れ
ま
す
が
、
や
が
て
株
の
勢

い
が
弱
ま
り
、
実
止
ま
り
が
悪
く
、
品

質
も
低
下
し
、
早
く
も
中
だ
る
み
気
配

と
な
り
ま
す
。
こ
の
現
象
は
ナ
ス
の
一

生
の
う
ち
に
3
〜
4
回
現
れ
ま
す
。

　

そ
の
主
因
と
な
る
の
は
着
果
負
担
増

大
に
よ
る
「
な
り
疲
れ
」
と
、
肥
料
不

足
に
よ
る
「
栄
養
失
調
」
で
す
。
こ
の

状
態
を
よ
く
見
定
め
、
栄
養
診
断
し
、

早
め
に
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

好
ま
し
い
栄
養
状
態
は
、
茎
が
太
く
、

葉
は
大
き
く
厚
み
が
あ
り
、
色
良
い
こ

と
、
咲
い
た
花
の
上
に
は
4
〜
5
枚
の

葉
が
開
い
て
い
て
、
花
は
大
き
く
、
色

濃
く
、
お
し
べ
よ
り
も
め
し
べ
の
方
が

長
い
（
長
花
柱
花
）
こ
と
で
す
。
逆
に
、

花
は
小
さ
く
色
深
く
、
め
し
べ
が
短
く

（
短
花
柱
花
）
お
し
べ
の
中
に
隠
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
状
態
は
栄
養
不
良
で
す
。

こ
の
よ
う
な
花
は
実
止
ま
り
せ
ず
、
ほ

と
ん
ど
が
落
花
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

栄
養
診
断
結
果
が
不
良
な
場
合
の
対

策
と
し
て
は
、
ま
ず
果
実
を
思
い
切
っ

て
若
取
り
し
、
株
の
着
果
負
担
を
軽
く

す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
追
肥
で
栄
養

を
補
給
し
ま
す
。
踏
み
固
め
た
通
路
に

根
が
張
り
や
す
い
よ
う
く
わ
を
入
れ
て

通
気
を
図
り
、
乾
い
て
い
た
ら
か
ん
水

し
、
防
乾
の
敷
き
わ
ら
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
生
育
盛
り
に
入
り
茎
葉
が

込
み
過
ぎ
る
と
日
射
不
足
の
た
め
果
色

が
衰
え
、
病
害
虫
も
出
や
す
く
な
る
の

で
、
適
宜
摘
葉
し
た
り
枝
を
整
理
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

7
月
下
旬
に
は
思
い
切
っ
て
枝
を
切

り
詰
め
更
新
剪
定
（
せ
ん
て
い
）
し
、

株
の
周
り
に
堆
肥
や
肥
料
を
施
し
、
お

い
し
い
秋
ナ
ス
取
り
も
狙
い
ま
し
ょ
う
。

たまねぎ収穫体験たまねぎ収穫体験
ふれあいどころ４７３イベント情報

日　　時：6月7日㈯
集合場所：ふれあいどころ437　体験交流館　会議室
参 加 費：700円
参加人数：30名
〈申込締切日：6月5日㈭先着順のためお早めにお申し込みください〉
お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：菖蒲・本原

日　　時：6月7日㈯
集合場所：ふれあいどころ437　体験交流館　会議室
参 加 費：700円
参加人数：30名
〈申込締切日：6月5日㈭先着順のためお早めにお申し込みください〉
お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：菖蒲・本原
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インフォメーション

～悩むより、まず相談～悩む ず相談
JAローン　休日相談会開催JAローン　休日相談会開催

開催日時：平成26年5月25日（日）
　　　　　　　　午前10時～午後4時

開催場所：JＡサポートプラザ
　　　　　　（ＪＡ南すおう柳井支所隣り）

　マイホームの新築や購入をはじめ、住宅
ローンのお借換えや住宅増改築について、ま
た、マイカー購入、教育資金についてのロー
ンのご相談を承っております。
　事前のお問い合わせ、ご予約も可能ですの
で最寄りのＪＡ南すおう各支所窓口、渉外担
当者へお気軽にご相談下さい。

　下記日程にて、第13回JA南すおうグラウンドゴル
フ大会を開催いたします。個人競技ですので、お一人
様でもお申込みいただけます。多数のご参加をお待ち
しております。（JA南すおう管内にお住まいの方なら
どなたでも参加いただけます。）
　参加ご希望の方は、参加料をご持参のうえ、最寄り
のＪＡ各支所窓口にてお申し込み下さい。
　なお、各地区のグラウンドゴルフ協会の会員の方は、
協会宛にお申込み下さい。

●日　　時／6月3日（火）
　　　　　　受付：午前8時30分　開会：午前9時
●場　　所／柳井市多目的グラウンド
　　　　　　　　（柳井市南浜 ビジコム柳井スタジアム隣り）
●申込期間／4月25日（金）～5月16日（金）
●参 加 料／500円
※グラウンドゴルフに関するお問い合わせは、
柳井グラウンドゴルフ協会　田村種夫さん（電話22-2519）
またはJA南すおう本所金融部（電話22-9786）までお気軽にお問い
合わせ下さい。

無料年金相談会開催のご案内無料年金相談会開催のご案内無料年金相談会開催のご案内

〈開催日程〉　
5月 7 日（水）　日積支所（午前）　伊陸支所（午後）
5月10日（土）　JAサポートプラザ
6月11日（水）　平生支所
6月14日（土）　JAサポートプラザ
7月 9 日（水）　柳井支所
7月12日（土）　JAサポートプラザ
8月 9 日（土）　JAサポートプラザ

Aコープ

《JAサポートプラザ》

柳井支所

駐車場

サポート
プラザ

柳井駅→

遊
気
百
菜

　これから年金をお受け取りになられる方、現在年金を受給されている方からのご相談の他、
健康保険などの社会保険制度全般に対する様々なご相談も承っております。ご相談には、社会
保険労務士がお答えいたします。
　予約制となっておりますので、お早めに最寄りのJA各支所よりお申込み下さい。

皆様のお越しを
お待ちしています！
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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（sleep

apnea 
Syndrom

e
;SA
S

）
と
い
う
病
気
が
あ
る

こ
と
は
、
2
0
0
3
年
に
起
こ
っ
た
山
陽
新

幹
線
の
居
眠
り
運
転
に
よ
り
、
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
も
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
関
連
し
た

交
通
事
故
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
推
定
患
者

数
は
約
2
5
0
万
人
以
上
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
睡
眠
中
の
無
呼
吸
に
気
づ
き
に
く

い
た
め
、
治
療
を
受
け
て
い
な
い
人
が
殆
ど

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
そ
の
理
由
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

◆
S
A
S
と
は
ど
ん
な
病
気
？
◆

　

S
A
S
と
は
、
睡
眠
中
に
大
き
な
い
び
き

と
共
に
10
秒
以
上
の
無
呼
吸
、
も
し
く
は
低

呼
吸
（
呼
吸
が
弱
く
な
る
）
が
1
時
間
の
間

に
5
回
以
上
繰
り
返
さ
れ
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
症
状
は
日
中
の
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の

眠
気
、
だ
る
さ
、
集
中
力
の
低
下
、
起
床
時

の
頭
痛
、
夜
間
泌
尿
、
抗
う
つ
状
態
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

 

ま
た
、
S
A
S
の
約
3
割
が
高
血
圧
を
合

併
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
夜
間
の
低

酸
素
状
態
が
続
く
こ
と
で
交
感
神
経
が
刺
激

さ
れ
、
血
管
や
心
臓
に
も
負
担
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
放
置
す
る
と
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
併
発
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

◆
ど
の
様
な
人
が
な
り
や
す
い
？
◆

　

肥
満
の
人
は
喉
に
脂
肪
が
蓄
積
し
、
あ
お

む
け
で
寝
る
こ
と
で
舌
の
根
元
が
落
ち
込
み
、

起
動
が
塞
が
り
ま
す
。
ま
た
、
顎
が
小
さ
い

人
や
舌
が
大
き
い
人
、
扁
桃
腺
肥
大
の
あ
る

人
は
気
道
が
狭
く
な
り
や
す
い
た
め
、

S
A
S
を
発
症
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

◆
診
断
方
法
◆

　

ま
ず
問
診
を
行
い
、
そ
の
後
、
自
宅
で

「
簡
易
睡
眠
モ
ニ
タ
ー
」
と
い
う
機
器
に
よ

り
、
睡
眠
中
の
血
中
酸
素
濃
度
や
呼
吸
の
状

態
を
測
定
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
病
院
で
解
析

し
ま
す
。
確
定
診
断
に
は
一
晩
入
院
し
て

「
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
」
を
行
い
ま

す
。
こ
の
検
査
で
、
睡
眠
中
の
脳
波
や
心
電

図
、
口
・
鼻
の
気
流
な
ど
を
測
定
し
、
睡
眠

障
害
の
重
症
度
を
判
別
し
た
上
で
治
療
方
針

が
決
め
ら
れ
ま
す
。

◆
治
療
の
方
法
◆

　

軽
症
〜
中
度
の
場
合
は
、
睡
眠
中
に
「
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
」
を
装
着
す
る
こ
と
で
気
道
を

確
保
し
ま
す
。
中
等
度
〜
重
症
の
場
合
は
、

主
に
「
C
P
A
P
（
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼

吸
）
療
法
」
と
い
っ
て
、
睡
眠
中
、
鼻
に
装

着
し
た
マ
ス
ク
か
ら
適
切
な
圧
力
を
か
け
た

空
気
を
送
り
込
み
、
気
道
を
広
げ
る
治
療
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
で
は
、
減
量

を
心
が
け
、
無
呼
吸
を
悪
化
さ
せ
る
お
酒
や

タ
バ
コ
を
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

S
A
S
は
早
期
の
診
断
と
治
療
開
始
が
需

要
で
す
。
家
族
の
気
づ
き
や
自
覚
症
状
な
ど

で
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
専
門
的
に
診
察

を
し
て
い
る
呼
吸
器
内
科
や
耳
鼻
咽
喉
科
、

精
神
科
、
睡
眠
専
門
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／

Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連

保
健
師　

吉　

田　

智　

子

女性部総代会
●日　時：5月15日（木）
　　　　　　13：30～
●場　所：JA南すおう 本所

ウーマンーマン

職　種／訪問介護員
資　格／ヘルパー2級以上の有資格者
　　　　＊年齢不問
　　　　＊その他詳細は面談にて
お問い合わせ先／
　　ＪＡ南すおうホームヘルパーほほえみ会
　　田布施町波野644（ＪＡ田布施支所隣り）
             　　　　　　　　TEL 52－0022

　 4月 5 日（土）、遊気百菜「誕生祭」に女性部
コーナーを設けてバザーに参加しました。あい
にく雨が降り出しましたが、少し肌寒かったこ
ともあって、女性部特製の肉うどんが大盛況。
「とても美味しかったよ」と声をかけていただ
き、大変嬉しい 1日でした。

女性部も参加しました！女性部も参加しました！
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周東総合病院 　　
産婦人科部長　津　山　重　夫

みなさんはサイレントキラー（silent killer）とい
う言葉をご存知でしょうか？日本語では「静かな殺し
屋」とか「沈黙の暗殺者」等と訳されますが、ちょっ
と物騒な雰囲気ですね。でもこのギャング映画を思わ
すような言葉は、医療界で普通に使われているのです。
では医療の世界におけるサイレントキラーとは、いっ
たい何者なのでしょうか？
病気の中には発症時から痛みや発熱等の顕著な症状
を来す疾患もありますが、一方で、最初はこれといっ
た症状もなく静かに病状が進行していき、いざ症状が
出現した時には一気に命が危なくなる疾患もあります。
例えば、高血圧や高脂血症といった病気は当初これと
いった症状はありません。しかし病気に気づかず放置
していると、しだいに血管が詰まりやすい状態となり、
いざ血管が詰まってしまうと心筋梗塞や脳梗塞といっ
た致命的な合併症を来すことになります。まさに我々
の体に静かに忍び寄る殺し屋といったイメージですね。
そうです、こういった特徴を持つ疾患のことを医療界
ではサイレントキラーと呼んでいるのです。ところで、
産婦人科領域では卵巣がんがこのサイレントキラーな
のです。
卵巣は子宮の両側に存在する梅の実程度の大きさの
臓器です。卵巣に腫瘍が発生し、たとえ10㎝を超える
大きさに腫大したとしても、通常、痛みもなくこれと
いった顕著な症状は出現しません。例外は、卵巣腫瘍

茎捻転といって腫瘍がねじれた時です。この場合に
は激しい下腹部痛を来し緊急手術の対象となります。
ただ、茎捻転を起こすのはほとんどが良性の腫瘍で
す。悪性の場合には周りの臓器に浸潤してくっつい
た状態となるため、茎捻転は起こしにくくなるので
す。それでは、卵巣がんがその正体を現すのはいっ
たい何時なのでしょうか。それは腫瘍が腹腔内のあ
ちこちに転移し、腹水が大量に貯留した状態になっ
た時です。その時には当然お腹が張って苦しくなり、
食欲も低下してきます。そこで初めて病院を受診す
ることになるのですが、その時既に卵巣がんはス
テージⅢ以上に進行しており、手術で腫瘍を全部取
り除くのは不可能な状態です。予後も当然悪くなり
ます。通常、卵巣がんはこの状態に進行するまでこ
れといった症状を現しません。それがサイレントキ
ラーと呼ばれる由縁です。
ではこの恐ろしいサイレントキラーにどう立ち向
かえばよいのでしょうか。最善の方法は、病気が静
かにしているうちに発見し対処することです。その
ためには、特別な症状がないうちに検診を受けてい
ただくしかありません。当院の子宮がん検診では、
子宮がんの検査だけでなく、全例にエコー検査を併
用し、卵巣がんやその他の婦人科疾患の早期発見に
努めています。どうかみなさん、こまめに検診を受
けてサイレントキラーから身を守ってください。

卵巣がんは“サイレントキラー”です卵巣がんは“サイレントキラー”です

平生支所
三輪　風音

麻郷支所
片山　　光

柳井支所
橋本恵梨奈

田布施支所
藤村　良太

柳井支所
大樂章太郎

平生支所
福吉　水都

（総務部付）

新入職員紹介 どうぞよろしくお願いします
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残留農薬検査報告
検 査 月：3月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

■5月28日（水）田布施支部管内
■問い合わせ／『いきいきプラザ』 TEL52-0022

■理事会だより　　　　　　3月20日開催
議決事項

■ 5月青果市場休業日　

・14日（水）
・28日（水）

臨時開市 5日（月）

⑴自己資本比率算定要領の一部変更について
⑵地方卸売市場業務規程の一部変更について
⑶農産物検査業務規程の一部変更について

報告事項

⑴平成26年 2 月末実績検討について
⑵平成26年度事業計画の事業量について
⑶平成25年度下半期監事監査計画ついて
⑷不良債権の状況報告について
⑸第 6次中期経営改善計画の進捗状況について

検査品目 検体数 結　　果

1

1

1

3

検査の結果、いずれも基準値
以内で異常は認められません
でした。

い ち ご

大 根

ネ ギ

合　　計

■人事異動
●異 動

●採 用

●退 職

●任期満了
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

●旅行実施日

●旅 行 代 金　お1人様

平成２６年５月２２日（木）

 (税込)(税８,２００円８,２００円
成２６年５月２２日（木）平成２６年５月２２日（木）

1000万本のポピーと田主丸の名店『石兆亭』の昼食1000万本のポピーと田主丸の名店『石兆亭』の昼食

千光寺のあじさいと神楽女湖の花菖蒲2日間千光寺のあじさいと神楽女湖の花菖蒲2日間

各地＝＝＝＝＝最寄ＩＣ＝＝＝＝＝道の駅くるめ＝＝＝＝＝＝田主丸『石兆亭』＝＝＝＝＝

＝＝キリンビアパーク福岡＝＝＝キューピー鳥栖工場＝＝＝最寄ＩＣ＝＝＝各地

日次 食事

朝：×

昼：○

夕：×

行　　　　　　程

●旅行実施日

●旅 行 代 金　お1人様

●募 集 人 員　22名様（最少催行人員17名様）

●申　込　金　6,000円（旅行代金に充当します）
●申込締切日　平成２６年５月28日（水）
　　　　　　　（但し、定員になり次第締め切ります）
●添　乗　員　同行して旅程管理業務を行います
●バスガイド　同行いたします
●食 事 条 件　朝食1回・昼食2回・夕食1回
●ポ イ ン ト　旅INGの会員でＪＡ総合ポイントカードを
　　　　　　　お持ちの方は翌月15日までに付加

平成２６年 （水） （木）平成２６年6月18日（水）～19日（木）
 (税込)様  (税29,800円29,800円

昼食お買物

工場見学
8:00頃

※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合がございます。

※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合がございます。

11:10/13:40

13:15/14:00 14:20/15:30 18:20頃

12:00/12:50
1000万本のポピー鑑賞

5/22
（木）

各地＝＝＝＝＝＝熊毛IC＝＝＝＝＝＝〈高速道路〉＝＝＝＝＝千光寺＝＝＝＝＝くるめりあARK＝＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝＝サッポロビール日田工場＝＝＝＝＝＝＝＝＝日田天領水の里＝＝＝＝＝＝＝＝＝ホテル

日次 食事
朝：×

昼：○

夕：○

朝：○

昼：○

夕：×

行　　　　　　程
約100種類のランチバイキング

お買物エビスツアー・試飲
7:20頃

14:00/15:00 15:05/15:25 16:40頃

10:30/11:20 11:40/13:00

約5,000株のあじさい鑑賞

ホテル＝＝＝＝＝＝＝湯布院民芸村＝＝＝＝＝＝＝＝神楽女湖＝＝＝＝＝＝＝＝＝湯の里＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝黒田官兵衛資料館・中津城＝＝＝＝＝〈高速道路〉＝＝＝＝＝＝熊毛IC＝＝＝＝＝＝各地
大河ドラマ主人公ゆかりの地

8:00 9:00/9:40 10:10/11:10

13:50/14:50 18:00頃

11:35/12:45

約80種30万本の花菖蒲鑑賞古い道具や民芸品などを展示 昼食・湯の花小屋見学

6/18
（水）

6/19
（木）

旅ＩＮＧの会員で総合
ポイントカードをお持
ちの方は、旅行終了後
翌月１５日までに付加
させていただきます。

●キリンビアパーク福岡
　初夏を彩る花として７万平方メートルの花園に
約1,000万本のポピーが色鮮やかな花びらをつけ、
花園全体を別世界のように彩ります。『ポピー
フェスタ』の期間（５/11～６/２）中、フード
エリアや地元市町村の物産展、ＪＡの採れたて野
菜類の即売会など様々なイベントがあります。

●石兆亭（昼食）
　緑溢れる田主丸町の地でスタート
して早40年。旬の素材を職人技で仕
上げたお料理を情緒漂う店内でゆっ
くり満喫できます。

●キューピー鳥栖工場
　マヨネーズ･流動食の製造
工程、マヨネーズのビデオ
鑑賞、割卵工程、製造工程
の見学、質疑応答など身近
にあるキューピーの工場見
学をお楽しみいただけます。

●募 集 人 員　45名様（最少催行人員３０名様）
●申　込　金　2,000円（旅行代金に充当します）
●申込締切日　平成26年５月９日（金）

●添　乗　員　同行して旅程管理業務を行います
●食 事 条 件　昼食1回（お飲み物代は含まれません）
●添　乗　員　同行して旅程管理業務を行います
●食 事 条 件　昼食1回（お飲み物代は含まれません）

旅行企画・実施

山口県知事登録旅行業第2-124号
総合旅行業務取扱管理者　中村　浩司
一般社団法人 全国旅行業協会 正会員

JA南すおう旅行センター

☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

詳しくは各支所においてある専用パンフレットをご覧ください。

2名様1室利用の場合　お一人様　6,000円追加
3名様1室利用の場合　お一人様　4,000円追加


