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貯まったポイントを無駄にしていませんか？

平成25年４月１日から平成26年３月31日に獲得したポイントが

平成26年4月1日～
平成27年3月31日

ポイント獲得期間

●ポイントご利用方法
事業利用券(500円券)を発行して額面以上のお買物にご利用ください。
事業利用券の有効期限は発行後3ヶ月です。
※事業利用券のお問い合わせは、各店舗、支所までお願いします。

ポイントが失効となる前に、お買物にご利用下さい。

 
平成27年4月1日～
平成28年3月31日 失 効

平成28年4月1日

担い手農家との意見交換会を開催担い手農家との意見交換会を開催
１月26日（火）、管内の農業生産法人・認定農業者

の方々にご出席をいただき、米の生産調整についての
意見交換を行いました。
昨年は担い手農家の方々に飼料用米など主食用米以
外の米生産に取り組んでいただき、生産調整を達成す
る事ができました。
平成28年度も引き
続き担い手農家の方を
中心に飼料用米等への
取り組みを行い、生産
調整を達成していく予
定です。

青果物生産者組合総会開催青果物生産者組合総会開催
１月30日（土）、青果物地方卸売市場生産者組合の
定期総会が開催されました。
総会では今年度の事業報告、来年度の事業計画
（案）の審議と役員改選が行われ、承認されました。
出荷功労者として、柳井市白潟東の岡崎千代徳さん
と余田尾林の大西明夫さんが、表彰されました。

ポイント失効対象期間
平成25年4月1日～
平成26年3月31日
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農 機 レ ン タ ル農 機 レ ン タ ル

●レンタルの概要
・レンタルは１日の貸出です。
・予約制となりますのでご利用を希望される方は、
事前の申込みが必要となります。
・安全使用のため農機センター職員による試運転、
操作説明を行います。
・燃料は利用者の負担となります。満タンで貸し出
しますので返却時は満タンにてお返し願います。
●機種及び料金
・レンタル機種と料金は下表のとおりです。
・利用者の方が運搬及び、洗車を農機センターに依
頼される場合は別途料金（下表の別途経費）がか
かります。

※利用者が洗車される場合は洗車後の状態によって
追加料金を申し受ける場合があります。
・利用者の都合による取り消しは、レンタル１日前
よりキャンセル料を申し受けます。

農家の負担軽減の一環として農機のレンタル事業を行っています。

（税別）

※コンバインの貸出については天候により、利用日を変更させて頂く場合があります。

機種 馬力 基本料金
（1日当り） 別途経費 機種 馬力 基本料金

（1日当り） 別途経費

トラクター（ヤンマー）

・17馬力
・ロータリ
ー作業幅
130㎝

6,000円
運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）
洗車料：5,000円
その他：燃料代

乗用田植機（イセキ）

・乗用4条 10,000円
運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）
洗車料：5,000円　
その他：燃料代

トラクター（イセキ）

・17馬力
・ロータリ
ー作業幅
130㎝

9,000円
運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）　
洗車料：5,000円
その他：燃料代

コンバイン（クボタ）

・12馬力
・2条刈り
・袋取り

12,500円

運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）
洗車料：5,000円～ 10,000円
　（汚れの程度に応じて決定）
その他：燃料代

乗用田植機（クボタ）

・乗用4条
・施肥機付 12,500円

運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）　
洗車料：5,000円
その他：燃料代

コンバイン（イセキ）

・14馬力
・2条刈り
・袋取り

15,000円

運　搬：1回5,000円
　　　　（往復9,000円）　
洗車料：5,000円～ 10,000円
（汚れの程度に応じて決定）
その他：燃料代

【農機レンタルについてのお問い合わせは】
農機管理センター
TEL 0820-23-2030  FAX 0820-23-1017
本所経済部営農課
TEL 0820-22-9787  FAX 0820-22-8442
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みんなで収穫しましたみんなで収穫しました

カーブにご注意！カーブにご注意！
1月23日㈯、職員10名が参加して、大和支
所管内のカーブミラーの清掃を行いました。

設置して年数も経過していることから通学、
通勤時の安全や交通事故の減少に少しでもお
役に立てればと実施しました。

１月14日㈭、たぶせ保育園で、大根の収穫
体験が行われました。年長クラスのみんなで
種を播いて、潅水や除草作業を行い、大根は

愛情いっぱいに大きく育ちました。園児たち
は嬉しそうに収穫し、酢の物にして美味しく
いただきました。みんな大根パワーをもらい
寒さに負けず元気な毎日を過ごしましょう。

1 月31日㈰、やまぐちフラワーランドにて
「節分ストラックアウト」というイベントに

参加しました。数メートル先にある的の鬼め
がけてボールを投げ、パネルを落とせば花の
苗がプレゼントされました。寒さを忘れて鬼
退治に子ども達は何度も挑戦していました。
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ど
ん
ど
焼
き
と
は
、
各
家
庭
で
飾
っ
た
正
月
飾
り
や

書
き
初
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を
持
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寄
り
、
一
箇
所
に
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み
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の
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を
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い
各
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で
行
わ
れ
ま
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。

各
地
で
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ど
ん
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行
わ
れ
ま
し
た
。

各
地
で

　
「
ど
ん
ど
焼
き
」が

　
　

行
わ
れ
ま
し
た
。

組合員健康推進大会を開催組合員健康推進大会を開催 2 月10日㈬、本所にお
いて、組合員健康推進大
会を開催しました。主催
者挨拶、女性部員の体験
発表の後、周東総合病院
の理学療法士、保健師、
看護師の方々より健康に
関するお話や、健康体操
を教わり、参加された皆
さん健康の大切さを再認
識しました。
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　「遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所

今までも仕事の合間を縫って少量の野菜栽培を行っていたのです
が、遊気百菜への出荷をきっかけに本格的に野菜栽培への取り組み
を始めました。野菜に加えて花き栽培へも取り組みだすと、毎日の
栽培管理が大変です。あらためて、牛の飼育管理とは違う栽培の難
しさに直面しております。
だからこそ、出荷した物がたくさん売れると自分の頑張りが認め

られたような気がして、野菜作りが楽しくなってきました。
今ではすっかり、主人と共に毎朝遊気百菜館へ出荷に向かう日々

となっています。
これからも、色々な品目に挑戦し、出荷品目も増やしていきたい

と思います。

出荷者紹介 シリーズ④

柳井市日積　河村　玲子・淳士さん

河村さんはかつて酪農業を営まれていましたが
現在、野菜・花きを中心に栽培を行っておられます。

柳井市伊陸 農事組合法人ウエスト・いかちが平成27年
度全国麦作共励会集団の部で全国農業協同組合中央会会
長賞を受賞されました。

産業用無人ヘリコプター防除検討会を開催産業用無人ヘリコプター防除検討会を開催

“（農）ウエスト・いかち”が
全国農業協同組合中央会
会長賞を受賞

“（農）ウエスト・いかち”が
全国農業協同組合中央会
会長賞を受賞

1 月23日（土）、無人ヘリコプター防除検討会が
行われました。
各地区より集落内の取りまとめを頂く世話人・
関係者の方々にご参集いただき、今年度の反省及

び問題点の協議を行いました。
来年度も安全に防除を行うため、無人ヘリコプ
ター利用についてのルールの再確認や改正航空法
についての説明を行いました。

おめでとうございます！
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レ
ン
ジ
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家
庭
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園

多
彩
な
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イ
モ

板
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技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ
カ
湖

周
辺
が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
日

本
に
は
16
世
紀
に
ジ
ャ
ガ
ト
ラ
（
現
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
）
か
ら
伝

わ
り
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
馬
に
着
け
る
鈴
に

似
た
と
こ
ろ
か
ら
馬
鈴
薯
（
バ
レ
イ
シ

ョ
）
の
名
も
あ
り
ま
す
。

　

種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、
3
カ
月

余
り
で
難
し
い
管
理
も
せ
ず
に
そ
の
十

数
倍
以
上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と

は
、
健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。
種
用

と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
無
病
芋
、
休
眠

か
ら
覚
め
て
適
度
に
芽
が
伸
び
始
め
て

い
る
物
を
、
早
め
に
手
配
し
確
保
し
ま

す
。

　

か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま

ん
延
を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管
理
下
で
種

芋
の
生
産
が
行
わ
れ
て
お
り
、
品
種
は

「
男
爵
薯
」
「
メ
ー
ク
イ
ン
」
な
ど
に

限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
無
病
芋
の
生

産
が
安
全
に
効
率
良
く
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
多
く
の
品
種
が
お
目

見
え
し
、
実
に
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
種
苗
会
社
の
カ
タ
ロ
グ
、
店

頭
に
並
ぶ
商
品
に
は
「
6
種
食
べ
比
べ

お
楽
し
み
セ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
イ
ン
カ
3
兄
弟
」「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
グ

ル
メ
8
種
セ
ッ
ト
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
な
ど
特
徴
品
種
の
組
み
合
わ
せ
品

も
見
ら
れ
ま
す
。

　

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は
⑴
種
芋
の
切
り

分
け
方
、
⑵
植
え
方
、
⑶
芽
の
整
理
、

⑷
追
肥
と
土
寄
せ
、
⑸
収
穫
適
期
の
判

断
な
ど
で
す
。

　

⑴
の
切
り
方
は
図
の
通
り
で
す
。
切

り
面
の
草
木
灰
ま
ぶ
し
の
効
果
は
あ
い

ま
い
な
の
で
、
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

⑵
の
植
え
方
も
図
の
よ
う
に
切
断
面

を
下
向
き
と
し
ま
す
。

　

⑶
は
、
地
上
部
に
た
く
さ
ん
出
た
芽

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
本
数
が
多

過
ぎ
、
小
粒
の
芋
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
2
本
を
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま

す
。
そ
の
適
期
は
草
丈
15
㎝
内
外
の
こ

ろ
で
す
。
早
過
ぎ
る
と
晩
霜
害
を
受
け

た
と
き
全
部
や
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
危
険
で
す
。

　

⑷
は
草
丈
18
〜
20
㎝
に
伸
び
た
こ
ろ
、

畝
の
片
側
に
追
肥
（
1
株
当
た
り
化
成

肥
料
と
油
か
す
各
小
さ
じ
1
杯
ぐ
ら

い
）
し
、
そ
の
後
10
〜
15
㎝
ほ
ど
土
寄

せ
し
ま
す
。
マ
ル
チ
し
て
あ
る
場
合
に

は
め
く
っ
て
土
を
寄
せ
、
覆
い
直
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
土
寄
せ
が
足
り
な
い

よ
う
な
ら
半
月
後
に
2
回
目
を
行
い
、

芋
が
地
上
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

⑸
の
収
穫
は
、
茎
葉
が
自
然
に
枯
れ

上
が
っ
た
こ
ろ
が
適
期
で
す
。
晴
天
の

土
が
乾
い
て
い
る
日
を
選
び
、
芋
が
乾

い
て
か
ら
屋
内
へ
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

積
み
上
げ
る
と
腐
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
他
、
生
育
中
に
葉
が
黒
変
す
る

疫
病
が
発
生
し
始
め
た
ら
、
早
め
に
適

応
薬
剤
を
散
布
し
て
ま
ん
延
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
ト
マ
ト
と
同
じ
病
害
な
の
で
、

近
く
に
あ
る
場
合
は
特
に
防
除
を
怠
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

４３７ひなまつり４３７ひなまつり
ふれあいどころ４３７イベント情報

日　時：２／29（月）～３／６（日）
　　　　10時～15時（6日は14時まで）
　　　　3/6は甘酒の接待もあります（なくなり次第終了）
場　所：ふれあいどころ４３７ 体験交流棟
お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437
担　当：杉本・加藤

日　時：２／29（月）～３／６（日）
　　　　10時～15時（6日は14時まで）
　　　　3/6は甘酒の接待もあります（なくなり次第終了）
場　所：ふれあいどころ４３７ 体験交流棟
お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437
担　当：杉本・加藤

交流棟の研修室・廊下に保育園児の作品や、
地域の皆様にご提供いただきましたひな人形を展示いたします。
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インフォメーション

春に花咲く定期貯金

ご利用特別感謝キャンペーン　ご利用特別感謝キャンペーン　

キャンペーン期間
平成２8年2月1日㈪～平成２8年3月３1日㈭

詳しくはお近くの各支所窓口までお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

柳 井 支 所
余 田 支 所
伊保庄支所
平 郡 支 所
本 所

２２－３４７２
２２－２６３１
２７－０００８
４７－２１２１
２２－９７８６

伊 陸 支 所
日 積 支 所
上 関 支 所
平 生 支 所

２６－０００２
２８－０００２
６２－１００４
５６－３１３１

佐 賀 支 所
田布施支所
麻 郷 支 所
大 和 支 所

５８－０２３１
５２－２１７１
５５－５２１１
４８－２３１１

ホームページ  http://ja-minamisuo.or.jp

さらに、50万円以上お預け入れいただきＪＡ南すおうで
年金受給（新規・指定替含む）の方は、合わせて懸賞品付き
定期「結いの恵み」にご応募いただけます！！

預入金額：３０万円以上（新規ご資金）
期間中であっても募集総額に達した時点で、お取り扱いを終了させていただく場合がありますのでお早めにお申し込みください。

上記以外の方

キャンペーン最優遇金利

０．２５％（税引き後　0.199％）

預入金額：３０万円以上（新規ご資金）
であっても募集総額に達した時点で、お取り扱いを終了させていた

キャンペーン金利

０．２0％（税引き後　0.159％）

商 品 概 要
■対 象 者：個人の方に限らせていただきます。
■商　　品：定期貯金
■預入金額：お一人様30万円以上（新規ご資金）
■預入期間：1年（自動継続）
■適用金利：キャンペーン最優遇金利　0.25％
　　　　　　キャンペーン金利　　　　 0.20％
　　　　　　最優遇金利取引条件（①②いずれか）
　　　　　　①出資組合員
　　　　　　②公的年金または給与振込の指定

■募集総額：10億円
■中途解約：満期日前に解約する場合は、ＪＡ所定の中途解
　　　　　　約利率の適用となります。
■自動継続時の取扱い：初回満期後の適用金利は、継続時の
　　　　　　店頭表示金利とりなります。
■そ の 他：新たなご資金でのご契約に限らせていただきます。

出資組合員またはお取引（公的
年金または給与振込）のある方
（いずれも新規の方を含む）
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ウーマン

　２月３日（水）、田布施支所２階において、部
員約110名が集い、第６回エルダー親睦会を開
催しました。午前中の講演では、「簡単にでき
る健康体操」と題して健康寿命で元気に過ごす

　2月 1日（月）、女性部各支部から約120名で、広島で
開催された全農主催の「春のきらめき展」に参加しま
した。展示会場では、バッグ、寝具、宝石などの商品
説明を聞き、皆さんお気に入りの商品を購入されてい
ました。多数のご参加ありがとうございました。

「きらめき展」に
　　　参加しました
「きらめき展」に
　　　参加しました

エルダー親睦会を開催エルダー親睦会を開催
ための体操を習い、午後からは、よさこい踊り
で元気をもらい、各支部有志の方の歌や踊りを
披露され和やかな 1日を過ごしました。

エルダー部会長 竹光　照美さんエルダー部会長 竹光　照美さん
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周東総合病院 　　 　　
麻酔科　得津　佳道

この春で32年間、勤務していた周東総合病院を定年退
職します。健康シリーズに寄稿するのも最後となります。
そこで何故、定年まで比較的元気に仕事ができたのか、
自分自身を健康という面から回顧してみました。
昭和59年、当院に初めて麻酔科を開設、以後2年間は
一人で麻酔業務をこなしていました。この頃の自分は若
く元気の塊だったので健康への配慮などお構いなしでし
た。むしろ積極的に院内の様々な部署で多くの職員とふ
れあい、仕事がやり易い環境作りに努めました。40歳代
はじめ多忙を極め精神的にも肉体的にも疲れ果て、食事
と睡眠があまり取れず恩師に泣きの電話をいれたことも
ありました。年齢を重ねるうちに膝・腰・頸痛・結石・
視力低下など様々な症状が出てきました。しかし、医師
として患者さんと向かい合う仕事をしているので、先ず
自分自身が健康、少なくとも「あの先生は元気じゃな
あ」と患者さんに思われる心身で居たいという思いは持
ち続けています。麻酔科医という過酷な職業で今日まで
比較的健康に働き続けてこられたのは、医療という遣り
甲斐のある仕事にいつも緊張感と誇りをもって臨めたこ

自分の健康を回顧する定年退職するにあたって自分の健康を回顧する定年退職するにあたって
と、その緊張感が心地良い刺激となったこと、風通しの
良い職場環境と人間関係が構築できたことに因るものだ
と考えています。
健康とは、広辞苑によると「体に悪いところがなく心
身がすこやかなこと」とあります。人は齢をとるにつれ
自然と肉体に支障が現れます。いつまでも「体に悪いと
ころがなく」なんて都合良くは行きません。身体が病む
要因は計り知れません。多くの人は何らかの支障を持っ
て生活し、どんなに健康な人でも生命には限りがありま
す。一方、「心身がすこやかなこと」を「気持ちがすこ
やかなこと」と云う具合に解釈すれば、仕事や趣味で減
り張りのある生活を送ると齢をとっても健康を維持でき
るのではないでしょうか。昔から、油断すれば怪我をし、
気が弛むと風邪をひくと云われます。
最後に、適度な緊張感は必要ですが過度な緊張感は心
の負担になり、健康を害します。負担を感じたら専門医
を訪ねてください。定年後は怪我や風邪をひかないよう
に、今しばらく週に何日か地域医療の一端を担っていこ
うと思います。
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■問い合わせ／『田布施支所』 TEL５２-２１７１

■理事会だより　　　　　　1月21日開催
議決事項

■ 3月青果市場休業日　
・ 2日（水）
・ 9日（水）
・16日（水）

⑴就業規則の一部変更について

報告事項

⑴平成27年12月末実績検討について
⑵ＪＡバンク・ＪＡ共済に係る苦情等対応状況に
ついて

⑶事務ミス等の発生状況について
⑷反社会的勢力等との取引排除および組織犯罪等
の防止にかかる対応状況について

⑸平成27年12月末組合員数および出資口数について
⑹余裕金運用に関するリスク情報について
⑺定款で定める一定額（ 1億円）超の信用供与等
について

残留農薬検査報告
検 査 月：1月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
みかん
はなっこりー
いちご
キャベツ
チンゲンサイ
白菜

　合　　計

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

2
1
1
2
1
1

8

■3月15日（火）平生支部管内

（1）かい割れダイコンは根を切り落とし、長さを半分に切り
ます。ミニトマトは４つに切ります。

（2）耐熱容器に（1）と削りかつお
を入れます。Aを掛けてラップを
し、電子レンジ（500Ｗ）で約1
分30秒加熱します。全体を混ぜ
て、味をなじませます。

調理時間

5分
1人分

20kcal

作り方

かい割れダイコン
　かい割れダイコンは、ダイコンの種子を発芽させて数日後に食
するもので、スプラウトと呼ばれる新芽野菜の一つです。葉の形
が、貝が割れているように見えることから「貝割れ」ダイコンと
呼ばれるようになったそうです。この発芽した直後に食べるスプ
ラウトには栄養が凝縮されています。
　発芽直後の野菜は水分を含み、今後育つためのエネルギーをつ
くるため、ビタミンやミネラルなど、種子には含まれなかった栄
養を自らの力で合成しています。
　スプラウトは酵素も多く含まれます。ダイコンには炭水化物の
消化を助けるアミラーゼや、タンパク質を分解するプロテアーゼ、
脂肪の分解を助けるリパーゼなど、消化吸収を助ける酵素が含ま
れています。この酵素は、芽の状態のかい割れダイコンには多く
含まれます。また、この酵素は熱に弱いため、ダイコンでは調理
すると失われてしまいますが、かい割れダイコンは主に生で食べ
るので、酵素をそのまま摂取することができ、胃腸の調子を整え
たいときに効果的といえます。
　もう一つ、メラトニンという物質も含まれています。これは睡
眠を促す作用があることが分かっており、体内時計を整えて深い
睡眠へと導く手助けをしてくれます。メラトニンは自然と体内で
作られるものですが、年齢とともに減少していくため、年を重ね
ると睡眠が浅くなってくることがあります。微量ながらも食品か
らも補うことで安眠の手助けをしてくれるかもしれません。
　アブラナ科野菜に含まれる辛味成分イソチオシアナートもかい
割れダイコンには多く含まれるため、ぴりりとした辛さがあります。
この辛味成分は抗酸化作用があるため、がんや動脈硬化の予防に
も効果があるとされており、辛さもまた体に良い証しなのです。
　これから大きく成長しようとする生きるエネルギーが、小さな
芽にぎゅっと詰まった貴重な野菜です。

タレント・食生活アドバイザー
●岡村麻純

かい割れダイコンとミニトマトの煮びたし
材料（2人分）
かい割れダイコン･･･ 2パック
･････････････････（140g）
ミニトマト ･･･････････2個 

削りかつお･･･ 1パック（3g） 
Ａ　　酒 ･････････ 小さじ1
　　しょうゆ ･････ 小さじ1

撮影：柿崎真子
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。
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山口県知事登録旅行業第2-124号　総合旅行業務取扱管理者　西川佳男

JA南すおう旅行センター
☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

旅行企画・実施

旅行のお問い合せ・お申し込みは

■募 集 人 員/500名
■最少催行人員/催行決定しております
■添　乗　員/同行して旅程管理業務を行います
■食　　　事/朝食4回、昼食4回（船内3回）、夕食4回

■子ども料金/2歳未満の幼児は大人1名様に対して、1名無料（ベッド・
　　　　　　 食事なし）、2歳以上小学生以下は2名1室利用大人代金の
　　　　　　 50%、中学生以上は大人代金と同額になります。
■そ　の　他/父島へは通船での上陸となりますが、悪天候の場合は上
　　　　　　　陸できないこともあります。

日程 スケジュール

1 平成28年
7/18㈪

（午前）各地
別府港

※集合・解散地（および時刻）については後日書面にてお知らせいたします。
各地より送迎バスにて別府港へ
別府港 12：45頃乗船開始/14：00出港（予定）
（船内での昼食はご用意いたしておりません）
出港時、セイルアウェイパーティー
世界自然遺産に登録された小笠原に向けて出港です。
夕食は和食会席料理をご用意いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（船中泊）カジュアル

2 19㈫ 終日航海
日の出とともに始まるモーニングウォークを初め、船内イベントやアトラクション・各種教室等でクルー
ズライフを存分にお楽しみください。
夕食は洋食コース料理をご用意いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（船中泊）カジュアル

3 20㈬

小笠原
父島（二見港）

小笠原 父島 二見港 08：00入港
二見湾内にブイ係留、通船にて上陸いたします。
（※車イスでの上陸は安全上の理由からお断りさせていただきます）
小笠原の美しい海や自然を堪能できる各種オプショナルツアー（別料金）でお楽しみください。
父島に上陸して（無料）自由散策もできます。
小笠原 父島 二見港 17：00出港（予定）
小笠原名物の遊漁船併走のお見送りを予定しています。
夕食は和食会席料理をご用意いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（船中泊）カジュアル

4 21㈭ 終日航海 船内イベントやアトラクション・各種教室等でクルーズライフを存分にお楽しみください。
夕食は洋食コース料理をご用意いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（船中泊）カジュアル

5 22㈮ 別府港
（夕刻）各地

ぱしふぃっくびいなすのグッズや小笠原の名産品他が当たる、ビンゴ大会を開催します。
世界自然遺産「小笠原寄港記念」の乗船証明書をお渡しします。
別府港 11：00入港（予定）
別府市内にて昼食後、送迎バスにて各地へ

※時間の目安（午前）8：00～ 12：00、（夕刻）16：00～ 18：00

ドレスコード

は満室

*桜の蕾の膨らみに、春気分が高揚します＊*桜の蕾の膨らみに、春気分が高揚します＊

プリムラ・マラコイデス

▲

[うぐいす］
豪華な寄せ植えにして展示中です！

▲デージー 
［ベリシマ］
丸くてかわいい花形
が人気です!! カレンジュラ

▲

［オレンジゼム／ゴールデンゼム］
明るくて元気が出る花色です♪

◇2016 柳井つばき展 ３/４（金）～６（日）
　◎期間中、苗木販売あります。
◇やない 春のラン展 12（土）・13（日）
　◎植え替え体験・販売コーナーあります。
　※最終日は16：00まで
◇第８回 寄せ植えコンテスト 18（金）～21（振）


