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新年のごあいさつ
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代表理事組合長

河　村　壽　雄

謹
ん
で
新
年
の

　
　
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
格
別
な
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
熊
本
地
域
の
大
震
災
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
り
、
各
地
に
お
い

て
甚
大
な
被
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
早
期
の
回
復
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
に
お
い
て
は
秋
の
長
雨
に
よ
り
野
菜
等
の
収
穫
が
減
少
す
る
な

か
、
水
稲
は
軟
弱
田
で
の
稲
刈
で
大
変
苦
労
い
た
し
ま
し
た
が
、
作
況

は
1
0
2
（
山
口
県
）
と
4
年
ぶ
り
に
回
復
い
た
し
ま
し
た
。

　
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
日
本
選
手
団
の
活
躍
に
よ
り
過
去
最
多
の

メ
ダ
ル
獲
得
を
達
成
し
日
本
中
が
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
県
内
選
手
の
す
ば
ら
し
い
活
躍
を
身
近
で

感
じ
る
事
が
で
き
、
祝
意
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
、
秋
の
臨
時
国
会
に
お
い
て
T
P
P
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
の
み
な
ら
ず
金
融
・
保
険
、

医
療
・
健
康
保
険
制
度
、
知
的
財
産
、
食
品
安
全
基
準
な
ど
24
分
野
に
わ
た
っ
て
国
の
大
小
、
自
然

環
境
・
資
源
、
社
会
性
な
ど
問
わ
ず
一
率
の
協
定
で
す
が
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
誕
生
に
よ
り
ア
メ
リ

カ
の
動
向
が
不
透
明
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
政
府
の
規
制
改
革
推
進
会
議
（
農
業
W
G
）
か
ら
農
協
法
改
正
に
続
い
て
、
農
業
改
革
と

し
て
全
農
の
購
買
事
業
の
原
則
廃
止
、
農
産
物
委
託
販
売
か
ら
全
量
買
取
へ
の
転
換
、
3
年
以
内
に

J
A
数
半
減
な
ど
急
進
的
な
提
言
が
あ
り
ま
し
た
。
J
A
グ
ル
ー
プ
山
口
で
は
、
農
政
・
農
業
現
場

に
適
切
に
対
応
す
べ
く
、
一
昨
年
「
山
口
県
1
J
A
構
想
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
人
口
減
少
社
会

に
お
い
て
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
農
業
振
興
や
地
域
活
性
化
を
実
現
し
、
そ
の
負
託
に
応

え
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
南
す
お
う
に
お
い
て
は
、
「
第
7
次
改
善
計
画
」
に
も
と
づ
き
、
昨
年
は
関
係
者
の
格
別
な

ご
理
解
に
よ
り
支
所
・
経
済
施
設
の
統
合
が
実
現
い
た
し
ま
し
た
。
本
年
は
17
農
業
法
人
と
の
共
同

出
資
会
社
設
立
や
、
農
協
法
改
正
を
う
け
て
理
事
構
成
の
見
直
し
な
ど
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
ご
理
解
ご
支
援
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
九
年
　
元
旦



農業青色申告会研修会開催
　11月18日㈮、平生支所においてJA南すおう農業青色申告会の研修会が開
催されました。
　冒頭、河井会長より「今年もいよいよ農業の決算期に入りました。申告の
準備を忘れず、節税に役立てていきましょう。」と挨拶され、柳井税務署の
上席国税調査官である谷本氏よりマイナンバー制度及び所得税改正について
の研修をしていただきました。
　平成27年10月から国民一人ひとりに通知されたマイナンバーですが、今年
度の確定申告からマイナンバーの記載が必要になりました。そのため研修会
では、マイナンバーを記載する際の注意点等の説明があり、研修会終了後に
多くの質問が出ました。新たな制度の導入に対する関心の高さが伺えました。
農業青色申告会では、会員の皆様と税制の変更、その他情報を共有し適正な
税務申告のお役に立てるよう取り組んでまいります。

　12月13日㈫、JA南すおう青年部の研修会を開催しました。
　当JA管内に在籍する若手農業者を中心に、平成21年に結成されまし
た。将来の農業を担っていくために、部員26名は定期的に研修会や情報

交換を行い、お互いに切磋琢磨しています。
　今回の研修では、JA山口中央会、京野部長
を招いて食の安全・安心を取り巻く情報とGAPの活用による後継者の育成について
受講しました。近年、消費者から食の安全・安心が叫ばれている昨今、食の安全管
理に一層気を付けていく必要があると、参加者は理解を深めました。

●青色申告特別控除（最高65万円）
●年2回の集合研修会があります。
●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高65万円）
●年2回の集合研修会があります。

●青色申告特別控除（最高10万円）
●年2回の集合研修会があります。
●e-Taxによる確定申告の代理送信

●青色申告特別控除（最高10万円）
●年2回の集合研修会があります。

●複式簿記による記帳代行
●決算書、申告書の作成
●代理申告

●複式簿記による記帳代行
●決算書の作成

●記帳代行
●決算書、申告書の作成
●代理申告

●記帳代行
●決算書の作成

会員区分内　　　容 特　　　　　典 年　会　費

初年度 35,000円
2年目以降 30,000円

初年度 23,000円
2年目以降 20,000円

初年度 20,000円
2年目以降 15,000円

初年度 9,000円
2年目以降 6,000円

確定申告で
お困りの方、お気軽にご相談下さい

【お問い合わせ先】 企画管理部　TEL（０８２０）２２－９７８５
担当：矢村　もしくは、ＪＡ南すおう各支所まで

青年部研修会を開催！
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11月26日㈯、「田布施町ウオーキング大会」「晴れば
れ秋まつり」が行われました。ウオーキング大会は、老
若男女の参加者が町役場を出発し、街路樹の紅葉を楽し
みながら、深まる秋を満喫されていました。交流館では、
沢山の来場者で溢れ、釣り堀や様々な出店が並び、田布
施女性部と田布施生改連との合同で郷土料理「お嫁さん
団子汁」を出店しました。当日はとても寒い朝でしたが、

皆さんの協力を得
て大盛況、心身と
もにポカポカにな
りました。

11月20日㈰、光市の大和総合運動公園で、
ひかりふるさとまつりが開催されました。
晴天に恵まれ、多数の来場者で賑わいまし
た。大和支所からもみかんジュース・ゼリ
ーの販売、ぬり絵コーナーを設け、多くの
方にお立ち寄りいただきました。
まつりのフィナーレを飾ったのは100％
光市産のもち米を使った、日本最大級

「地産地消」
もちまき。８
俵分のお餅が
宙を舞った！

ひかりふるさとまつりひかりふるさとまつり郷土料理でおもてなし郷土料理でおもてなしヤギ、除草に一役

やないまつり

11月26日㈯、ひらお産
業まつりが開催され、今
年は天候にも恵まれ、早
朝から多くの来場者で賑
わいました。平生支所で
は「生花の販売」「うど
ん、みかんジュースの販
売」「お菓子釣り、輪投
げ」などを行いました。

また、貯金キャラクタ
ーのちょリスも登場し、
子供たちと撮影や握手を
するなど大変盛り上がり
ました。今年で５回目と
なる産業まつりも、小さ
な子供からお年寄りの方
まで幅広い方々に楽しん
でいただき、大盛況でし
た。来年も是非ご来場く
ださい。

12月11日㈰、第34回日積ふるさとまつりが
日積小学校で開催され、大勢の人出で賑わい
ました。当日は、特設ステージでの様々な催
しやグランド内のテントでは、地元農産物・
加工品の販売、飲食コーナー等一日中楽しめ
る催し物が用意されていました。
毎年恒例の三世代
交流もちまきでは、
沢山のお餅とお菓子
がまかれ、最前列の
子供たちは袋いっぱ
いのお菓子を手に大
満足でした。

ごう

地域のまつりに参加!地域のまつりに参加!
〈農産物の販売〉 〈花傘おどり〉
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ひかりふるさとまつり郷土料理でおもてなし

当ＪＡ青果物地方卸売市場生産者組合による農産物
の販売を行いました。
当日は天候にも恵まれ、新鮮な農産物が並べられた
売り場は大変盛況で、昼過ぎには全ての農産物を完売
しました。
また、農産物を購
入されたお客様へは
ポン菓子を無料配布
し、パネル展示によ
る管内の特産品紹介
と直売所のＰＲ活動
を行いました。

11月23日㈬、勤労
感謝の日に柳井まつ
りが開催され、毎年
恒例の花傘おどりに
参加しました。
麗都路通り・商
工会館前から本橋

を通り、町並み資料館先までを約１時間をか
けて花傘を踊り、沿道からの皆様の温かい声
援で、より雅やかな踊りとなりました。

11月20日㈰、平生町体育館において、
役職員ら150名参加のもと役職員親睦運
動会を開催しました。各種目の熱気溢れ
るハッスルプレーや珍プレーに館内は大
爆笑！ストレス発散と運動不足の解消に
爽やかな汗を流しました。

　平生町竪ヶ浜に在住の高末さんのお宅では、飼育して
いるヤギ７匹による除草を行っています。
　ヤギの食欲を活用した除草方法は、除草剤による自然
環境の破壊などの影響がない「エコ除草」として近年注
目されています。
　撮影に行った当日も、食欲旺盛
なヤギたちはたくさん草を食べて
いました。
　また、大変ひとなつっこく、高
末さんのお孫さんにも良くなつい
ていました。

ヤギ、除草に一役ヤギ、除草に一役

やないまつりやないまつり 地域のまつりに参加!

青 売

〈農産物の販売〉〈農産物の販売〉
月 日

〈花傘おどり〉〈花傘おどり〉
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所
　私が遊気百菜館への出荷を始めたのは約7年前になります。
　最初はみかんを販売できる場所が増える程度の考えで出荷を始めました。
　味にも自信があるし、その当時、みかんを出荷している人が少なかった
ので出荷すればソコソコ売れるだろうと思っていましたが、なかなか自分
の思うように売れず、なんで売れないんだろうと思い悩みました。
　そこで、他の出荷者のアドバイスもあって試食サンプルを置き、包装を変
えた所、ようやく自分のみかんを買ってくれるお客さんが増えてきました。
　「物を売るというのはこんなに大変なことなんだ」と改めて気付かされ
ました。
　遊気百菜館と出会うまでは農業は片手間に取り組んでいましたが、今で
は同じ生産者と情報を交換したり、新規品目にチャレンジしたりと、この
歳になってどんどん農業が楽しくなっています。
　これからも皆様に喜んでもらえる物を作りつづけていきたいと思います。

出荷者紹介 シリーズ⑭

柳井市白潟　国本　義孝さん

12月４日（日）、柳井市の「やまぐちフラワーランド」
で開催されたイベント「お客様感謝DAY！」で、花壇苗
の寄せ植え体験教室を開催しました。花き部会花壇苗専
門部の生産者４名を講師に迎え、70名の参加者と寄せ植
えプランターを作りました。講師陣は寄せ植えのコツを
アドバイスしながら一緒に作業し、素敵なプランターが
次々に出来上がりました。

　体験で使用した花苗やフラワーラン
ド内の花壇苗は花壇苗専門部の生産者
が育苗したもので、パンジーやガーデ
ンシクラメン、アリッサム等が冬の花
壇を彩ります。

　平生柑橘選果場では周東柑橘共販組合（JA岩国
市、JA山口東、JA周南とJA南すおうの４JAで構成
されている出荷組合）の選果を主に行っています。
　今年は裏年で生産量は若干少なめですが、９月の
降水量が例年より多かった事から酸抜けが良く、良
食味で食べやすいみかんに仕上がっています。
　是非ご賞味ください。

花苗寄せ植え体験教室を開催花苗寄せ植え体験教室を開催

みかんの出荷がはじまりました！みかんの出荷がはじまりました！



7

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

多
年
草
の
ニ
ラ
は
春
先
に
株
分
け
し
て

若
返
り
さ
せ
る

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

ニ
ラ
は
中
国
西
部
の
原
産
。
北
は
モ
ン

ゴ
ル
、
南
は
マ
レ
ー
シ
ア
、
ベ
ト
ナ
ム
ま

で
、
ア
ジ
ア
の
地
域
で
古
く
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
強
い
香
り
の
も
と
、
硫

化
ア
リ
ル
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収
率
を
高

め
、
糖
の
分
解
を
促
進
、
血
行
を
良
く
し

体
を
温
め
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け
る
の
で
、

風
邪
予
防
や
回
復
に
も
効
果
的
、
抗
酸
化

作
用
に
よ
る
が
ん
の
抑
制
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

強
健
な
野
菜
で
、
一
度
植
え
れ
ば
毎
年
、

年
に
数
回
も
刈
り
取
り
で
き
る
の
で
、
狭

い
家
庭
菜
園
に
も
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
い
く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
2

〜
3
年
取
り
続
け
る
と
、
株
が
密
に
な
り
、

幅
広
で
厚
み
の
あ
る
良
質
の
葉
が
収
穫
で

き
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
株

分
け
し
、
更
新
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

株
分
け
の
適
期
は
、
越
冬
後
の
1
月
下

旬
〜
3
月
上
旬
に
か
け
て
で
す
。
ニ
ラ
の

育
ち
を
観
察
す
る
と
、
冬
に
入
る
と
葉
が

次
第
に
枯
れ
、
休
眠
状
態
に
入
り
ま
す
が
、

こ
の
休
眠
が
覚
め
、
新
し
い
小
さ
な
芽
が

働
き
始
め
た
頃
を
見
計
ら
っ
て
株
分
け
作

業
を
す
る
の
で
す
。
こ
の
頃
は
根
株
に
栄

養
が
た
っ
ぷ
り
蓄
え
ら
れ
て
い
て
、
断
根

や
分
割
と
い
う
荒
療
治
を
し
て
も
傷
み
が

少
な
く
、
作
業
も
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

株
分
け
作
業
は
、
ま
ず
残
っ
て
い
る
枯

れ
葉
を
、
地
上
5
㎝
ほ
ど
の
高
さ
で
き
れ

い
に
刈
り
取
り
ま
す
。
そ
し
て
株
の
周
り

に
く
わ
か
シ
ャ
ベ
ル
を
大
き
く
打
ち
込
み
、

根
株
を
掘
り
起
し
ま
す
。
株
元
に
は
強
い

細
根
が
密
に
張
っ
て
い
る
の
で
、
全
部
を

掘
り
取
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
中

ほ
ど
で
切
断
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
一
向

に
構
い
ま
せ
ん
。

　

掘
り
上
げ
た
株
は
土
を
落
と
し
、
指
先

に
力
を
入
れ
て
大
ま
か
に
割
り
、
さ
ら
に

小
割
り
し
て
図
の
よ
う
に
1
株
ず
つ
に
分

け
ま
す
。

　

新
し
い
畑
へ
の
植
え
付
け
は
、
条
間
80

㎝
、
深
さ
10
㎝
ほ
ど
の
植
え
溝
を
掘
り
、

元
肥
と
し
て
堆
肥
、
油
か
す
、
化
成
肥
料

を
施
し
、
5
〜
6
㎝
土
を
戻
し
て
か
ら
図

の
よ
う
に
、
2
〜
3
株
ま
と
め
て
、
20
㎝

間
隔
に
植
え
付
け
ま
す
。
植
え
る
と
き
に

は
根
株
を
束
状
に
ま
と
め
ず
平
置
き
に
す

る
の
が
良
い
で
す
。
覆
土
は
株
の
上
部
が

少
し
出
る
ぐ
ら
い
に
と
ど
め
、
や
が
て
新

葉
が
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
、
葉
先
を
埋
め

な
い
よ
う
注
意
し
て
、
2
回
ほ
ど
覆
土
し
、

溝
が
全
部
埋
ま
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
す
れ
ば
2
〜
3
カ
月
後
に
は
見
違

え
る
ほ
ど
良
質
の
葉
が
成
長
し
て
き
ま
す
。

収
穫
は
葉
長
20
㎝
ほ
ど
に
伸
び
た
と
き
か

ら
繰
り
返
し
行
い
ま
す
。

●日　時　　平成29年１月９日（月/祝・成人の日）
　　　　　　10時～14時　
●場　所　　柳井市日積：ふれあいどころ４３７
　　　　　　　　　　　　　　　（臨時駐車場）
●内　容　　どんど焼き（11時～）・ぜんざい・昔の遊び等（予定）
◆雨天の場合、内容に変更あり。　
　詳しくは、事務局にお問い合わせ下さい。
◆自分が食べるお餅と、（あれば）お正月飾りや書初め等をお持ち下さい。

ふれあいどころ４３７イベント情報

お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437　担当：菖蒲・加藤お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437　担当：菖蒲・加藤
主催：ふれあいどころ４３７支援協議会主催：ふれあいどころ４３７支援協議会
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インフォメーション

開催日

１月１４日（土）

２月　８日（水）

２月１１日（土）

３月１１日（土）

ＪＡサポートプラザ

伊 保 庄 支 所

上 関 支 所

ＪＡサポートプラザ

ＪＡサポートプラザ

１０時～１６時

９時～１２時

１３時３０分～１６時

１０時～１６時

１０時～１６時

開催場所 開催時間

無料年金相談会開催のご案内!!無料年金相談会開催のご案内!!
　これから年金をお受け取りになられ
る方、現在年金を受給されている方か
らのご相談の他、健康保険などの社会
保険制度全般に関する様々なご相談も
承っております。ご相談には、社会保
険労務士がお答えいたします。
　予約制となっておりますので、お早
めに最寄の各支所よりお申込み下さい。

皆様のお越しを
お待ちしております

普通傷害共済普通傷害共済万一の時も備えて安心

スピーディーに共済金をお支払い。注目1

治療中でもお支払いOK！注目2

後遺障害も保障。注目3

0歳から99歳の方にご加入いただけます。注目4

集団契約（10名様以上）だから掛金割安。注目5

手続きカンタン。診査は不要。注目6

〈開催日程〉 〈JAサポートプラザ〉

JAサポート
プラザ

遊気百菜館
駐車場

柳井支所

柳井駅→

倉
庫
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旧
年
中
は
、
女
性
部
活
動
に
対
し
一
方
な
ら
ぬ
ご
理
解
と
、
ご

協
力
を
頂
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
管
内
に
お
い
て
は
、
九
月
の
長
雨
に
よ
り
収
穫
目
前
の
稲
刈
り

は
、
大
変
な
労
力
を
強
い
ら
れ
苦
労
し
ま
し
た
が
、
特
に
、
大
き

な
災
害
も
無
く
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
の
情
報
を
共
有
し
、
お
互
い
に
助
け
合
い
日
々

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
め
だ
か
大
学
は
、
東
国
原
英
夫
氏
を
学
長
に
お
迎
え
し
て
、
「
今
求
め

ら
れ
る
地
域
の
活
性
化
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
災
害
復
興
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ

ば
と
、
大
分
県
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
九
年
　
元
旦

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

女性協フレッシュミズ交流集会女性協フレッシュミズ交流集会
　11月16日㈬、「第22回JAやまぐち女
性協フレッシュミズ交流集会」がJA山
口大島にて開催されました。活動事例
発表は山口大島フレミズ部員の田村伊
都子さんが「みかん農家にとついで」
と題して発表され、体験学習では全員
でフラダンスを踊り親睦を深め、住み

よい地域社会と
豊かな暮らしづ
くりに取り組む
事の申し合わせ
をしました。

お問い合わせ、お申込み希望の方は、詳しい旅行条件を説明した
書面をお渡し致しますので事前にご確認の上お申し込み下さい。
お問い合わせ、お申込み希望の方は、詳しい旅行条件を説明した
書面をお渡し致しますので事前にご確認の上お申し込み下さい。
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周東総合病院 　 　 　　
循環器内科部長　弘本　光幸

アナフィラキシーとは、原因物質（アレルゲン）が、
「食べる、触る、吸い込む、注入される」などによって
身体の中に入った時に、突然、急激に進む全身に起こる
一種のアレルギー反応です。症状が重篤で血圧低下など
を伴うものを特にアナフィラキシーショックといいます。
原因物質として、食品（卵、小麦、ピーナッツ、そば、
エビなど）、医薬品（各種治療薬、造影剤など）、ラ
テックス（天然ゴム）、昆虫（蜂、蚊、ダニなど）があ
ります。原因物質に初めて接触した時には発症しないこ
とが多く、二度目の接触で症状が起きる可能性が高まり
ます。
症状は、皮膚症状（蕁麻疹、発赤、掻痒感など）、消
化器症状（嘔吐、腹痛など）、粘膜症状（唇のはれ、目
のかゆみ)、呼吸器症状（息苦しさ、ゼイゼイ音をたて
る呼吸音）、ショック症状（皮膚蒼白、意識レベル低
下）などです。症状出現までの時間は個人差があります
が、通常は原因物質接触から30分以内（時には5分以
内）に出現。息苦しさを感じたり、顔面蒼白、意識レベ
ル低下などがあれば、緊急治療の対象です。
重篤な場合は死に至り、主な原因は窒息と喉頭浮腫で
す。本症を疑ったら、気道確保、呼吸、循環といった緊
急初期対応の基本に沿って管理するとともに、アドレナ

リン0.3mg筋肉注射を早期に行う事が救命のチャンス
を広げる事となります。アナフィラキシーショックを
乗り切っても、再発可能性が高い場合（仕事などで蜂
に刺される可能性が高いなど）はアドレナリン自己注
射キット（エピペン®）が保険適応となっていますの
で、研修を受けた医師より処方を受けることとなりま
す。
アドレナリン自己注射キットが処方されている方に
症状出現し、症状があまりに激しいため、自己注射が
できない場合があります。その際、学校現場ならば先
生方が、蜂の多い山中などの仕事場ならば周囲の方が、
躊躇せずにアドレナリン注射を行って頂きたいと思い
ます。こうした疾患と治療を多くの方に知って頂くこ
とが、不幸な事態を防ぐことにつながると考え、本稿
を記載させて頂きました。
参考） http://www.jsaweb.jp/
　　　（日本アレルギー学会：アナフィラキシー
　　　　ガイドライン 2014）
     　  http://www.epipen.jp/
　　   （アドレナリン自己注射薬 エピペン®）

アナフィラキシーとアドレナリン自己注射アナフィラキシーとアドレナリン自己注射

な
る
た
め
、
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。
）
。

昼
寝
の
直
前
に
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
コ

ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
飲
む
と
、
目
覚
め

を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
す
。

４
．
眠
く
な
る
ま
で
寝
床
に
入
ら
な
い

一
般
に
、
65
歳
の
人
に
必
要
な
睡
眠

時
間
は
、
20
歳
代
に
比
べ
て
１
時
間
短
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に

長
時
間
眠
ろ
う
と
寝
床
で
す
ご
す
時
間
を

必
要
以
上
に
長
く
す
る
と
、
か
え
っ
て
睡

眠
が
浅
く
な
り
、
熟
睡
感
が
得
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
眠
れ
な
け
れ
ば
い
っ
た
ん
寝

床
か
ら
出
て
、
読
書
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
音
楽
な
ど
で
気
分
を
変

え
、
本
当
に
眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
対
策
を
行
っ
て
も
、
寝
つ
き

や
熟
睡
感
、
朝
の
早
い
目
覚
め
な
ど
が
改

善
せ
ず
、
体
調
不
良
が
続
く
場
合
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
薬
に

は
様
々
な
副
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

参
考
：
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指

針
2
0
1
4
（
厚
生
労
働
省
）

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連　

保
健
師　

西
本
そ
の
み

「
床
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
つ
け
な

い
」
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
熟
睡

感
が
な
い
」
「
朝
の
目
覚
め
が
早
く
て
つ

ら
い
」
…
。
こ
れ
ら
は
高
齢
世
代
の
睡
眠

の
特
徴
で
、
若
い
頃
に
比
べ
て
日
中
の
活

動
量
が
減
る
う
え
に
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
減
る
こ
と
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。

日
中
の
眠
気
や
だ
る
さ
な
ど
が
な
け
れ
ば

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
期
に
わ
た
っ
て

睡
眠
の
質
が
落
ち
る
と
、
疲
労
の
蓄
積
に

よ
り
思
わ
ぬ
事
故
を
招
い
た
り
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
、
認
知
症
な
ど
の
発
症
に
も

影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

適
切
な
睡
眠
対
策
を
知
り
、
質
の
よ
い

睡
眠
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
世
代
の
質
の
よ
い
睡
眠
の
た
め
に

１
．
朝
の
光
を
避
け
る

朝
の
光
は
、
体
内
時
計
を
朝
型
に
調

整
す
る
た
め
、
目
覚
め
る
時
刻
や
眠
く

な
る
時
刻
を
早
め
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
朝
の
目
覚
め
が
早
す
ぎ

て
困
る
場
合
は
、
早
朝
の
散
歩
を
夕
方

に
変
え
た
り
、
午
前
中
の
外
出
の
際
に

は
帽
子
を
深
め
に
か
ぶ
る
な
ど
の
工
夫

を
し
て
、
で
き
る
だ
け
朝
の
光
を
避
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

日
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い

運
動
を
す
る
と
、
体
が
適
度
に
疲
労
す

る
う
え
、
昼
間
の
覚
醒
レ
ベ
ル
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
夜

中
に
目
覚
め
る
回
数
が
減
り
、
熟
睡
感

が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

３
．
昼
寝
を
す
る
な
ら
早
目
に
短
く

日
中
に
眠
く
て
つ
ら
い
場
合
に
は
、
14

時
ご
ろ
ま
で
の
早
い
時
間
に
20
分
間
程
度

の
昼
寝
を
し
ま
し
ょ
う
。
無
理
に
眠
気
を

我
慢
し
て
い
る
よ
り
も
、
短
い
昼
寝
を
し

た
後
は
活
発
に
行
動
で
き
ま
す
（
た
だ

し
、
30
分
間
以
上
の
昼
寝
は
深
い
睡
眠
に
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■ 1月18日（水）柳井支部管内
■問い合わせ／営農課　井地　TEL22-9787

■理事会だより　　　　　　11月21日開催

■ 1月青果市場休業日　
・18日（水）　
・25日（水）

⑴「反社会的勢力等への対応に関する規則」の一部
改正について

⑵「慶弔見舞金等贈与規程」の一部変更について

残留農薬検査報告
検 査 月：11月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
大　　　豆
ほうれんそう
すだち

大　　　根
温州みかん
合　　計

3
1
1
1
1
7

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

■人事異動　　　　　　
●異　動（12月１日付）
　・総務部付　　國本　舞香　　柳井支所

柿とキュウリの
サラダ

決議事項

⑴平成28年10月末実績検討について
⑵年末年始の営業について
⑶平成28年JA共済コンプライアンス点検結果の概要
について

⑷平成28年産米集荷実績について
⑸平成29年春肥の価格改定について
⑹農協法改正に伴う理事選出方法の変更について

報告事項

お詫び

玉葱早生苗のご注文者様へ

○「玉葱苗（早生甲高）」のご注文に際し、天候不順な
どの影響により数量不足が生じ、大変ご迷惑をお掛
けしました。他の手配等、数量確保の調整が出来
ず、また事前のご連絡にも不手際がありました事を
重ねてお詫び申し上げます。

○2017年「山口の農産物と方言」カレンダーに、他の
JA名が入ったカレンダーが混入している事が確認さ
れました。お詫び申し上げますとともに、お手数を
お掛けしますが最寄りの支所までご連絡下さいます
ようお願い申し上げます。

グ
料理研究家●波多野充子

　フルーツの中でも栄養価
が高い柿には、ビタミンC
とβ-カロテンが多く、疲労
回復・美肌・アンチエイジン
グなどに効果的です。味が
染み込みやすいように軽く
たたいて割ったキュウリと
合わせれば、食感も抜群！
　塩昆布の量により、塩加
減は調整しましょう。

1食当たり

約98kcal

材料（2人分）

作り方

柿 ･････････････････ 1個
キュウリ ･･･････････ 1本
塩昆布 ･････････････少々

塩 ･･･････････ 小さじ1/2
こしょう ･･･････････適量
ごま油 ･････････ 小さじ2

⑴キュウリのへたを取り、まな板の上ですりこぎなどを使い、
回しながら5～6回、キュウリがつぶれるくらいの力で叩き、
手で割る。
⑵柿は皮をむき一口大に切る。
⑶ボウルに塩・こしょう・ごま油を合わせ、キュウリ・柿・塩昆
布を加えて混ぜる。

開催

一部

て

の概要

て

順な
お掛
出来 グググ

恋するもちコン恋するもちコン恋するもちコン
　山口県農協青年組織協議会では初めて婚活イ
ベントを開催いたします。結婚を希望している
方に、出会いの場を提供いたします。
◆開催日時　平成29年2月25日(土)　13時～16時30分
◆開催場所　ＪＡ防府とくぢ本所 山口県防府市中央町4番1号
◆参加対象　20歳～50歳代の男女（男性は農業者に限る）
◆開催内容　臼と杵を使用した餅つきや、お餅を使った和菓

子（いちご大福）づくり他
◆募集人数　男女各20名程度

※詳細は締切後参加者へお知らせいたします。
なお、応募多数の場合は調整させていただき
ますのでご了承下さい。

◆参 加 費　男性3,000円、女性2,000円
◆募集締切　平成29年2月10日（金）
◆申し込み方法　以下のメールアドレスに、住所・ニックネー

ム・氏名・年齢・性別・職業・連絡先（携帯電
話番号・メールアドレス）・参加の動機を入力
の上、送信してください。お寄せいただいた個
人情報は、本件以外使用いたしません。

《申込メールアドレス》　nousei@ja-yc.jp
※詳細については、ＪＡ山口中央会ホームページ
　（http://www.ja-yamaguchi.jp/topics/mochikon.html）
　からも確認できます。
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

１

旅行企画・実施

山口県知事登録旅行業第2-124号
総合旅行業務取扱管理者　西川佳男

JA南すおう旅行センター
☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

旅行条件（要約）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので事前にご確認の上、お申し込み下さい。
●旅行条件に含まれないもの…食事時のお飲み物代及び個人
的諸費用
●旅行条件の基準…この旅行条件は平成 28年 12月１日を基
準としております
●その他の旅行条件は、本条件によるほか別途お渡しする取
引条件説明書面、契約書面、最終旅行日程表（しおり）な
らびに当社募集型企画旅行業約款によります。

●申込金…3,000円
●取消料…下記金額をお取消料として申し受けます
　旅行開始日の前日から起算して
　・１０日目以前に当たる日以降……旅行代金の２０％
　・７日目以前に当たる日以降………旅行代金の３０％
　・旅行開始日の前日の解除…………旅行代金の４０％　
　・旅行開始日当日の解除……………旅行代金の５０％
　・旅行開始後の解除…………………旅行代金の１００％

・・・
健康バイキング健康バイキング健康バイキング
旅行実施日

平成２9年2月25日（土）
旅 行 代 金

お１人様
募 集 人 員 27名様（最少催行人員20名様）
申　込　金 3，０００円（旅行代金に充当します）
募集締切日 平成２9年2月10日（金）
添　乗　員 同行致します
食 　 　 事 昼食1回（お飲み物代は含まれません）

名様

8,900円（税込）8,900円（税込）

※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合があります。 ※写真は全てイメージです。

旅ＩＮＧの会員で総合
ポイントカードをお持
ちの方には、ポイント
を付加させていただき
ます。

日帰り日帰り

朝：×

昼：○

夕：×

2/25
（土）

日　時 行　　　　　程 食　事

各地̶̶̶̶熊毛IC̶̶̶̶萩往還梅林園̶̶̶̶萩本陣̶̶̶
8：30頃 10：10～11：10 11：25～12：50

健康バイキング11種類約300本の梅の花見学

̶̶道の駅『萩しーまーと』̶̶̶̶熊毛IC̶̶̶̶各地
14：20～14：40 16：30頃

お買い物

14：10

お買物

̶̶̶柚子屋̶̶̶̶̶̶笠山椿群生林̶̶̶̶̶̶柚子屋̶̶
13：00

椿の花観賞
（マイクロバス） （マイクロバス）

園内には11種類約300
本の梅の木があり、１月
下旬～３月中旬にかけて
色とりどりの梅が咲き誇
ります。

萩往環梅林園萩往環梅林園萩往環梅林園
梅林園まつり
開催中

約25,000本のヤブツバ
キが可憐な花を咲かせ、
例年２月下旬～３月中旬
に見頃を迎えます。
群生林内は遊歩道が整備
され、地上約13ｍの展
望台からは、椿群生林や
日本海が一望できます。

笠山椿群生林笠山椿群生林笠山椿群生林
椿まつり
開催中

今年も花のある幸せにつつまれましょう。今年も花のある幸せにつつまれましょう。

初春のお慶びを申し上げます。初春のお慶びを申し上げます。
ハボタン

▲

さまざまな形や色の全12品種
を各花壇に植栽しています♡

▲パンジー
［ナチュレ］
小輪タイプの冬もよく咲く品種．
ボーダーガーデンは
暖色系で♡ シクラメン

▲

［スーパーベラノ］
寄せ植えで展示しています♪

◇お花が食べられる3日間♪　1/7（土）～9（月・祝）
　期間中はエディブルフラワーをお得に販売
　◎試食コーナーもあるよ♪
◇ガーデニングセミナー　1/21（土） 13：30～15：00
　岡本 康志 （Greem’ｓ Garden 店長）【要予約】
◇300品種のパンジー・ビオラ展♪　1/27（金）～

開園時間／9:00～17:00
◎休園日　木曜　12/27〜12/31
入 園 料／おとな500円　こども250円
問 合 せ／TEL	0820（24）1187


