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山口県１ＪＡ　合併契約調印

合併JAの規模

　山口県１ＪＡの合併調印式が山口県知事、山口県議会議長、農協中央会会長立会のもと、８月21日㈪、山口市で
行われました。
　合併取組経過について、河村組合長（山口県組合長会議議長）が次のとおり報告しました。

（要旨）
○農業・農村をとりまく環境変化に適応するために、平成24年よりＪＡの運営や将来方向について検討を重ね、平
成27年11月「第39回ＪＡ山口県大会」において県下１ＪＡ構想の策定・実践を採択した。
○平成28年３月、県中央会理事会において「ＪＡグループ山口　県下１ＪＡ構想（基本的考え方）」を決定、同年
４月「県域合併対策室」を設置し、具体的な検討を実施。
　平成29年１月、組織協議（案）を策定し、各ＪＡの理事会、総代協議会で意見集約を行った。
○平成29年度、「合併契約書」、「合併に向けた申し合せ事項」および「合併経営計画書」について検討を重ね、
合併構想に関する協議会で決定後、７月末までに全ＪＡの理事会、経営管理委員会で審議を行い、すべてのＪＡ
において合併契約締結の承認を得た。
○12ＪＡの役職員、中央会、各連合会、関係団体や県関係職員など大変多くの方々のご協力、ご支援をいただいた
事を報告した。

　◎合併臨時総代会　11月18日㈯ ＜県下12ＪＡ一斉に実施の予定＞ 　
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稲刈り体験ツアー開催！！
９月10日㈰、柳井市都市農村交流施設「ふれあいどころ４３
７」で瑞穂糧穀㈱との協賛による稲刈り体験ツアーを開催しま
した。

このツアーでは食育をテーマに稲刈りやはぜ掛け体験、新米
の試食やお米クイズ大会を行い、楽しみながらお米に対する理
解を深めてもらおうと企画したもので、山口県東部の消費者を
中心に募集を行い40名のご参加をいただきました。

初めて稲刈りをする人も多く、地元の農業生産法人である
「あいさいの里」の山重組合長からアドバイスをもらいながら
刈り取り体験を行いました。

JA南すおうでは今後も品質の向上、生産者の顔が見える安
全、安心で良食味のお米の生産に取組んでいきます。

平成29年産米概算金について平成29年産米概算金について

　なお、当初の出荷数量を超える場合、また、出荷の申し込みをされていない方でも随時出荷
の受付を行いますので、JA各支所窓口へお申込み下さい。

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級 1　　等

11,820

11,280

9,780

11,160

10,320

8,820

10,140

9,300

7,800

コシヒカリ

等　　級
1　　等
2　　等
3　　等

価 格
10,020
9,060
8,040

その他の品種

ＪＡ米（みずほ米）

（単位：円、1俵／60㎏）も　ち　米

JAへ1俵でも多くの出荷をお願いします。

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ、恋の予感

3　　等

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級 1　　等

11,220

10,680

9,180

10,560

9,720

8,220

9,540

8,700

7,200

コシヒカリ

その他の品種

一　般　米

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ、恋の予感

3　　等



4

JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

農事組合法人「いかちｎｆ」設立農事組合法人「いかちｎｆ」設立日積八朔大踊り日積八朔大踊り
８月26日㈯、柳井市伊陸北畑地区の農事組合法人「い

かちｎｆ」の設立総会が開催されました。
柳井市伊陸北部に位置する北畑地区では、平成15年に

県営圃場整備事業により基盤整備が行われ、この圃場整
備事業を契機に「伊陸北部営農組合」が設立され農作業
受委託を中心に営農活動を維持してきました。
しかし、近年農業従事者の高齢化が進む中、地域の水

田農業の維持・発展に支障をきたす恐れがあり、新たな
体制作りが必要となってきました。
そこで北畑地区の将来について集落全員で協議を行い、

北畑地区の若い担い手農家４名を中心に地域の営農を担
う法人組織として「農事組合法人いかちｎｆ」の設立と
なりました。
総会では渡邉代表より「高齢化が進むなか、地域の担

い手として営農と農地の維持管理に努力してまいりま
す」と意気込みを述べられました。
※「いかちｎｆ」の「ｎｆ」とは「ノース・ファーム（north・farm）」で北畑を意味します。

　８月26日㈯、恒例の日積八朔大踊り
が、柳井市日積の大帯姫（おおたらし
ひめ）八幡宮の境内で開催され、約
1,000人の来場者で賑わいました。
　石段、参道には風鈴や竹灯籠が設置
され、幻想的な灯りと風鈴の音色に心
を和ませ、過ぎゆく夏の想い出となり
ました。

　８月１日㈫・25日㈮、田布施町内の
小学校２校の児童クラブを訪問し、圃
場整備や地産地消の大切さを学んでも
らうために出前講座を実施しました。
　講座では、「どうして田んぼを大き
くしたら農業をする人にとって良いの
か」を児童に考えてもらい圃場整備の
重要性について説明しました。
　また、ＪＡの役割や田布施町で生産
されている農産物、食卓にお米が届くま
でにはどんな事があって、どうやってお
米を作るのか体験談を交え講義を行い、
食の大切さや農業についての理解を深め
てもらう取組みを行いました。

８月27日㈰、平生町ふれあいまちづくりセンターで、
「あいあむフェスタ」が開催されました。会場では、
かき氷や焼き鳥などのバザーや、紙芝居、チャリティ
ーステージが行われ、大勢の来場者で賑わいました。
また、コーナーの一角では24時間テレビの募金活動
にも参加、愛溢れる会場となっていました。

あいあむフェスタあいあむフェスタ

紙芝居を楽しむ子供達紙芝居を楽しむ子供達

児童クラブで出前講座！児童クラブで出前講座！
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JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

食 農 体 験 教 室
第11期「ちんぐう・どべたスクール」を開校！

　8月19日㈯、第３回のスクールは
「いちじく」について学習の後、さつ
まいもとかぼちゃの生育を観察し、
「つる返し」と言う作業を行いました。
順調に育ち次回での収穫が楽しみです。
最後にぶどう狩りに行き、甘くて美味
しいキャンベルを沢山食べ、お土産に
しました。とても暑い日でしたが、今
回も楽しく農業体験ができました。

食 農 体 験 教 室

　8月19日㈯、第３回のスクールは
「いちじく」について学習の後、さつ
まいもとかぼちゃの生育を観察し、

ちんぐう・ど
べたスクールちんぐう・ど
べたスクール



6

「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所

出荷者紹介 シリーズ㉓

柳井市新市　　宮田　誠さん
　私は、5年前Ｕターンで地元柳井市に帰ってきて
今は自然薯栽培をしています。
　私はもともと、大学で植物学を専攻していた事も
あり、その経験を活かして土をさわる仕事を探して
いた所、縁あって自然薯生産を行う事となりました。
　自然薯の生態や栽培はある程度分かっているつも
りだったのですが、実際に栽培してみると思ったよ
うに育ってくれず猛勉強をしました。
　最近では、ようやく自信がある物が作れるように
なったので、自然薯のおいしさをもっと広く知って
もらおうと思い遊気百菜館への出荷を始めました。

　今後はより安定した自然薯の生産を行いつつ、自
然薯以外の品目にもチャレンジしようとイチジクの
勉強をしています。
　まだまだ、未熟者の私ではありますが、今後もお
客様により良い物を届けていけるよう努力していき
ますのでよろしくお願いいたします。

管内の農業生産法人が視察研修管内の農業生産法人が視察研修

９月２日㈯、いちご栽培に取り組む共販生産者と関係者20名が
集い「いちご生産者大会」を開催しました。
大会では、ＪＡ南すおういちご部会の髙野隆三郎会長より「近

年、生産者の高齢化など、いちごを取り巻く環境は年々厳しくな
っているが、こんな厳しい時だからこそ部会員が一丸となって頑
張ってほしい」と挨拶。
続いてＪＡ担当者より28

年度の販売実績や販売促進の
取組みを報告。
29年度の生産目標や部会

としての取り組み内容につい
て協議を行い、部会としての
意思統一を図りました。

いちご生産者大会を開催いちご生産者大会を開催 遊遊気気 菜菜菜百百 館館館

８月29日㈫、管内の農業生産法人14法
人、ＪＡ、県農林事務所、市町担当者26
名が広島県三原市大和町に水田の畦畔に
芝生（セントピーチグラス）の種を蒔い
て生育させ、草刈り作業の軽減を図って
いる福田地区の取組みを視察しました。
福田地区では、平成22年に散布機を導

入し集落全体（水田面積約60ha）の畦畔
全体に実施されており、年１～２回の草
刈り作業で良く、特に夏場の草刈り作業
が要らないそうです。

この視察に参加された法人の代表者は、
「夏場の草刈り作業は重労働でこの方法
を採用すれば、余剰労力で他の作物にも
取り組める。」と感想を述べられておら
れました。
「アグリ南すおう（株）」は来年度こ

の散布機の導入を計画しており、各法人
の水田畦畔に芝生を生やすことで草刈り
作業の労力軽減を計画的に進めて行くこ
ととしています。

10月10日（火）より

開催
引き続き毎月10日はポイント2倍!!

その他の詳細は店内チラシにて

と お か い ちと お か い ち

毎月10日「十日市」毎月10日「十日市」
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

取
れ
立
て
の
新
鮮
な
味
が
格
別
な
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

栽
培
管
理
が
楽
で
、
失
敗
も
少
な
い

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
。
店
頭
売
り
で
は
得
ら

れ
な
い
新
鮮
さ
が
魅
力
で
、
家
庭
菜
園

に
は
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い
野
菜
で
す
。

　

カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
多
く
、
分
類
は

緑
黄
色
野
菜
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊

維
も
豊
富
。
使
い
道
は
サ
ラ
ダ
や
汁
の

実
、
煮
物
に
と
広
く
、
飽
き
ず
に
重
宝

し
ま
す
。
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
列
挙

し
ま
す
。

（
1
）
連
作
畑
を
避
け
る
。

（
2
）
ま
き
ど
き
を
誤
ら
な
い
。

（
3
）
冬
に
株
が
風
で
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
仮
支
柱
、
風
よ
け
を
設
け
る
。

（
4
）
伸
び
だ
し
た
つ
る
が
よ
く
絡
む

よ
う
、
し
っ
か
り
し
た
支
柱
を
立
て
る

こ
と
な
ど
で
す
。

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
野
菜
の
中
で
も
特

に
連
作
を
嫌
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
4

〜
5
年
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
作
っ
た
こ

と
の
な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
関
東
南
部
以
西
の

平
た
ん
地
で
は
10
月
20
日
前
後
で
す
が
、

こ
れ
よ
り
寒
い
地
域
で
は
少
し
遅
く
月

末
ぐ
ら
い
、
暖
か
い
地
域
で
は
少
し
早

く
ま
く
ぐ
ら
い
に
差
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

寒
い
地
域
で
早
ま
き
す
る
と
、
大
き
く

育
っ
て
か
ら
厳
し
い
寒
さ
に
遭
う
た
め

寒
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
地
域

の
慣
行
を
よ
く
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
茎
葉
が
柔
ら
か
く
、

越
冬
中
に
株
が
風
に
振
り
回
さ
れ
、
茎

が
折
れ
た
り
枯
死
し
た
り
し
や
す
い
の

で
、
草
丈
が
15
〜
20
㎝
に
伸
び
た
ら
短

い
支
柱
を
交
差
さ
せ
て
立
て
、
株
を
固

定
し
た
り
、
畝
に
沿
っ
て
稲
わ
ら
を
半

折
れ
に
し
、
下
方
を
土
に
埋
め
、
簡
単

な
風
よ
け
を
作
っ
た
り
、
べ
た
掛
け
資

材
で
覆
っ
た
り
し
て
寒
風
か
ら
守
っ
て

や
り
ま
す
。

　

越
冬
後
草
丈
が
20
〜
25
㎝
ぐ
ら
い
に

な
る
頃
に
は
巻
き
ひ
げ
も
出
る
の
で
、

早
め
に
支
柱
を
立
て
、
こ
れ
に
絡
ま
せ

る
よ
う
つ
る
を
誘
引
し
て
や
り
ま
し
ょ

う
。
支
柱
材
と
し
て
は
、
細
枝
の
た
く

さ
ん
付
い
た
サ
サ
や
、
子
枝
の
付
い
た

木
の
枝
な
ど
が
最
良
で
す
が
、
入
手
で

き
な
い
場
合
は
、
木
杭
に
横
竹
を
渡
し
、

所
々
に
稲
わ
ら
を
小
束
に
し
て
つ
る
す

方
法
、
そ
れ
ら
が
な
け
れ
ば
果
菜
用
の

支
柱
材
を
立
て
、
横
に
3
段
ほ
ど
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ひ
も
を
渡
し
た
り
、
キ
ュ
ウ

リ
の
誘
引
ネ
ッ
ト
（
網
目
15
㎝
）
を
取

り
付
け
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。　

　

肥
料
分
は
多
く
は
必
要
な
い
の
で
、

前
作
に
野
菜
を
育
て
た
畑
な
ら
、
越
冬

前
に
畝
に
沿
っ
て
軽
く
溝
を
作
り
、
１

株
当
た
り
化
成
肥
料
大
さ
じ
2
杯
ぐ
ら

い
、
本
支
柱
を
立
て
た
後
に
、
畝
の
反

対
側
に
同
量
を
施
し
、
土
を
盛
り
上
げ

て
畝
を
形
作
る
ぐ
ら
い
で
足
り
る
で
し

ょ
う
。

イベント情報イベント情報
10月29日（日） 9：30～15：00オータムフェスタ 開催!オータムフェスタ 開催!

11月4日（土） 10：00～13：30
参加費：1人 1,000円味噌作り体験味噌作り体験

（各種物産販売、屋台、体験教室等で自然の秋を味わいましょう）

申込締切日：10月28日（土）
募 集 人 数：15名

❶味噌に不可欠なエッセンス「大豆」を学ぶ
❷味噌作り体験（約1.5㎏持ち帰り）　❸試食

※限定募集につき定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。
お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437　担当：菖蒲・加藤



（税引後0.398％）0.5％％％年
（税引後0.239％）0.3％％年

上記定期積金の契約の無い方

ＪＡ南すおうで年金受給の方は、懸賞品付定期貯金「結いの恵み」にご応募出来ます！！Ｊさらに!さらに!さらに!さらに!

さらに！さらに！ 平成29年9月1日　～平成29年11月30日木金

個人の方
定期貯金
1年（自動継続）
50万円以上
（新規ご資金もしくは懸賞金付定期積金「当たるんるん」の満期金）
20億円
キャンペーン特別金利　年0.50％（税引前）
　特別金利取引条件：懸賞品付定期積金の契約者
キャンペーン金利　　年0.30％（税引前）

対 象 者
商 品
預入期間

預入金額

募集金額

適用金利

利息については、20.315％（国税15％、地方税5％、復興特別所得税0.315％）
の分離課税が適用されます。
原則として中途解約は出来ません。
やむを得ず解約される場合は所定の中途解約利率の適用となります。

満期後の適用金利は、継続時の店頭表示金利となります。

AＴＭでのお預け入れはキャンペーンの対象とはなりませんのでご注意下さい。

利 子 税

中途解約

自動継続時
の 取 扱 い
そ の 他

詳しくはお近くの窓口へお気軽にお問い合わせください。

上記定期積金を契約された方に耳寄りなお知らせ！

上記定期積金 契約 無 方

らに！らに！らに！

定期貯金ご利用感謝キャンペーン定期貯金ご利用感謝キャンペーン定期貯金ご利用感謝キャンペーン

懸賞品付定期積金懸賞品付定期積金
「ハッピーバースデー」「ハッピーバースデー」

平成29年9月1日　～平成29年11月30日木金 木木 1年に1回
計3回の
チャンス

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

計 回の
チャンス誕生月に5,000円相当の

山口県の特産品が抽選で
1,000口あたり100名様に当たる！

誕生月に5,000円相当の
山口県の特産品が抽選で
1,000口あたり100名様に当たる！

個人の方
定期積金
契約日より3年経過後の契約者の誕生月
店頭表示金利
50万円以上
原則自動振替
抽選で山口県の特産品5,000円相当をプレゼント。
カタログギフト以外は季節により賞品が異なります。
利息については、20.315％（国税15％、地方税5％、
復興特別所得税0.315％）の分離課税が適用されます。

対 象 者
商 品
満 期 月
適用金利
ご契約金額
積立方法

特 典

利 子 税

所定の方法により、厳正なる抽選を行います。
契約金額50万円につき１口の抽選権を付与し、1,000口あたり100本の当選とします。
抽選は平成30年7月から順次、契約者の誕生月の2ヶ月前に行います。
（平成30年7月の抽選は9月の誕生月の方）
なお、抽選は1年毎に1回（合計3回）行います。
JAより当選者に通知し、賞品を選んでいただきます。
原則として中途解約は出来ません。
やむを得ず解約される場合は所定の中途解約利率の適用となります。また、
抽選権・当選についても、無効となる場合がございますのでお含みおきください。

抽選方法

抽 選 権

当選発表

中途解約

8

インフォメーション
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ウーマン 女性総代等研修会に参加女性総代等研修会に参加
　８月18日㈮、山口市小郡の山口県ＪＡ
会館において、県内の女性部総代等約150
名が参加して研修会が開催されました。
当ＪＡから女性総代５名が参加し、女性
総代としての役割、ＪＡや協同活動につ
いて理解を深めました。

　８月24日㈭、柳井・伊陸女性部員33名で、山口県の道の
駅では最も北にある「ゆとりパークたまがわ」を視察しま
した。店頭には豊富な海の幸に山の幸が並び、特産品の果
物は、ジュースやゼリー、ソフトクリームに加工して販売
され、昼食には新鮮なイカの刺身を食べその味は格別でし
た。その後、須佐湾遊覧船に乗り心地よい潮風に吹かれ、
リフレッシュ！有意義な一日を過ごしました。

　８月24日㈭、柳井・伊陸女性部員33名で、山口県の道の
駅では最も北にある「ゆとりパークたまがわ」を視察しま
した。店頭には豊富な海の幸に山の幸が並び、特産品の果
物は、ジュースやゼリー、ソフトクリームに加工して販売
され、昼食には新鮮なイカの刺身を食べその味は格別でし
た。その後、須佐湾遊覧船に乗り心地よい潮風に吹かれ、
リフレッシュ！有意義な一日を過ごしました。

萩市・道の駅を視察研修萩市・道の駅を視察研修

「キッチン晴人」のオーナーシェフ　

材料（4人分）

サトイモ ････････････････････12個
スナップエンドウ ･････････････４本
すりごま ･････････････････ 大さじ1
オリーブ油 ･････････････大さじ1/2
サラダ油 ･････････････････････適宜
合わせみそ
　田舎みそ ･･･････････････ 大さじ2
　料理酒 ･････････････････ 大さじ1
　みりん ･････････････････ 大さじ1
　砂糖 ･････････････････大さじ1/2
　おろしショウガ ･････････ 小さじ1
　おろしニンニク ･･･････小さじ1/2
　おろしタマネギ ･････････ 小さじ1

作り方

ナナ シシ フ「キッチン晴人」のオ ナ シェフ

サトイモの煮っころがし～みそ風味～サトイモの煮っころがし～みそ風味～

素揚げにするときはとにかくカリッと揚げること。

⑴　サトイモは皮をむき、水大さじ1（材
料外）を入れた皿に載せ、ラップフィ
ルムを掛け軟らかくなるまで電子レン
ジで加熱する。

⑵　⑴の粗熱を取り、180度のサラダ油で
素揚げにする。

⑶　ボウルに合わせみその材料を混ぜ合わ
せる。

⑷　フライパンにオリーブ油を熱し、合わ
せみそを入れ加熱し、⑵を入れ手早く
絡める。

⑸　⑷を器に盛り、ゆでたスナップエンド
ウを散らし、すりごまを回し掛ける。
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循環器内科　山田　倫生

「胸が痛い」という症状を示す疾患はいろいろありますが、
循環器内科の領域の中で、急性心筋梗塞、不安定狭心症、急
性大動脈解離、肺塞栓症は、緊急で精密検査や治療が必要な
病気です。主な症状を簡単にまとめましたので紹介します。
＜急性心筋梗塞＞
心臓に酸素と栄養を供給している冠動脈が急につまって、

心筋が壊死してしまう病気です。胸部の激痛や締めつけられ
るような感覚、圧迫感が主な症状です。冷汗や吐気、嘔吐、
呼吸困難などを伴うことがあり、30分以上続きます。胸痛の
部位は前胸部に多いですが、あご、左肩から腕、おなかにも
痛みが広がることがあります。高齢の方や糖尿病の患者さん
は、吐気や冷汗だけで、典型的な胸痛をきたさないことがあ
ります。
＜不安定狭心症＞
冠動脈が狭くなり、つまりかけている状態で、急性心筋梗

塞となる寸前の状態です。上記の急性心筋梗塞と同様の胸痛
が出現しますが、持続時間は数分から20分程度です。狭心症
でも、坂道を歩くなど体を動かした時に胸痛が出現し、安静
にしていると軽快する状態は、労作性狭心症と呼ばれますが、
これは冠動脈が狭くなっている状態です。労作性狭心症で
あっても、発作が頻回になったり、安静にしていても発作が

胸 痛 ～急いで受診した方がよい症状について～胸 痛 ～急いで受診した方がよい症状について～胸 痛 ～急いで受診した方がよい症状について～胸 痛 ～急いで受診した方がよい症状について～

起こるようになった場合にはこの不安定狭心症が疑われ、緊
急での治療が必要となります。
急性心筋梗塞、不安定狭心症は、喫煙者、肥満、糖尿病、

脂質異常症、高血圧症のある方に発症しやすい疾患です。
＜急性大動脈解離＞
最も大きな動脈である大動脈の壁の内側に生じた亀裂から血

流が流れ込み、大動脈の壁が解離する（裂けていく）疾患です。
胸や背中の激しい痛みを生じます。大動脈壁が解離している部
位を中心に痛みが発生するため、痛みの部位が移動することが
特徴です。高血圧、喫煙者で発症しやすい疾患です。
＜肺塞栓症＞
肺動脈に血液の塊（血栓）が詰まる疾患です。ほとんどの

場合、深部静脈血栓症という足の静脈に血栓を生じる状態が
あります。足の血栓は、血液の流れに乗って心臓を経由して
肺動脈まで運ばれ、肺動脈につまり、肺塞栓症をきたします。
典型的な場合、突然、呼吸が苦しくなり、呼吸や脈が早くな
ります。息を吸うときの鋭い痛みのほか、前胸部の胸部圧迫
感・不快感を認めることがあります。肥満、手術や長期臥床、
悪性腫瘍、外傷骨折、飛行機などでの長時間の移動（いわゆ
るエコノミークラス症候群）等がリスク因子です。

／
健
／
康
／
百
／
科
／

Ｊ
Ａ
山
口
厚
生
連　

由
良　

美
絵

　

収
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秋
、
春
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ら
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く
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に
腰

の
痛
み
や
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リ
、
違
和
感
の
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

農
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業
は
腰
に
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担
が
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り
や
す
い
前

か
が
み
や
中
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の
姿
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を
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け
る

必
要
が
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め
、
腰
痛
が
多
い
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で

す
。
こ
れ
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ら
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寒
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す
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も
多
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す
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腰
痛
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防
の
基
本
は
ス
ト
レ
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腰
痛
を
防
ぐ
に
は
、
腰
を
中
心
と
し
た

腹
筋
、
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筋
、
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尻
の
筋
肉
等
の
柔
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性

を
保
ち
、
農
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よ
る
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労
を
回
復
し
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く
こ
と
が
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切
で
す
。
作
業
前
に
も

ラ
ジ
オ
体
操
等
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
休
憩
を

こ
ま
め
に
と
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
体
を
反
ら

せ
る
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
は
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

は
筋
肉
へ
の
負
担
が
少
な
く
安
全
に
疲
労

を
回
復
で
き
、
柔
軟
性
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
が
期
待
で
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ま
す
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お
風
呂
上
り
等
に

無
理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
み
る
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。

 

受
診
が
必
要
な
腰
痛

　

腰
痛
が
生
じ
た
時
ま
ず
必
要
な
の
が
、

病
気
が
原
因
か
否
か
を
判
別
す
る
こ
と
で

す
。
腰
痛
の
原
因
に
は
、
骨
や
軟
骨
、
関

節
、
神
経
の
病
気
が
あ
り
ま
す
が
、
時
に

は
胃
や
腎
臓
、
胆
の
う
、
婦
人
科
疾
患
等

が
原
因
の
場
合
も
あ
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ま
す
。
下
記
の
様

な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
先
ず
は
整
形
外

科
を
受
診
し
て
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

□夜間など安静にしているときでも腰が痛む
□急激な体重減少をともなう
□発熱をともなう
□胸部や背部の痛みをともなう
□背筋を伸ばしたり、反り返らせると痛みが強くなる
□腰から脚にかけて、しびれや動かしにくさがある
□少し歩くだけで痛みやしびれがあり、少し休むと治まる
□前かがみの姿勢を続けると痛みが強くなる
□お尻、太もも、ふくらはぎにかけて痛みやしびれが強い
□肛門、性器周辺が熱い、しびれる、または尿が出にくい
□姿勢が前かがみになり、その姿勢がつらい
□仰向けに寝ることができない
□身長が急に３cm以上縮んだ
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■理事会だより　　　　　   ８月23日開催

■ 10月青果市場休業日　
・４日（水）
・18日（水）
・25日（水）

決議事項

⑴体制整備モニタリングについて

⑵「内国為替取引実施細則」の一部変更について

 報告事項

⑴平成29年７月末実績検討について

⑵全般統制に関する評価報告書について

⑶ＪＡ全国監査機構（中央会）監査計画について

⑷平成29年度「家の光」普及推進について

⑸平成29年産米検査予定・検査米仮概算金について

⑹平成29年産米の米検査実績について

■10月18日（水）柳井支部管内

■問い合わせ／営農課 井地 TEL２２-９７８７

残留農薬検査報告
検 査 月：8月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
アスパラガス
いちじく
オクラ
なす

合　　計

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

2
2
2
1
7

※上記記載内容はすべて予定です。今後実施時期、旅行代金等変更や中止になる場合もあります。

（予告編）（予告編）

　日頃よりＪＡ南すおう旅行センターをご利用いただきありが
とうございます。10月～３月まで下記の予定で旅行を計画して
おります。皆様お誘い合わせの上ご参加下さいますようお待ち
しております。詳しくは、別途パンフレット等でご確認下さい。

　日頃よりＪＡ南すおう旅行センターをご利用いただきありが
とうございます。10月～３月まで下記の予定で旅行を計画して
おります。皆様お誘い合わせの上ご参加下さいますようお待ち
しております。詳しくは、別途パンフレット等でご確認下さい。

＜旅館・ホテル・民宿＞
全国各地の旅館・ホテル・民
宿などのご予約を承ります。

＜パッケージ旅行＞
人気のＪＲや航空券と宿泊の
パック商品など販売中！

＜ＪＲ・航空券＞
ＪＲ新幹線の指定席やフルムーン等各種キップ
から、国内・海外の航空券の手配も承ります。

＜職場旅行・親睦旅行＞
お客様とご相談の上、旅行の
企画をいたします。

1010
○10／15
　日帰り 福智スイーツ大茶会と上野焼秋の窯開き

9,980円

1111

○11月中旬
　皇居宮殿参観と江戸城見学3日間

　大自然・歴史と美食の島八丈島3日間

○11／17
　日帰り 英彦山と藤江氏魚楽園の紅葉

○11／29～12／1
　伊豆大島一周と箱根・富士山3日間

119,800円

98,800円

9,980円

124,000円

10

1

12

2

3

11

22
○2月中旬
　ゆっくり日帰りツアー

　九州新幹線さくらで行く屋久島3日間
9,980円

100,000円

概算

概算

33
○3月上旬
　めだか大学

　ゆっくり日帰りツアー
32,800円

9,980円

概算

概算

11
○1／10～11
　新春三社参り・出雲大社と玉造温泉

○1／17～18
　新春三社参り・霧島ホテルと大河ドラマ「西郷どん」

28,800円

36,800円

概算

概算

1212
○12月上旬
　ゆっくり日帰りツアー

9,980円概算
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旅行企画・実施

山口県知事登録旅行業第2-124号
総合旅行業務取扱管理者　西川佳男

JA南すおう旅行センター
☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

旅行条件（要約）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので事前にご確認の上、お申し込み下さい。
●旅行条件に含まれないもの…食事時のお飲み物代及び個人
的諸費用
●旅行条件の基準…この旅行条件は平成29年9月1日を基準と
しております
●その他の旅行条件は、本条件によるほか別途お渡しする取
引条件説明書面、契約書面、最終旅行日程表（しおり）な
らびに当社募集型企画旅行業約款によります。

●申込金…3,000円
●取消料…下記金額をお取消料として申し受けます
　旅行開始日の前日から起算して
　・１０日目以前に当たる日以降……旅行代金の20％
　・７日目以前に当たる日以降………旅行代金の30％
　・旅行開始日の前日の解除…………旅行代金の40％　
　・旅行開始日当日の解除……………旅行代金の50％
　・旅行開始後の解除…………………旅行代金の100％

英彦山と藤江氏魚楽園の紅葉
●旅行実施日

●旅 行 代 金　お1人様
●募 集 人 員　27名様（最少催行人員20名様）
●申　込　金　3,000円（旅行代金に充当します）
●申込締切日　平成２9年10月31日㈫
●添　乗　員　同行致します。
●食 　 　 事　昼食1回
　　　　　　　　  （お飲み物代は含まれません）

㈮平成29年11月17日㈮
 (税込)

 (税込)

様
（最少催行人員20名様）

年年 月月 日
(9,98０円9,98０円

旅ＩＮＧの会員で総合ポイント
カードをお持ちの方は、ポイン
トを付加させていただきます。 各地＝熊毛ＩＣ＝藤江氏魚楽園＝道の駅歓遊舎ひこさん＝

＝英彦山麓［ 花駅 ］＝［ 神駅 ］＝英彦山神社＝［ 神駅 ］＝

＝［ 花駅 ］＝熊毛ＩＣ＝各地

日　時 食　事

朝：×

昼：○

夕：×

行　　　　　　程

雪舟の庭園観賞

スロープカー スロープカー紅葉見学  （徒歩） （徒歩）

ランチバイキング

8：00頃 11：20／11：55 12：10／13：10

※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合がございます。

11/17
（金） 13：25／13：40 13：48 14：30

14：38／14：50 18：20頃

※写真はすべてイメージです。

福岡県福岡日帰り

●旅行実施日

●旅 行 代 金

●募 集 人 員
●申　込　金
●申込締切日
●添　乗　員
●食 　 　 事
●宿泊ホテル

大人お一人様 ４名様以上１室利用

●３名様１室追加代金：6,000円 (税込)［２泊分］
●２名様１室追加代金：12,000円 (税込)［２泊分］
30名様（最少催行人員20名様）
20,000円（旅行代金に充当します）
平成２9年10月27日㈮（定員になり次第締め切ります）
同行して旅程管理業務を行います。
朝食２回　昼食３回　夕食３回
熱海温泉/ホテルニューアカオ または同等クラス
熱川温泉/熱川プリンスホテルまたは同等クラス

平成29年

名

平成 年平成 年
11月29日㈬～12月1日㈮11月29日㈬～12月1日㈮

 (

大人お 人様 ４名様以上１

●３名様１室追加代金：6
124,00０円124,00０円

ご旅行
条件

（要旨) 

●お申込方法／お申込書に必要事項をご記入の上お申込金を添えてお申込下さい。旅行代金は、出発前までにお支払い
下さい。お申込金は、旅行代金に充当します。

●催行の中止／参加人員が最少催行人員に満たない場合は、旅行を中止する場合があります。
　中止の場合、出発日の３日前までにご連絡します。
●変更／運送機関のスケジュール・気象条件・その他不可抗力による事由又、運賃・料金の改定により日程変更・旅行
代金の変更をする場合があります。

●特別補償／お客様が旅行中、被られた一定の損害については、特別補償規定の定めにより保証金・見舞金をお支払し
ます。

●お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置が必要となる可能性がある方は、ご相
談させていただきますので、必ずお申し出ください。

●詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので、事前に確認の上お申し込み下さい。

■取消料 お客様のご都合でお取消になる場合は、おひとりにつき下記の取消料を、
宿泊を伴う旅行の場合は、ご参加のお客様から一室毎の利用人員の変更に対する差額を頂きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　取　　消　　日 取　消　料
旅行出発日の前日より起算して21日前まで（日帰りにあっては11日前） 無　　　料
旅行出発日の前日より起算して20～８日前（日帰りにあっては10～８日前）まで 旅行代金の20％
旅行出発日の前日より起算して７～２日前まで 旅行代金の30％
旅行出発日前日 旅行代金の40％
旅行出発日当日 旅行代金の50％
旅行開始後及び無連絡不参加 旅行代金の100％
●旅行条件の基準：この旅行条件は平成29年9月4日を基準としております。

日　時 食　事

朝：×

昼：○

夕：○

行　　　　　　程

南すおう管内＝岩国錦帯橋空港……………羽田空港＝小田原＝
ANA632 昼食

5:30／6：00 7：35 9：05

＝箱根観光（大涌谷・芦ノ湖遊覧・箱根関所）＝十国峠から富士山展望＝
観光・遊覧船 車窓

＝熱海温泉
宿泊

17:00頃

　※行程・時間は、予定につき変更となる場合があります。(利用予定バス会社：東京ヤサカ観光バス）

11/29
（水）

（おすすめホテル）熱海温泉：ホテルニューアカオ
全室オーシャンビューで熱海の夜景と海をお楽しみいただけます。
海が目の前に広がる露天風呂が有名です。

朝：○

昼：○

夕：○

ホテル＝熱海港～～～伊豆大島＝椿トンネル＝
高速船 車窓

8:30 9：10 9：55

＝都立大島公園（椿園・動物園）＝三原山山頂口＝波浮港＝
観光 観光 車窓

＝火山博物館＝伊豆大島～～熱海港＝熱川温泉
観光 高速船 宿泊

15:30 16:15 17:40頃

11/30
（木）

朝：○

昼：○

夕：弁

ホテル＝了仙寺・黒船ミュージアム＝河津七滝ループ橋＝天城峠＝
観光 車窓 車窓

8:15

＝浄蓮の滝＝三島スカイウオーク（富士山を望む日本一長い遊歩道）＝
観光 観光

＝海老名ＳＡ＝羽田空港………岩国錦帯橋空港＝南すおう管内
観光 お弁当 ANA639

20:05 21:45 23:00／23:30

12/1
（金）

3日間3日間3日間
伊豆大島一周と箱根・富士山

3333～熱海・熱川温泉に泊まる!!～

コスモス［ソナタ］

▲

背丈が低く、
花輪の大きな品種です。

赤紫・桃・白を植栽。

スピランサス［たまごぼーる］

▲

ちょっぴり変わった姿が魅力の菊科の花です。

▲フレンチマリーゴールド
［ホットパック］
イエロー＆オレンジの2色に
加え、秋らしい赤系のフレームも。

▲ジニア［ザハラ］
大輪の一重咲き品種。

◎市民花壇写真展　10/2（月）～10/11（水）
◎ガーデニングセミナー　10/9（祝）　13：30～15：00 ※要予約
　『自然の韻（うた）が聞こえる庭づくり』 ポール・スミザー

秋を代表する色鮮やかな花々が咲き揃いました。秋を代表する色鮮やかな花々が咲き揃いました。
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	あけぼの288_02
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	あけぼの288_11
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