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三 原 　 博
中　本　扶慈子
桑 原 俊 夫
中 原 勝 美
中 本 和 美
窪 田 伸 子
弘 中 精 一
砂 原 幸 穂
山 根 幸 人
田 代 節 雄
村 中 仁 司
伊 田 親 男
小 田 和 子
田 中 隆 夫
河 野 孝 之
河 本 史 朗
藤 井 喜 一
中 野 　 博
中 本 富 雄
長 橋 敬 幸
松 村 行 郎
金 福 和 広
久 保 　 侃
根 岸 史 子
吉 賀 康 宏
中 本 義 晴
影 畑 和 志
岡 井 　 清
吉 畠 哲 弘
石 津 　 彰
大 下 　 貢
佐 中 芳 夫
影 畑 義 孝
住 中 卓 夫
脇 田 憲 一
礒 辺 忠 男
中 井 勝 人
南 木 辰 夫
森 岡 博 伸
内 藤 芳 夫
沖 永 哲 雄
浅 海 　 晋
安 村 富 男
木 本 保 照
叶 本 　 章
白 井 憲 二
森 川 護 人
福 冨 　 孝
西 村 悦 男

角 本 正 一
村 中 　 修
水 口 亮 輔
松 永 敏 幸
石 杉 正 明
坂 本 俊 夫

河 村 義 政
坂 本 廣 明
水 田 正 道
半 田 豊 作
久 保 　 忠
辻 　 昌 宣
内 田 　 恵
伊 丸 泰 生
土 谷 和 男
木 村 彰 利
小 野 正 人
氏 下 米 夫
兼 本 昌 佑
瀬 川 　 隆
吉 野 常 生
東 川 幸 男
峯 畑 敏 行
石 原 　 一
西 田 　 稔
兼 本 哲 夫
神 田 武 昭
河 村 徳 男
濱 津 彰 則
河 添 正 人
神 田 幹 作
時 政 泰 治
田 中 　 勉
坂 本 忠 臣
山 根 麗 子
福 本 卓 雄
岸 本 信 正
西 本 正 美
清 水 和 則
清 池 博 行
塩 田 博 史
一 山 哲 男
門 田 謙 一
河内山　幸　雄
松 田 俊 行
落 合 祥 二

時 森 二 郎
福 田 善 穂
西 村 榮 一
木 村 紀 之
桜 井 幸 易
藤 本 幸 一
山 田 　 真
玉 本 武 志
玉 本 徳 則
飛　渡　嘉久治
牛 作 信 勝
岩 本 　 勇

中 村 順 年
彌 冨 和 久
林 充
清 木 健 二
河 内 茂 人
曽野部　　　敦
野 地 俊 司
森 下 和 夫
殿河内　久　男
亀 谷 恵 一
井　神　憲一郎
大 形 　 健
縄 手 勝 実
井 神 正 敏
高 下 賢 士
藤 元 朗 宏
重 森 　 陽
尾 中 　 実
玉　野　喜代人
吉 野 喜 義
河 本 　 栄
宗 貞 清 貴
田 中 晴 雄
小野島　成　美
久 光 博 明
迫 清
淺　海　庄一郎
髙 城 　 優
中 坪 忠 夫
田 中 雅 秀
横 尾 重 信
鷺 　 茂 正
殿 明 文 久
花 岡 靖 雄

搗 本 政 一
南 　 三 根
時 永 　 直
中 上 　 守
時 永 順 吉
岡 本 定 雄

田 中 哲 男
國 永 　 保
森 本 泰 行
黒 本 秀 和
地 家 伸 幸
森 重 公 夫
角 田 　 實
藤 山 　 巖
藤 井 吉 英
国 近 協 志
久 光 正 美
岡 本 　 功
岡 村 文 人
守 田 和 興
増 原 雅 一

上 田 義 英
守 田 徹 雄
中 道 忠 夫
徳 重 伸 二
林 　 竹 男
森 本 鉄 之
渡 辺 泰 光
飛 松 昌 己
荒 川 　 一
国 本 興 雄
山 本 義 則
吉 田 福 美
弘 中 源 次
岡 村 正 信
玉 木 勝 宏
藤 井 正 春
岡 本 　 勝
松 田 　 翠
河 村 晴 夫
山 本 忠 男
國 本 市 郎
真 田 雄 二
山 本 秀 行
尾　川　イチ子
木 村 康 人
松 岡 由 和
橋 見 照 夫
田　中　連太郎
城 　 俊 治

森 重 　 昇
山 本 尚 志
矢 田 法 昭
山 崎 高 一
西 原 泰 宏
熊 野 説 壬
安 田 邦 夫

重 近 俊 幸
松 浦 敏 行
河 村 雅 春
杉 本 博 己
半 田 充 弘
山 下 愼 一
神 田 公 司
間 鍋 博 光
松 浦 　 一
松 浦 昭 人
弘 田 之 文
末 岡 眞 一
林 　 好 男
田 中 立 夫
国 本 辰 彦
林 　 清 市
林 　 義 通
森 重 定 昌
森 重 晴 夫
稲 光 　 實
吉 原 　 寛
林 　 敏 文
河 野 勝 彦
林 　 順 子
伊 藤 一 男
岡 村 　 治

山 際 梅 世
松 村 敏 子
藤 迫 清 子
寺　西　久美子
好 村 利 子
松 中 洋 子
山 本 孝 子
岡　村　登美子
的　場　ひとえ
齋 藤 紘 美
今 田 文 子
谷　村　かず子
住 中 和 子
高　末　八重子
銭 広 芳 野
福 原 花 江
神 田 久 代
河 野 征 子
池 本 幸 子
三 澤 勝 代
原 田 久 美
内 山 幸 子
宮 本 美 子
岡 村 定 良
田 熊 和 枝

合計  5 0 0 名

地　区
光　市

【29名】

岩　田
岩田立野
三　輪

選挙区地　区
田布施町
【52名】

田布施
選挙区

地　区
田布施町
【34名】

麻　郷
麻里府

選挙区

地　区
女性枠
【25名】

全　域
選挙区

地　区
田布施町
【21名】

城　南
選挙区

地　区
光　市
【33名】

塩　田
束　荷

選挙区

地 区 別
総 代 名 簿

2月の改選により、次の皆さんが
総代に就任されました。
よろしくお願いします。
（敬称略）   
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岡 本 　 守
岡 﨑 研 二
賀 原 基 和
国 川 寔 久
宗 近 史 玄
玉　川　美津江
松 重 正 彦
平　川　冨美子
木 下 康 生
岩 田 　 栄
難 波 文 雄
西 本 佳 子
坂 本 恒 彦
脇　坂　ミチコ
藤 山 雅 子
西 岡 正 二
佐 村 昭 吉
森　田　陸奥夫
谷 　 正 己
戀 田 武 義
田 増 宏 司
安 地 恭 子
冨　山　美津子
加 藤 利 昭
重 村 愼 二
河 村 正 視
国 重 勝 義
河　村　恵美子
原 井 義 視
西 岡 政 和
岡 田 晴 夫
青 木 富 子
岩　中　美紀夫
東　　　よし子
井 原 照 明
金 山 　 浩
守 川 数 雄
森 永 信 範
村 上 隆 司
三 嶋 　 豊
河 村 利 博
迫 田 　 薫
西 村 輝 雄
沖 原 一 則
西 本 正 和
行 友 　 司
前 場 隆 司
小 柳 繁 雄
丸 田 敏 行
原 殿 克 己
前 田 芳 徳
山 本 利 雄
西 本 辰 夫
浅 田 芳 雄

下土井　　　進
岡 原 清 文
松 尾 富 夫
嬉 　 哲 朗
大 西 勝 己
平 　 俊 雄
池 内 久 幸
上 本 邦 仁
木 原 富 雄
沖 永 昌 則
沖 永 　 孝
北 山 清 司
山 本 雅 基
前 田 祐 己
広 繁 勝 一
河 村 正 之
山 本 　 英
髙 村 久 夫

木 本 　 裕
山 本 忠 志
青 見 元 春
齋 藤 慶 範
西 村 正 生
石 本 直 人
吉 村 秀 樹
貞 安 洋 文
吉 村 　 操
宮 地 秀 明
貞 安 正 志
西 村 　 定
松 村 康 夫
野 村 好 人
松 永 茂 夫
石 川 公 明
貞 永 秀 則
河 野 　 晃
冨 田 幸 雄
吉 村 邦 人
萩 原 　 功
河 野 晶 子
大 空 　 榮
秋 元 武 士
田 和 里 子
大 空 武 志
清　洲　美智子
国 広 明 夫
田 中 竹 一
今 井 伸 也
田 中 　 勉
酒 井 　 宏
益 本 　 登
杉 本 　 定
佐々木　正　美
長谷川　　　稔

長　見　岩之進
清 水 倍 一
鈴 木 喜 義
久 冨 好 男
小 林 　 進
住 田 清 志
小田村　正　公
中 村 兼 範
吉 田 孝 幸

沖 川 　 博
常 広 泰 一
宇治田　正　明
藤 井 政 幸
重 村 庸 治
松 井 幹 生
渡 辺 朋 治
田 房 澄 人
西 岡 　 進
重 本 　 巧
村 岡 　 晃
長 川 敬 治
村 岡 一 志
東 　 俊 道
宮 原 友 宏
早 馬 健 二
谷 梅 幸 則
高 林 俊 介
藤 岡 好 巳
西 村 和 彦
河　村　千恵子
藤 本 幸 一
東 　 恵 子
河 重 捷 敏
桑 本 牧 人
松　村　嘉一郎
藤 弘 澄 夫
梶 川 輝 明
若 林 哲 幸
吉 村 英 信
藤 井 昌 之
土 山 　 優
重 岡 　 稔
藤 村 隆 史
兼 廣 尚 志
川 本 正 統
坂 本 克 己
西 本 利 郎
鍵 山 文 男
瀧 本 幹 雄
廣 村 安 昭
福 岡 照 夫
村 中 一 雄
鍵 山 朝 海
山 元 　 稔
廣 本 和 子

廣 川 利 昭
松 重 義 信
山 本 義 文
國 本 貞 治
栗 政 正 士
長 尾 賢 正
中 西 映 美
舛　本　久仁子
村 中 　 智
木 村 留 美
白 地 　 一
山 﨑 志 郎
石 村 孝 司
原 谷 義 人
上 本 博 明
西 下 　 明
重 村 耕 次
兼 田 龍 行
好 山 常 生
中 野 秀 章
新 瀬 俊 幸
浴 森 政 明
守 重 賢 一
前 原 史 郎
政 次 満 太
岡 本 光 人

上 原 満 治
井 川 　 孝
今 橋 洋 二
西 岡 則 之
稲 村 　 博
重 村 信 義
松 原 茂 生
佐 川 健 治
土 井 節 生
松 村 明 信
森 田 繁 子
國 重 哲 男
星 出 政 利
鶴 原 幸 枝
白 井 清 美
増 浜 哲 之
松 田 普 二
大 谷 和 弘
鈴 木 則 文

平 岡 正 紀
平 松 益 資
上　田　貞次郎
川 﨑 茂 昭
明 石 眞 穂
小 柳 　 昭
村 上 　 博
梅 本 克 巳
新 升 久 人
西　本　美代恵
宮 下 基 祐
山　内　扶美枝
松 本 愛 子
山 本 友 春
塩 田 千 里
林 　 市 昭
濵 﨑 精 進
山 田 建 夫
小 川 久 男
岡 田 雄 一

木 戸 節 子
清 水 　 斉
保 禮 　 久
岩 見 秀 夫
藤 本 正 則
東 　 卓 也
大 田 幸 彦
前 上 　 克
柏 木 悟 郎
松 田 宏 治
大 下 嘉 之
吉 岡 　 清
弘 津 滝 雄
中 津 勝 治
中 本 秀 則
西 本 　 宏
長 礒 　 勝
高 末 佳 憲
古 田 孝 治
吉 﨑 　 宏
瀬 戸 孝 博
重 歳 秀 雄
中 本 昭 義

地　区
柳井市

【72名】

柳　井
新　庄
余　田

選挙区

地　区
柳井市

【45名】

伊保庄
阿　月
平　郡

選挙区

地　区
柳井市

【19名】

神　代
大　畠
遠　崎

選挙区

地　区
柳井市
【72名】

伊　陸
日　積

選挙区

地　区
平生町
【78名】

平生町
全　域

選挙区

地　区
上関町
【20名】

上関町
全　域

選挙区

地 区 別
総 代 名 簿
地 区 別
総 代 名 簿
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水稲講習会の開催について水稲講習会の開催について

～お問い合わせ先～
経済部営農課　TEL 22－9787

～お問い合わせ先～
経済部営農課　TEL 22－9787

今年も水稲の育苗時期を迎え、下記の日程により講習会を開催しますので、ご出席下さいますよ
うご案内申し上げます。

1．日程・会場

2．内容　育苗から中干しまでの管理について
※出席される地区の制限はありません。最寄りの会場へお越し下さい。
※出席される際は、集落座談会のときにお渡しした栽培暦をご持参下さい。

日時：４/１６（月）～４/２１（土）
　　　９：３０～１５：００
日時：４/１６（月）～４/２１（土）
　　　９：３０～１５：００

日時:４/２２（日）
     ９:３０～１５:00
日時:４/２２（日）
     ９:３０～１５:00

（１９日の木曜日はお休みします。）

時間
開催日
４月４日（水）

４月５日（木）

４月６日（金）

４月８日（日）

午前９時30分より

ふれあいどころ437研修室

平生支所　会議室

田布施支所　会議室

本所経済棟２階会議室

午後１時30分より

伊陸支所　会議室

大和支所　会議室

本所経済棟２階会議室

５周年記念ウイーク感謝祭開催!５周年記念ウイーク感謝祭開催!

誕生祭開催!誕生祭開催!

記念イベント記念イベント

皆様のおかげを持ちまして５周年を迎えました。
このたびの５周年に感謝し、記念イベントを開催しますのでぜひお越しください。

◎来場者プレゼント
1,500円以上お買い上げのお客様に日替わりで下記の商品をプレゼント!（先着50名様）

◎無料配布
10：30と14：00の２回開催。（先着50名様）（午前25名・午後25名）

16日（月）

卵６個（上杉養鶏）

17日（火）

半丁豆腐（山ちゃん）

18日（水）

アスパラガス（あいさいの里）

20日（金）

米３合（日積産米）

21日（土）

米３合（日積産米）

16日（月）

お好み焼き又はたこ焼き

17日（火）

豚汁

18日（水）

いちご大福

20日（金）

野菜スープ

21日（土）

タケノコご飯

※餅、ポン菓子のプレゼントを準備しています！ぜひお越しください。

・各バザー：焼きそば/たい焼き/かぼちゃドーナツ/ジュース/海産物など
・展 示 品：手芸品展示・販売・体験/竹細工/チョークアート体験など
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JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

ＪＡＭ’Ｓ+１ ＢＢＣ
第３期生卒業！

手を取り合い交流を深める

　２月15日㈭、平生町宇佐木の
般若寺で火祭りが開催され、町
内外から沢山の人が、健康、安
全祈願に訪れました。
　平生支部女性部員の皆さん
は、うどん、お餅、ちらし寿司
やお饅頭の販売で、祭りの盛り
上がりに一役を担い賑わってい
ました。部員の皆さん大変お疲
れ様でした。

こどもくらぶイベントを開催！こどもくらぶイベントを開催！
　３月11日㈰アクティブやないにて、JA
南すおうこどもくらぶイベントを行いま
した。
　アニメのキャラクターと一緒に写真を
撮ったり、体操をしたりして参加した子
供達は大はしゃぎ！工作コーナー等様々
なブースは終始大賑わいでした。
　さらに、子供達が大好きな果物引換コ
ーナー（遊気百菜館）の様子も映像で紹
介し、果物を手にして喜ぶ子供達の姿を
みると我々も充実感に満たされ、子供達
の未来を益々応援しなければならないと
改めて感じました。

平成31年度新入職員募集にかかる会社説明会を下記の通り開催します。

新卒採用情報新卒採用情報

お問い合わせ先：JA山口県設立委員会事務局　人事・教育グループ（髙林・宮地）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：083-973-5061　FAX：083-974-1004

開催エリア

県東部

開 催 時 間

13：30～15：00

開　催　場　所

JR徳山駅構内
周南市立徳山駅前図書館

交流室１
（周南市御幸通り２丁目28-２）

開　催　日

平成30年４月６日（金）

個別会社説明会（定員：30名）
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所 出荷者紹介 シリーズ㉙

平生町大字平生村　松本　武士　さん

　私は自然豊かな土地で里山暮らしをしたくて10年前移住し
ました。
　体に悪影響の恐れがあり、環境にも負荷をかける物は使い
たくないとの思いで、農薬を使わず有機質肥料を使った農業
を開始しましたが、とにかく田んぼの草引きが大変で何度も
くじけそうになりました。そんな矢先、旅先で偶然出会った
「もち麦」に感激し２年前からもち麦の栽培を始めました。
　もち麦は水溶性食物繊維も多く、腸から健康になっていた
だき健康寿命を伸ばしていただきたいとの思いから遊気百菜
館へ出荷を始めました。まだ、試行錯誤の日々ですが、新商
品の開発も行っており、お客様が満足してもらえる物をこれ
からも「こだわり」を持って作っていきますので皆さんどう
ぞよろしくお願いします。

やまぐち就農ゆめツアーを開催やまぐち就農ゆめツアーを開催

　３月６日㈫・７日㈬、アグリ南すおう㈱で先進
地視察研修会を開催し、集落営農法人と関係機関
から36名が出席しました。視察先の熊本県菊池郡
大津町の法人連合体組織「ネットワーク大津株式
会社」は、アグリ南すおう㈱と同様の法人連合体
組織です。「地域の皆で農地を守る」会社の取り
組みについてお話いただき、参加者のみなさんは
刺激を受けました。

アグリ南すおう視察研修アグリ南すおう視察研修

　２月10日㈯から12日㈪にかけて「やまぐち就農ゆめツアー」
が開催され、県内外から就農を検討されている20名が参加しま
した。
　研修会では山口県の就農支援策や研修制度が紹介され、柳井
市のいちご生産者や田布施町のアスパラガス生産者の産地見学
会を行いました。
　先輩農家から就農のきっかけや経営状況、
農業を行う上での良いところや苦労する点な
ど体験談を話され、参加者からも就農時の状
況や生活に関することなど積極的な質問や情
報交換が行われ、参加した受講生は「自分の
就農計画を立てる上でとても参考になりまし
た。」と満足された様子でした。



7

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

ジ
ャ
ガ
イ
モ
萌
芽
後
の
上
手
な
管
理

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芋
は
塊
茎
と
い
わ

れ
る
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、

種
芋
か
ら
地
上
に
向
か
っ
て
伸
び
た

茎
か
ら
横
向
き
に
何
本
も
発
生
し
た

地
下
茎
の
先
端
が
膨
ら
ん
で
形
成
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の

で
、
全
部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み

合
い
、
芋
に
な
る
茎
が
多
過
ぎ
て
大

き
な
芋
が
付
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
芽
が
地
上
に
出
て
き
た
ら
、

勢
い
の
良
い
2
本
だ
け
を
残
し
て
他

の
芽
は
取
り
除
き
ま
す
。
実
際
の
作

業
は
、
残
す
芽
の
周
り
の
地
面
を
指

先
で
押
さ
え
動
か
さ
な
い
よ
う
注
意

し
て
横
方
向
に
か
き
取
る
か
、
は
さ

み
を
少
し
土
に
差
し
込
ん
で
切
り
取

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強

い
晩
霜
が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、
芽

か
き
を
遅
ら
せ
、
あ
え
て
込
み
合
わ

せ
る
よ
う
に
し
、
危
険
が
な
く
な
っ

て
か
ら
芽
か
き
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
多
く
の
芽
が

寄
り
添
い
、
葉
が
重
な
っ
て
い
る
の

で
、
下
の
方
の
芽
は
寒
害
を
受
け
ず

全
滅
を
免
が
れ
る
か
ら
で
す
。

　

新
芋
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大

し
て
く
る
の
で
、
種
芋
か
ら
上
の
土

が
少
な
い
と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、

地
表
に
現
れ
緑
化
す
る
物
も
出
て
き

ま
す
の
で
、
株
元
に
土
寄
せ
を
し
て

や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
土
寄

せ
は
、
あ
ま
り
早
い
時
期
に
行
う
と

地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
の
で
、
芽
が

15
〜
20
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て
か
ら
に

し
、
１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
6
〜
7

㎝
ぐ
ら
い
と
し
、
2
回
に
分
け
て
行

い
ま
す
。

　

土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り

に
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
1
株
当
た

り
各
大
さ
じ
1
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、

土
と
混
ぜ
る
よ
う
に
し
な
が
ら
株
先

へ
土
を
寄
せ
ま
す
。

　

気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
盛
に

伸
び
る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生

し
始
め
ま
す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒

褐
色
の
斑
点
が
入
る
疫
病
は
大
敵
、

こ
れ
は
ト
マ
ト
に
も
伝
染
す
る

の
で
、
早
め
に
薬
剤
を
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
（
オ
オ

ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
）

が
発
生
し
、
成
虫
、
幼
虫
共
に

葉
の
裏
側
か
ら
葉
脈
を
残
し
て

食
害
す
る
の
で
、
葉
を
網
目
状

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置
し

て
お
く
と
近
く
の
ナ
ス
な
ど
に

も
被
害
が
及
び
ま
す
の
で
、
早

め
に
適
応
薬
剤
を
散
布
し
て
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表

面
が
あ
ば
た
状
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
そ

う
か
病
の
被
害
で
す
。
乾
燥
し

た
場
合
、
特
に
畑
が
酸
性
気
味

の
場
合
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、

来
年
は
過
剰
な
石
灰
は
施
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

農機レンタル農機レンタル

●レンタルの概要
・レンタルは１日の貸出です。
・予約制となりますので、事前の申込みが必要となります。
・安全使用のため農機センター職員による試運転、操作説
明を行います。
・燃料は利用者の負担となります。

●機種及び料金
・レンタル機種と料金は表のとおりです。
・運搬及び洗車を農機センターに依頼される場合は別途料
金がかかります。
・利用者の都合による取り消しは、レンタル１日前よりキ
ャンセル料を申し受けます。

農機管理センター　TEL：0820-23-2030　FAX：0820-23-1017　経済部 営農課　TEL：0820-22-9787　FAX：0820-22-8442

機　種 仕　様 基本料金
（１日当り） 別途料金

（税別）

トラクター（ヤンマー）

・17馬力
・ロータリー作業幅
　130㎝

運　搬：１回5,000円
　　　（往復9,000円）　
洗車料：5,000円
その他：燃料代

6,000円

乗用田植機（イセキ）

・乗用４条
運　搬：１回5,000円
　　　（往復9,000円）　
洗車料：5,000円
その他：燃料代

10,000円

ＪＡ南すおうでは農家の負担軽減の一環として農機のレンタル事業を行っています。
申込みは、各ＪＡ支所、事業所窓口にて受け付けています。
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インフォメーション

無料相談会開催のお知らせ無料相談会開催のお知らせ

JAサポート
プラザ

遊気百菜館 駐車場

JA会館
（柳井支所）

JA南すおう本所
経済棟

柳井駅→

倉
庫

開 催 日 : 毎月第２土曜日
開催場所 : サポートプラザ
開催時間： 10時～16時

22-9789
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ウーマン

　３月７日㈬、県内の女性部員約1,200名が参
加し、福岡県宗像市で第29回めだか大学が開催
されました。１泊２日で当JAから110名が参加
し、今回は、漫才師の島田洋七さんを学長に迎
え「笑顔でいきんしゃい（農業と私）」と題し

第29回めだか大学 IN 福岡
て講演。実体験を交えた楽しいお話に、会場は
終始笑いの渦に包まれました。ユネスコ世界文
化遺産に登録された宗像大社の参拝、組子作り
体験など通じて交流を深めました。

～親子で参加しませんか～農業体験教室
作物栽培の体験。土とのふれあい。新しいことの発見。
農業と食の大切さを学び、人とのつながりを…。

○募集要項○
・実 施 期 間：平成30年５月～平成30年12月（年６回開催予定）
　　　　　　〈開校日、平成30年５月12日（土）〉
・費　　　用：児童一人　6,000円（児童参加者全員に1年間、月刊誌「ちゃぐりん」を送付します。）
　　　※保護者は原則不要（内容によってご負担いただく場合があります。）
・募集対象者：ＪＡ南すおう管内の小学生１年～６年
・募 集 定 員：20名〈申込締切　４月23日（月）〉
※尚、お申し込み等詳細については、総務部総務課へお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈TEL 0820－22－9000〉

○募集要項○
・実 施 期 間：平成30年５月～平成30年12月（年６回開催予定）
　　　　　　〈開校日、平成30年５月12日（土）〉
・費　　　用：児童一人　6,000円（児童参加者全員に1年間、月刊誌「ちゃぐりん」を送付します。）
　　　※保護者は原則不要（内容によってご負担いただく場合があります。）
・募集対象者：ＪＡ南すおう管内の小学生１年～６年
・募 集 定 員：20名〈申込締切　４月23日（月）〉
※尚、お申し込み等詳細については、総務部総務課へお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈TEL 0820－22－9000〉

in 福岡 3/7.83/7.83/7.8第29回第29回第29回
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リハビリテーション科部長　小川　浩司

脊髄損傷と聞くと、激しいスポーツでの怪我や、交通
事故、高所からの転落などのいわゆる「高エネルギー外
傷」が原因と思われがちです。また、これらの外傷を引
き起こす年代としては、比較的若い年代だと思われる事
でしょう。しかし、実際は、「高エネルギー外傷」でな
くても、脊髄損傷が引き起こされる事があります。
特に近年、高齢者の方が自宅の床で転んだり階段から
滑り落ちたりして首を痛めることが多くなっています。
脊髄は脳と体をつなぐ太い神経で、背骨の中にある脊
柱管の中で保護されています。その脊柱管は、経年的変
化その他により、外傷を受ける以前から狭くなっている
場合があります。その場合、背骨が折れたりずれたりす
る様な「高エネルギー外傷」がきっかけで無くても、首
をそらしすぎた程度であったとしても脊髄に影響を及ぼ
す、すなわち損傷を受ける事があります。
脊髄が傷むと、手足の運動（動かしにくい・動かない
等）障害、感覚（感覚が悪くなる・感じなくなる・過敏

転倒に御注意を～高齢者の脊髄損傷について～転倒に御注意を～高齢者の脊髄損傷について～

になる等）障害、膀胱直腸障害等の症状が出てきます。
いったん切れてしまった脊髄は手術をしても回復しな
いといわれています。神経が切れずに圧迫を受けている
だけの場合は、手術によってある程度の回復が見込まれ
る場合もあります。
また、症状（麻痺）が出現しても、早期に回復した場
合や軽傷の場合等は、診断がつきにくかったり、時間を
要す場合もあります。しかし、元々脊柱管が狭くなって
いた場合などは、同じようなけがをすると、次は重い麻
痺を残してしまう危険があります。
治療に関しては、手術を受ける、受けないにせよ、リ
ハビリテーションが重要となります。しかし、完全に元
に治す治療法は無いので予防が大切です。
予防としては、適度な運動を続ける事で体力を維持す
る事、屋内の電源コードの整理や段差解消などの住環境
の整備など、転倒リスクを下げる事があげられます。
くれぐれも、転倒しない様に御注意を。

が
始
ま
り
、
目
覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
食

で
し
っ
か
り
栄
養
を
補
給
し
、
午
前
中
か
ら
元

気
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

④
軽
い
運
動
を
習
慣
づ
け
る

　

適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
は
、
入
眠

を
促
し
、
眠
り
の
質
を
よ
く
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
が
お
勧
め
で
す
。
日

中
は
活
動
的
に
、
夜
は
し
っ
か
り
休
む
よ
う
に

し
て
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

⑤
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
は
寝
る
２

時
間
前
に
終
わ
る

　

寝
る
直
前
ま
で
画
面
か
ら
の
光
の
刺
激
が
入

る
こ
と
で
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
睡
眠
の
質
が

低
下
し
ま
す
。
寝
る
２
時
間
前
に
は
終
わ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
適
温
で
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
つ
か
る

　

38
〜
41
℃
の
お
湯
に
つ
か
る
と
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
る
た
め
、
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
に
な
り
、
深
い
眠
り
へ
導
き
ま
す
。

⑦
就
寝
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控
え
る

　

寝
る
前
に
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
、
コ
コ
ア
を
飲

む
と
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
覚
醒
作
用
に
よ
り
、
入

眠
を
妨
げ
、
眠
り
を
浅
く
し
ま
す
。
こ
の
作
用

は
３
時
間
程
度
持
続
す
る
た
め
、
寝
る
３
〜
４

時
間
前
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

ご
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
元
気
に
春

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

／
健
／
康
／
百
／
科
／
Ｊ
Ａ
山
口
厚
連　

保
健
師　

吉　

田　

智　

子

　

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
が
、
暖
か
く
て
気
持
ち
が
良
い
か
ら
、

と
い
う
理
由
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
発
達

し
た
低
気
圧
の
発
生
が
一
年
で
最
も
多
い
春
は
、

気
温
・
気
圧
と
も
に
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、

自
律
神
経
が
乱
れ
て
睡
眠
の
質
が
低
下
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
就
職
や
進
学
、
異
動
な

ど
の
環
境
の
変
化
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
も
加
わ
り
、

疲
労
感
や
だ
る
さ
な
ど
、
心
身
の
不
調
を
感
じ

る
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　

心
身
と
も
に
乱
れ
が
ち
な
春
こ
そ
、
睡
眠
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
、
体
調
不
良
に
な
り
に

く
い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
毎
朝
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る

　

人
の
体
に
は
体
内
時
計
が
備
わ
っ
て
お
り
、

一
定
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
生
活
を
す
る
こ
と

で
、
身
体
は
順
調
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
前
日
の
就
寝
が
遅
く
な
っ
て
も
、
朝

は
い
つ
も
と
同
じ
時
間
に
起
き
る
よ
う
に
し
、

休
日
に
寝
坊
す
る
場
合
も
、
体
内
時
計
を
狂
わ

せ
な
い
た
め
に
、
１
時
間
を
限
度
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る

　

人
の
身
体
は
、
朝
の
強
い
光
を
感
知
し
て
か

ら
、
約
16
時
間
後
に
眠
た
く
な
る
リ
ズ
ム
を
持

っ
て
い
ま
す
。
朝
目
覚
め
た
ら
、
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
太
陽
の
光
を
浴
び
、
体
内
時
計
を
リ
セ

ッ
ト
し
て
か
ら
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

③
朝
食
で
お
な
か
を
目
覚
ま
し
時
計
に

　

決
ま
っ
た
時
間
に
朝
食
を
食
べ
て
い
る
と
、

そ
の
１
時
間
前
か
ら
消
化
器
系
の
内
臓
の
活
動
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■問い合わせ／営農課 井地 TEL  2２-9787

■理事会だより　　　　　　2月21日開催

■ 4月青果市場休業日　
・ 4日（水）・11日（水）
・18日（水）・25日（水）

■人事異動　　　　　　　　3 月 9 日付　
　新　　　　　　　　　　　　　　　旧
上関支所　　　濱本　満千子　　　総務部付

決議事項
⑴給与規程　別紙２「職能給表」の一部変更について
⑵お客さま本位の業務運営に関する取組方針について
⑶フィンテック企業等との連携及び協働に係る方
針について

⑷農産物検査業務規程の一部変更について
⑸旧日積支所の売却について

報告事項
⑴平成30年１月末実績検討について
⑵内部監査の品質に関する内部評価報告書について
⑶役員賠償責任保険について
⑷新卒採用情報について
⑸決算・総代会日程について

残留農薬検査報告
検 査 月：2月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
いちご

なばな

白菜

大根

ブロッコリー

　合　　計

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

1

1

1

1

1

5

■4月18日（水）柳井支部管内

児
玉 

淳
也
さ
ん・友
希
さ
ん
の

こ
だ 

ま    

じ
ゅ
ん
や

ゆ   

き

柳
井
市
阿
月

い
つ
ま
で
も
兄
妹
仲
良
く
、

　
　
　
　
　

か
わ
い
い
笑
顔
で
い
て
ね

ひ
ゅ
う
が

長
男  

彪
雅
く
ん
（
平
成
22
年
１
月
14
日
生
）

ゆ

ゆ

か

し
ゅ
ん
が

長
女  

優
友
雅
ち
ゃ
ん（
平
成
28
年
９
月
９
日
生
）

二
男  

駿
雅
く
ん
（
平
成
23
年
９
月
13
日
生
）

ゆ
う 

が

三
男  

悠
雅
く
ん
（
平
成
26
年
５
月
24
日
生
）

レシピ❶

材料（2人分）
レンコン ･････････200ｇ
フキ ･･･････････････ 1本
輪切り唐辛子 ･･･････適宜
ごま油 ･････････ 小さじ1

〈合わせ調味料〉
しょうゆ ･･･････ 小さじ5
砂糖 ･･････大さじ1と1/2
料理酒 ･････････ 小さじ2

作り方
⑴レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、さらに厚さ1cm
ほどに切って水にさらす。
⑵フキは塩でこすり3cmほどに切り、熱湯でさっとゆで冷水
に落とす。
⑶フライパンにごま油を入れ、⑴を中火でじっくりと炒め火
を通し、⑵を入れさっと炒める。
⑷⑶に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ強火で、煮汁を絡め
て出来上がり（煮汁がなくなるまで炒める）。

今月の朝ご飯今月の朝ご飯
おいしく食べて今日もスタートおいしく食べて今日もスタート

「キッチン晴人」のオーナーシェフ●永井智一（ながい ともかず）「キッチン晴人」のオーナーシェフ●永井智一（ながい ともかず）

フキとレンコンの
きんぴら

レシピ❷

材料（2人分）
タケノコ水煮 ･･･････ 1個
豚バラスライス ･････ 6枚
薄力粉 ･････････････適宜
塩・こしょう ････････適宜
サラダ油 ･･小さじ1と1/2

〈合わせ調味料〉
しょうゆ ･･･････ 大さじ2
黒酢 ･･･････････ 大さじ2
料理酒 ･････････ 大さじ2
砂糖 ･･･････････ 大さじ2

作り方
⑴タケノコは縦に6等分にして水にさらし、沸騰した湯で5分
ほどゆでる（水煮の臭みを取るため）。
⑵豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコを置いて塩・こしょ
うをして手前から巻いて、薄力粉を薄くまぶす。
⑶フライパンにサラダ油を入れ、⑵を入れ弱火で転がしなが
ら火を通す。
⑷⑶に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて出来上がり。

たけのこ酢豚

アサリと菜の花の中華がゆ新タマネギとワカメのサラダ生のりのだし巻き卵フキとレンコンのきんぴら　　　たけのこ酢豚　カブと黄ニンジンのピクルス
イチゴ

朝ご飯の献立

レシピ❶
レシピ❷

今月の表紙
（
右
か
ら
）

（
表
紙
の
写
真
は
三
男
と
長
女
）
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

4

旅行企画・実施

山口県知事登録旅行業第2-124号
総合旅行業務取扱管理者　西川佳男

JA南すおう旅行センター
☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

旅行条件（要約）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので事前にご確認の上、お申し込み下さい。
●旅行条件に含まれないもの…食事時のお飲み物代及び個人
的諸費用
●旅行条件の基準…この旅行条件は平成30年3月8日を基準と
しております
●その他の旅行条件は、本条件によるほか別途お渡しする取
引条件説明書面、契約書面、最終旅行日程表（しおり）な
らびに当社募集型企画旅行業約款によります。

●申込金…3,000円
●取消料…下記金額をお取消料として申し受けます
　旅行開始日の前日から起算して
　・１０日目以前に当たる日以降……旅行代金の20％
　・７日目以前に当たる日以降………旅行代金の30％
　・旅行開始日の前日の解除…………旅行代金の40％　
　・旅行開始日当日の解除……………旅行代金の50％
　・旅行開始後の解除…………………旅行代金の100％

旅行実施日

平成30年5月26日（土）
旅 行 代 金

お１人様
募 集 人 員 27名様（最少催行人員20名様）
申　込　金 3，０００円（旅行代金に充当します）
募集締切日 平成30年5月2日（水）
添　乗　員 同行致します
食 　 　 事 昼食1回 （お飲み物代は含まれません）

7名様名様

9,980円（税込）9,980円（税込）
※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合があります。

※写真は全てイメージです。

（利用予定バス会社：アサヒ観光）

旅ＩＮＧの会員で総合ポ
イントカードをお持ちの
方には、ポイントを付加
させていただきます。

　長門仙崎地区に観
光拠点施設として、昨
年１０月にオープンし
ました。
　地元の農産物・水
産物の直売所が人気
です。
（４月に道の駅として
登録予定）

長　門
「センザキッチン」

 
　「チーズコロン」な
ど蒲鉾で有名なフジ
ミツ商品の工場見学
とお買い物をお楽し
みいただきます。
（工場見学４０分）

藤光海風堂

　明治維新１５０年記
念事業で新たに藩校
が観光施設として利用
される事になりました。

萩明倫学舎

日帰り
旅行実施日

萩・明倫学舎萩・明倫学舎萩・明倫学舎萩・明倫学舎萩・明倫学舎萩・明倫学舎萩・明倫学舎
昼食（イメージ）昼食（イメージ）

朝：×

昼：○

夕：×

5/26
（土）

日　時 行　　　　　程 食　事

各地̶̶̶最寄IC̶̶̶美祢IC̶̶̶藤光海風堂̶̶
8：00頃 10：25～11：10

工場見学

̶柚子屋本店̶̶絵堂IC̶̶最寄IC̶̶各地
14：20～15：05 17：00頃

お買物

13：30～14：15
̶センザキッチン̶̶̶北長門̶̶萩・明倫学舎̶̶

11：20～11：50 12：00～13：00

農水産物直売所 昼　食 観　光

▼エスコルチア
フラワーガーデンをオレンジ色と

レモンイエローで明るく
彩ります。

▲ネモフィラ［インシグニスブルー］
空色の花が大人気です。
チューリップとのコラボレーションで
メルヘンな花壇に♡

◎春の山野草展　4/20（金）～4/22（日）
    ★イベントホールで販売もあります。 ※最終日は16時まで 
◎大餅まき大会！ ～おかげ様で12周年～
　4/21（土）15時～ ※雨天時はお配りします
◎グリーンフェスタ　4/28（土）～5/6（日） ※期間中は休まず営業します。

カラフルなお花でいっぱいです♪

▲リビングストンデージー
晴れた日には眩しい蛍光色の花を
株いっぱいに咲かせます。

で
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