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　平成 5年10月にＪＡ南すおうが誕生し25年を迎えました。
　農業・農村を取り巻く環境変化を乗り越え、今日、健全に運営が出来ておりますことは、先
人の遺産と組合員、地域・行政、歴代役職員方々のご理解とご支援によるもので、深甚なる敬
意とお礼を申し上げます。
　ＪＡもその歴史70年で大きな転換期にあります。ＪＡグループ山口では、スケールメリット
を最大限発揮し環境変化に適応しながら、今後とも組合員、利用者、地域の負託に応える為、
来年 4月「ＪＡ山口県」を設立致します。

※25年のあゆみ（冊子）は支所窓口にあります。

平成30年産米概算金について平成30年産米概算金について

　なお、当初の出荷数量を超える場合、また、事前に出荷の申し込みをされていない方でも随
時出荷の受付を行いますので、各支所窓口へお申込み下さい。

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級 1　　等

12,120

11,580

9,780

11,460

10,620

8,820

10,440

9,600

7,800

コシヒカリ

等　　級
1　　等
2　　等
3　　等

価 格
10,020
9,060
8,040

その他の品種

ＪＡ米（みずほ米）

（単位：円、1俵／60㎏）も　ち　米

JAへ1俵でも多くの出荷をお願いします。

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ、恋の予感

3　　等

（単位：円、1俵／60㎏）

2　　等品種／等級 1　　等

11,520

10,980

9,180

10,860

10,020

8,220

9,840

9,000

7,200

コシヒカリ

その他の品種

一　般　米

ヒノヒカリ、ひとめぼれ、
晴るる、きぬむすめ、恋の予感

3　　等

おかげさまで 25周年
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多彩なイベントを準備して皆様のご来場をお待ちします。

※11月号の「あけぼの」にて詳しくご案内致します。

ＪＡ南すおう 感謝祭を開催！ＪＡ南すおう 感謝祭を開催！

　９月１日㈯、管内でいちご栽培に取り組む共販生産者
と関係者35名が参加して「いちご生産者大会」を開催し
ました。
　大会では、いちご部会　高野隆三郎 会長より「この
ような厳しい時代だからこそ消費者から求められるいち
ごを作っていく必要がある。部会としても積極的に新品
種や新しい取り組みを行い、生産者も消費者もウインウ
インとなれるよう頑張ってほしい。」と挨拶されまし
た。ＪＡ担当者より29年度の販売実績や販売促進の取り
組みについて報告し、今年度の生産目標や申し合わせ事
項を確認して部会の意志統一を図りました。

いちご生産者大会を開催いちご生産者大会を開催

　９月９日㈰、山口県東部の消費者を中心に40名の参加をい
ただき、柳井市日積「ふれあいどころ437」にて瑞穂糧穀㈱
と協賛による稲刈体験を行いました。当日あいにくの雨とな
り、内容を変更し稲作勉強会を行いました。
　勉強会では地域の特産品紹介や、農事組合法人「あいさい
の里」が運営するライスセンターにて、稲刈した後はどうや
ってお米になるのか山重代表から詳しく説明された後、乾燥
機や籾摺機を見学しました。施設見学の後、新米を使った炊
き込みご飯の試食やお米クイズ大会を行い、楽しみながらお
米に対する理解を深めてもら
いました。
　参加者からは「稲刈りが出
来なかったのは残念だったが、
お米の乾燥調製や品質管理には
沢山の手間がかかっている事が
分かり大変勉強になった。」と
満足された様子でした。

南すおうのお米を知ってもらおう！南すおうのお米を知ってもらおう！

日　　　　程：11月10日㈯～11日㈰
イベント時間：9：30～15：00（予定）

アンパンマンこどもくらぶ同時開催

25年の
感謝を込めて
25年の
感謝を込めて
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　８月18日㈯、ＪＡ南すおう、ＪＡ山口大島、ＪＡ山口東、ＪＡ岩国市の
４ＪＡ合同開催で、ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバンを周東パス
トラルホールにて開催しました。
　このイベントは、次世代を担う子供たちを交通事故から守るため、歌と
踊りを通じて楽しく交通ルールを学んでもらおうという目的で開催してお
ります。今年もたくさんの来場者で大賑わいでした。（来場者745名）

　平生町大野南、グリーンハウスHIRONAKAで巨大スイカが
収穫されました。今年は大雨の影響により例年の半分程度の
大きさとなりましたが、それでもこの重さ（42.5㎏）。スイカ
は佐賀のお祭りや平生特産品センターで展示されました。
　生産者の弘中精一さんによると、｢昭和30年代
の旧大野村ではスイカが盛んに作られ、その味
の良さから大変評判となり『大野ずいか』と呼
ばれた。現在大きな産地に押されて生産量は減
少しているが、復活のきっかけになればと思
い、特大スイカに挑戦した。今年は小ぶりに
なってしまい残念だったが、100キロ超えを目指
して挑戦を続ける。｣と今後の意気込みを語られ
ていました。

ＪＡ共済　アンパンマン
交通安全キャラバン開催
ＪＡ共済　アンパンマン
交通安全キャラバン開催
ＪＡ共済　アンパンマン
交通安全キャラバン開催

　子供たちは、アンパンマンと一緒に交通安全について学んだり、ダンスを一緒に踊ったりし
て、会場は笑顔で満ち溢れていました！
　また、アンパンマン達に会えるといいね♪
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食 農 体 験 教 室

第11期「ちんぐう・どべたスクール」を開校！

食 農 体 験 教 室ちんぐう・ど
べたスクールちんぐう・ど
べたスクール

　8月18日㈯、第3回のスクールを開催しました。
　カラーピーマンの生育報告会の後、アスパラガスハウスと、収穫したアスパラガスを選
別機にかけて分類する作業を見学しました。ぶどうジャム作りの調理実習では、果実を柔
らかくなるまで煮詰めると調理室は甘酸っぱい香りに包まれました。皮と種を取り除き、
更に煮詰めて砂糖とレモン汁を加えて完成。日積ひばりグループの方に教わった手作りジ
ャムは大好評でした。ャムは大好評でした。

　ＪＡは農業者を中心とする協同組合です。しかし、地域の農業
を豊かにするためには、農業者だけではなく、消費者や地域のみ
なさんの理解も重要です。食と農をつなぐことで、地域と地域の
農業をより豊かにするために、ＪＡには准組合員の仕組みがあり
ます。
　また、准組合員になることで、ＪＡが行っている様々なくらしに
関わる事業を利用することができます。Ａコープ店舗やガソリン
スタンド、高齢者福祉事業など地域の課題を解決するＪＡの総合
事業は、地域に必要不可欠な事業と言えるでしょう。
　ＪＡグループでは、准組合員を農業や地域を支える重要な仲間
と位置付けています。具体的には、「農業振興の応援団」、さらに
は正組合員とともに「地域振興の主人公」として位置付けるよう
に提起しています。今後は、准組合員の声を積極的にＪＡ運営に
反映する仕組みを用意することも重要です。地域のみんなで地
域を支える仕組みを育みましょう。
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所 出荷者紹介 シリーズ35

　すこやか夢農場とは、農産物生産を通じて地域の活
性化・里山再生を目的に立ち上げました。
　私は県外生活が長く、退職後久しぶりに自分の生ま
れ育った地元伊陸に帰って来たところ、昔に比べ荒廃
した農地が増えておりこのままではいけないとの思い
から野菜栽培に取り掛かりました。
　今では妻幸子の協力もあり地域おこしの一環として、
自分の育てた農産物を活用した様々なイベント・体験
交流会も開催出来るようになりました。
　遊気百菜館へは、自分の作った自慢の野菜を地域の
皆様に食べていただきたいとの思いから出荷を始めま
した。直売所は少量多品目生産が求められます、何が
いいのか色々熟考しながら栽培を続けた結果、今では
野菜以外にも果樹や花卉、加工品も含め様々な農産物
を生産出荷するようになりました。
　伊陸にはまだまだ活用出来る「宝」が眠っています。
「里山は宝の山」これからも皆様に満足してもらえる
ような宝を探していきたいと思いますので皆様どうぞ
よろしくお願いします。

イチジク栽培説明会開催!イチジク栽培説明会開催!
「イチジク」の栽培・出荷を目指す方を対象と
した説明会を開催します。ＪＡ南すおうのイチジ
クの状況、栽培方法、年間の作業の概要、経営状
況の紹介などを行います。
イチジク栽培に興味のある方は是非ご参加くだ
さい。

日　　　時：１回目　平成30年10月4日㈭
　　　　　　２回目　平成30年10月6日㈯
　　　         　 両日とも午前10時～正午ごろまで
場　　　所：本所経済棟 2階
お問合わせ先：経済部営農課　藤林　TEL：22‒9787
※参加を希望される方は10月2日㈫までにお電話でお知らせください。

開 催 日 程

柳井市伊陸
　　　ひむろの里 すこやか夢農場

代表　岡山　務　さん

2‒9787

こんな方にオススメ！
● イチジクの栽培と出荷に興味のある方
● 土地をお持ちでない方もご相談下さい。
● 軽作業が多く、女性の方でも栽培が可能です。
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出
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タ
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家
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回
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め
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て
る
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う
に
タ
マ
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は
黄
、
白
、

赤
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品
種
が
あ
り
、
収
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極
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生
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早
生
、
中
生
、
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と
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あ
る
数
々
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品
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が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
上
手
に
育
て
楽
し
む
に
は
、
自

分
で
好
み
の
品
種
を
選
び
、
種
子
か
ら
育
て
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あ
り
ま
す
。
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売
な
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販
売

を
目
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と
す
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の
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担
も
大
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な
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ま
い
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す
。
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き
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極
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8
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〜
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月
上
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、
早
生
9
月
上
旬
、
中
生
9
月
中

旬
、
晩
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は
9
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下
旬
で
す
。
適
期
播
き

は
と
て
も
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要
な
こ
と
な
の
で
、
地
元
の

J
A
や
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、
栽
培
農
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な
ど
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聞
い
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決
め
る
こ
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で
す
。
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中
晩
生
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品
種
を
早
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ぎ
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越
冬
す
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き
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ち
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ぎ
、
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に
感
じ
過
ぎ
て
と
う
立
ち
す
る
も
の
が

多
く
、
失
敗
し
ま
す
。

　

苗
を
上
手
に
育
て
る
に
は
、
苗
床
の
前

作
を
早
め
に
片
付
け
、
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播
き
の
20
日
以

上
前
に
完
熟
堆
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と
石
灰
、
化
成
肥
料
を

よ
く
耕
や
し
て
お
き
ま
す
。
ト
マ
ト
、
ナ

ス
な
ど
の
強
い
根
が
残
る
野
菜
の
跡
地
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
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き
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に
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
図
の
よ

う
に
丁
寧
に
ベ
ッ
ド
の
表
土
を
な
ら
し
て

か
ら
約
1
〜
2
㎝
間
隔
ぐ
ら
い
に
均
一
に

種
を
播
き
ま
す
。
そ
し
て
ふ
る
い
で
2
〜

3
㎜
ほ
ど
の
厚
さ
に
、
満
遍
な
く
覆
土
し
、

板
切
れ
な
ど
で
軽
く
表
土
を
た
た
い
て
鎮

圧
し
、
そ
の
後
ジ
ョ
ウ
ロ
で
た
っ
ぷ
り
灌

水
（
か
ん
す
い
）
し
ま
す
。

　

そ
の
上
に
細
か
く
砕
い
た
完
熟
堆
肥
を

ご
く
薄
く
覆
い
、
そ
の
後
苗
床
全
面
を
稲

わ
ら
や
べ
た
掛
け
資
材
を
二
重
に
覆
い
、

残
暑
や
乾
燥
、
台
風
や
強
風
の
被
害
か
ら

守
り
ま
す
。

　

種
播
き
後
5
〜
7
日
で
発
芽
し
苗
が
伸

び
始
め
た
ら
、
こ
れ
ら
の
被
覆
資
材
は
取

り
除
き
、
ジ
ョ
ウ
ロ
で
た
っ
ぷ
り
灌
水
し

て
生
育
を
促
し
ま
す
。

イベント情報イベント情報
10月28日（日） 9：30～15：00オータムフェスタ 開催!オータムフェスタ 開催!

（各種物産販売、屋台、体験教室等で自然の秋を味わいましょう）
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インフォメーション

トラクター

コンバイン
農業用

薬剤散布車

田植機

移植機
収穫機

摘採機

保障対象が拡大しました！

トラクターなどの事故もその他農機具の
事故もまとめて保障いたします

農家のための

『農機具包括
保障プラン』
のご案内です！

トラクターなどをお持ちのみなさまへ

3つの
ポイント

① 簡単な手続きで田植機・コンバイン・農業用薬剤散布車・移植機・収穫機・
　　摘採機について“何台でも”保障！
　　　台数に関係なく、一括保障します。1台ごとに手続きする必要はありません。保障内容は主契約の対人保障・対物保障・自損事故特則が適用となります。
　　　コンバインは、主として稲作に用いるものに限ります。

② 季節農業用自動車保障特約の支払いによる等級ダウンがありません
　　　本特約から共済金をお支払いする場合は、ノーカウント事故としますので、主契約の割増・割引等級のダウンは発生しません。

③ かかった掛金は、青色申告の対象になります
　　　所得税法上、農家が所有する自動車でもっぱら農業の用に供するもの（トラクター等）に対する自動車共済等の掛金は、
　　　農家の事業所得の必要経費として認められます。

農機具包括保障プランとは、トラクターなどを主契約とし、季節農業用自動車保障特約を付加したものです。
主契約の保障に加えて、所有・借用している農業用自動車※にかかる賠償責任と

自損事故による傷害を包括的に保障します。
※保障の対象となるのは、所定の植付機、収穫機、農業用薬剤散布車に限ります。

等級が進行した場合、掛金の割引があります!

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際は、「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 18351500015

こんなケースが
お支払いの対象になります。

農業

就業中の事故による
就業者10万人当たりの死亡者数

出典：平成22年度 食糧・農業・農村白書

建設業 製造業

14.1人

7.2人

1.7人

農作業は
意外に危険

相手方（ひと）への保障 相手方（もの）への保障 ご自身のおケガ

主契約

季節農業用
自動車保障
特約

道路走行中に、運転操作をあやまって
他人にケガをさせてしまった。

農作業中に運転操作をあやまり、
運転者自身がケガをしてしまった。

道路走行中に、自動車や街路樹と
衝突事故を起こしてしまった。

※自損事故特則によるお支払いとなります。

のおケ

7等級（0）

8等級（0）

10等級（0）

12等級（0）

8,990円

8,260円

7,890円

7,670円

14等級（0）

16等級（0）

18等級（0）

20等級（0）

7,520円

7,380円

7,240円

6,580円

ご契約例 共済期間１２か月の新規契約
共済掛金（一時払い）

11,180円
※平成30年4月時点の共済掛金となります
※個人契約の場合

●主契約／トラクター
●等級（事故有点数適用期間）／6D等級（０年）
●対人賠償／無制限
●対物賠償／無制限（免責０万円）
●傷害定額給付／死亡200万円
●季節農業用自動車保障特約／有（掛金3,880円）
●割引／自動継続割引

（一時払い、16等級（0））例えば、10年間無事故だった場合、

※平成30年4月時点の共済掛金となります。

農耕作業用小型特殊自動車は自賠責
共済（保険）に加入することができま
せん。
右記のように自動車事故により他人
を死傷させた場合など、高額の損害
賠償責任を負うことになる恐れがあ
ります。



9

ウーマンン

家の光愛読者大会家の光愛読者大会
　９月11日㈫、山口県教育会館において県内
女性部員、ＪＡ、連合会役職員等約400名、当
ＪＡからも女性部員18名が参加し盛大に開催
されました。
　今年度「家の光図書」普及の部において、
当ＪＡが昨年に引き続き優良組合表彰を受賞
しました。４ＪＡから「家の光」記事活用体
験発表があり、審査の結果ＪＡ下関の加藤素
女さんが最優秀賞に輝かれました。午後から
は、ウェルネスサポート代表の佐藤　昌久氏
から有意義な講演を聴き、参加者全員で
「人・組織・地域の幸せづくり」を実践する
ことを申し合わせました。

誌代1年分を前納すると
普通月号1ヶ月分が無償
となります。

家の光
誌名

9,240円
年間定価合計

617円
無償分

8,623円
地　上 7,396円 606円 6,790円
ちゃぐりん 6,042円 483円 5,559円

前納誌代
お得な年間予約
受付中!

◎年間予約購読（前納）誌代（税込）

※原則として年間予約購読（前納）の中途解約はできません。

今月の朝ご飯今月の朝ご飯
おいしく食べて今日もスタートおいしく食べて今日もスタート

「キッチン晴人」のオーナーシェフ●永井智一（ながい ともかず）「キッチン晴人」のオーナーシェフ●永井智一（ながい ともかず）

きのこたっぷり和風ハンバーグ

いろいろきのこのマリネ

朝ご飯の献立

レシピ❶

レシピ❷

レシピ❶

レシピ❷

レシピ❶
きのこたっぷり和風ハンバーグ
レシピ❶
きのこたっぷり和風ハンバーグ

レシピ❷
いろいろきのこのマリネ
レシピ❷
いろいろきのこのマリネ

材料（2人分）
Ａハンバーグ
　豚ひき肉 ････････300ｇ
　タマネギみじん切り･･･ 1と1/2個分
　塩 ･････････････････ 5g
　おろしショウガ ･･･ 小さじ1
　ナツメグ、こしょう ･････適宜

Ｂきのこあん掛け
　かつおだし ････1と1/2カップ
　しょうゆ・酒・みりん…各大さじ2
　きのこ（マイタケ・シメジ・ナメコ・エノキタケなど）
　 ････････････････100ｇ
水溶き片栗粉 ････ 大さじ2
ミツバ ････････････ 1/2わ

作り方
⑴フライパンでタマネギのみじん切りを炒めて冷まし、Ａの他
の材料を全て合わせてよくこね成形して焼く。
⑵Ｂの材料を全て鍋に入れて沸かし、水溶き片栗粉でとろみを
つける。
⑶⑴を器に盛り付け、⑵を上から回し掛け、刻んだミツバをあ
しらい出来上がり。

レシピ❶ きのこたっぷり和風ハンバーグ

作り方
作り方
⑴フライパンにつぶしたニンニク、たかの爪、オリーブ油を入
れ、弱火でニンニクの香りを移した後、お好みに切ったきの
こを全て入れ、塩を振りさっと炒める。
⑵⑴に酒を入れ、ふたをして中火で3～4分蒸し焼きにし、仕上
げにしょうゆ少々を垂らす。
⑶粗熱を取ってから保存容器に移し、冷蔵庫で一晩なじませる。
⑷器に盛り付けてパセリを振り、レモンを添えて出来上がり。

レシピ❷ いろいろきのこのマリネ
材料（2人分）
シイタケ ････････････ 2個
エリンギ ････････ 1パック
エノキタケ ････ 1/2パック
シメジ ･･････････ 1パック
つぶしたニンニク ････ 1片
たかの爪 ････････････ 1本

オリーブ油 ･･････ 大さじ2
酒 ･･････････････ 大さじ2
塩 ････････････小さじ1/2
しょうゆ ････････････少々
パセリ ･･････刻んだ物適宜
レモン ････････････１切れ
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仕事中、スポーツ時、交通事故、転倒した時など様々な機会で足

の骨折に遭遇することがあります。軽症でしたら手術には至りません

が、今後の日常生活に支障をきたす可能性がある場合は手術が予

定されます。手術には麻酔が欠かせません。そこで、足の骨折で手

術が予定された場合の麻酔のお話をいたします。

麻酔科医が、手術前日に患者さんを訪問すると様々な声が聞こえ

てきます。手術中に声や音が聞こえるのは耐えられないので全身麻

酔を希望される方、麻酔で意識が元に戻るか心配なので脊椎麻酔

を希望される方、さらには、麻酔の事がよく分からないので麻酔科に

一任される方など様々です。

全身麻酔とは、静脈麻酔薬やガス麻酔薬で手術中に意識を一時

的にとる麻酔です。筋弛緩薬という特殊な薬を使うため、手術中は人

工呼吸器による呼吸管理を行います。一方、脊椎麻酔とは、背中の

奥の足の神経が集合している所に細い針を通して局所麻酔薬を投

与することで、一時的に足の神経を麻痺させる麻酔です。下半身麻

酔とも言われ意識や呼吸状態は不変です。

足の骨折で手術！麻酔は全身麻酔？脊椎麻酔？足の骨折で手術！麻酔は全身麻酔？脊椎麻酔？

一般的に足の骨折の場合、成人で健康な方でしたら全身麻酔、

脊椎麻酔どちらの麻酔でも対応できます。しかし、全身麻酔しか選択

できない場合があります。学童期の子供、足の骨折が複雑で手術時

間が長くなりそうな方、脳梗塞や心筋梗塞の既往があり血液がさらさ

らになるお薬を飲まれている方、血小板数が少ない方、凝固検査で

異常の方、認知症で協力が得られない方、脊髄疾患、腰椎骨折の方

などは、術前診察の段階で全身麻酔に限定することがあります。逆に、

脊椎麻酔しか選択できない場合もあります。主に肺の病気を患って

おられる患者さんで、手術時の人工呼吸管理が手術後も継続される

可能性がある方です。頻繁に喘息発作を繰り返しておられる方や肺

気腫で在宅酸素を行っておられる方などは、術前診察の段階で脊椎

麻酔に限定することがあります。

麻酔科医の手術室での役割は、麻酔の安全性の確保とともに、手

術に臨む患者さんの精神的、肉体的苦痛を排除することです。患者

さんの意向に沿えない場合があるかもしれませんが、可能な限り配

慮し適切な麻酔法を選択するように日々 努めております。

周東総合病院
麻酔科　鶴田　俊介

／
健
／
康
／
百
／
科
／
J
A
山
口
厚
生
連

　
　

保
健
事
業
部　

由　

良　

美　

絵

　
「
歩
く
こ
と
は
健
康
に
良
い
」
と
い
う
考

え
は
、
既
に
常
識
と
し
て
皆
の
知
る
と
こ
ろ

と
な
り
ま
し
た
ね
。
近
ご
ろ
は
さ
ら
に
、

様
々
な
病
気
の
予
防
に
関
係
す
る
１
日
の
歩

数
の
目
安
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

理
想
の
目
標
歩
数
は

「
１
日
8
，0
0
0
歩
・
う
ち
速
歩
き
20
分
以
上
」

　

例
え
ば
、
１
日
に
4
，0
0
0
歩
以
上
歩

き
、
そ
の
う
ち
速
歩
き
が
５
分
以
上
あ
れ

ば
、
う
つ
病
を
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

同
様
に
、
5
，0
0
0
歩
・
速
歩
き
7.5
分

で
要
支
援
・
要
介
護
予
防
（
一
人
で
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
る
、
お
風
呂
に
入
れ
る
等
の
生
活

機
能
の
維
持
）
、
7
，0
0
0
歩
〜
7
，

5
0
0
歩
・
速
歩
き
15
〜
20
分
で
動
脈
硬

化
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
筋
減
少
症
、
体
力
低

下
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
（
詳
細
は

表
を
参
照
）
。

　

特
に
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に
は
、
１
日
あ

た
り
の
歩
数
が
8
，0
0
0
歩
以
上
で
、
そ

の
う
ち
速
歩
き
等
の
中
強
度
の
運
動
が
20
分

以
上
含
ま
れ
て
い
る
と
効
果
的
で
す
。

　

さ
ら
に
中
強
度
の
活
動
量
が
多
い
ほ
ど
心

身
共
に
健
康
度
が
高
い
人
が
多
い
よ
う
で

す
。

高
齢
の
方
・
痛
み
が
あ
る
人
が
目
指
す
の
は

「
一
日
5
，0
0
0
歩
・
う
ち
速
歩
き
７
〜
８
分
」

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

2
0
1
3
」
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
身
体

活
動
基
準
（
最
低
ラ
イ
ン
）
は
「
寝
る
・
座

る
以
外
の
活
動
を
１
日
40
分
以
上
」
と
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
①
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
る
、
②
歩
く
時
間
を
今
よ
り
少
し

で
も
多
く
す
る
事
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
40

分
の
活
動
は
、
じ
っ
と
し
て
い
な
け
れ
ば
家

事
で
も
買
い
物
で
も
畑
仕
事
で
も
体
操
で

も
、
何
で
も
良
い
の
で
す
。
こ
れ
を
基
準
と

し
て
、
膝
や
腰
に
痛
み
が
あ
る
人
や
75
歳
以

上
の
人
は
無
理
を
せ
ず
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら

ず
に
お
出
か
け
す
れ
ば
達
成
し
や
す
い
「
１

日
5
，0
0
0
歩
・
速
歩
き
７
〜
８
分
」
を

目
標
に
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

歩
数
計
を
つ
け
て
み
よ
う

　

身
体
活
動
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の

「
運
動
」
と
生
活
上
の
ち
ょ
っ
と
し
た
移
動

等
の
「
生
活
活
動
」
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
活

動
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

朝
布
団
か
ら
出
た
時
か
ら
夜
布
団
に
入
る
ま

で
、
何
歩
歩
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
歩
数

計
を
身
に
着
け
て
ご
自
分
の
活
動
量
を
把
握

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

☆１日あたりの「歩数」「速歩き時間」と「予防（改善）できる可能性のある病気・病態」



JA南すおう葬祭指定店のご案内

有限会社 白雲社
柳井市東土手12番16号
TEL 0820-22-1570

サザンセト斎場 白雲舎
柳井市新市北5-1（中央フード前）

0120-44-1570

メモリアルホール やない葬儀センター
柳井市伊保庄12674-10
TEL 0820-23-5788

有限会社 柳井葬儀センター
柳井市南浜４丁目１番23号

TEL 0820-22-1682 0120-49-1682

平生葬祭
平生町大字佐賀1001-1
TEL 0820-56-7730

すおう葬祭
柳井市古開作605-4

TEL 0820-24-2011

・当ＪＡ組合員の方は、ご利用料金の割引がございます。
・お問い合わせ・ご相談は、下記の指定店にて年中無休
24時間承ります。

　ＪAバンクの全国統一電算システムの更改
にともない、誠に勝手ながら以下の3日間を
休止とさせていただきます。

ATMサービス休止のお知らせ

10月6日（土）
        7日（日）
        8日（月・祝）

10月6日（土）
        7日（日）
        8日（月・祝）
　大変ご迷惑をおかけ致しますが、休止期間中は現金
のお引き出しができませんので、あらかじめ現金をお引
き出しいただく等のご準備をお願いいたします。
※休止日はコンビニ・ゆうちょ銀行・銀行等提携先でも
ＪＡキャッシュカードの使用ができません。
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■理事会だより　　　　　 8 月 21日開催

■人事異動
○ 8月30日付
　大和支所　　　　　　佐藤　諒子　　総務部付
○ 9月 1日付
　企画管理部企画管理課　廣中伸二郎　　推進部推進課
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （伊陸支所）
○採用
　 8月 6日付　　（臨）簗脇　史男　　遊気百菜館
○退職
　 8月31日付　　（臨）杉本　　敏　　遊気百菜館
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （任期満了）

■ 10月青果市場休業日　
・ 3日（水）・ 17日（水）
・24日（水）

決議事項
⑴体制整備モニタリングについて
⑵不良債権の処理方針について

報告事項
⑴農事組合法人の事業報告について
⑵平成30年 7 月末実績検討について
⑶全般統制に関する評価報告書について
⑷平成30年度「家の光」普及推進について
⑸平成30年産米検査予定・検査米仮概算金について

残留農薬検査報告
検 査 月：8月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
イチジク

長ナス

　合　　計

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

3

1

4

■問い合わせ／営農課 井地 TEL  2２-9787
■10月17日（水）柳井支部管内
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旅行企画・実施

山口県知事登録旅行業第2-124号
総合旅行業務取扱管理者　西川佳男

JA南すおう旅行センター
☎（0820）22-3922
山口県柳井市中央三丁目16番1号

〈営業時間〉8：30～17：00（平日のみ）

旅行条件（要約）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致しますので事前にご確認の上、お申し込み下さい。
●旅行条件に含まれないもの…食事時のお飲み物代及び個人
的諸費用
●旅行条件の基準…この旅行条件は平成30年9月7日を基準と
しております
●その他の旅行条件は、本条件によるほか別途お渡しする取
引条件説明書面、契約書面、最終旅行日程表（しおり）な
らびに当社募集型企画旅行業約款によります。

●申込金…3,000円
●取消料…下記金額をお取消料として申し受けます
　旅行開始日の前日から起算して
　・１０日目以前に当たる日以降……旅行代金の20％
　・７日目以前に当たる日以降………旅行代金の30％
　・旅行開始日の前日の解除…………旅行代金の40％　
　・旅行開始日当日の解除……………旅行代金の50％
　・旅行開始後の解除…………………旅行代金の100％

旅行実施日

）平成30年10月24日（水）
旅 行 代 金

お１人様
募 集 人 員 40名様（最少催行人員30名様）
申　込　金 3，０００円（旅行代金に充当します）
募集締切日 平成30年10月5日（金）
添　乗　員 同行して旅程管理業務を行います
食 　 　 事 昼食1回 （お飲み物代は含まれません）

0名様

9,980円（税込）9,980円（税込）

※写真は全てイメージです。

旅ＩＮＧの会員で総合ポ
イントカードをお持ちの
方には、ポイントを付加
させていただきます。

中津市の「三光コスモス園」は、八面山の裾野、三光下田口・成恒地区
の水田16ヘクタールにおよそ2,800万本のコスモスが咲き誇ります。
見渡す限り一面のコスモス園はまさに絶景です。

香露庵の建物（イメージ）
料理は松花堂弁当（予定）
香露庵の建物（イメージ）
料理は松花堂弁当（予定）

大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと大分・三光コスモス祭りと
香露庵のランチ

日帰り

10/14～11/4開
催三光コスモス祭り

耶馬渓を代表する名
勝で、大正8年に発
表された菊池寛の短
編小説「恩讐の彼方
に」で一躍有名にな
りました。

（青の洞門）
車窓観光

※コース時間帯は天候・道路状況により変更になる場合があります。 （利用予定バス会社：第一観光）

朝：×

昼：○

夕：×

10/24
（水）

日　時 行　　　　　程 食　事

7：30

12：05～13：05

15：45 18：30

13：20～14：50 15：10～15：40

10：30 11：05～11：35

車　窓 お買い物

観　光昼　食 お買い物

各地̶熊毛IC̶上毛IC 〔̶青の洞門〕̶〔道の駅耶馬トピア〕̶
〔̶金色温泉・香露庵〕―〔三光・コスモス祭り〕―〔道の駅豊前おこしかけ〕̶
̶椎田南IC――熊毛IC――各地

ジニア［ザハラ、ダブルザハラ］▼
キク科の花ですが、
ちょっぴり変わった花姿で、
『目玉の親父』と
親しまれています♪

ザハラは大輪の一重咲き品種
ダブルザハラは花弁数が多い品種
秋の庭園の彩りには欠かせない
カラフルな花です。

◎１０月８日（祝） ピンクリボンキャンペーン応援企画 園芸療法体験『芝生ぼうや作り』

◎１０月２０日（土） ガーデニングセミナー 『秋のバラを楽しもう』
時間◆10時～15時 料金 ３００円　※時間内随時受付

講師◆京阪園芸（株）　小山内　健　時間◆10：30～12：00 料金◆無料 ※要予約

秋を代表する花々が咲き揃いました。

▲アフリカンマリーゴールド
［バニラ、タイザン］
おまんじゅうのような形をした花は
花弁がびっしり詰まっています。

▲

スピランサス［たまごぼーる］

この秋も背丈が低く、花輪の大きな品種ソナタを
はじめ多くのコスモスが咲き誇っています。

コスモス

▲

［ソナタ、シャンボス、アンティーク］

※詳しくは0820（24）1187まで
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	あけぼの300_02
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	あけぼの300_06
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