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きぬむすめ

平成30年10月16日検査分まで　単位：俵（60kg換算個）

品　種 等　級
種　　　　　別

合　計 等 級 比 率
（品　種） 集荷比率申出数量

参 考

コシヒカリ

ヒノヒカリ

そ　の　他

も　ち　米

ひとめぼれ

1　等
2　等
3　等

1　等
2　等
3　等

1　等
2　等
3　等

1　等
2　等
3　等

1　等
2　等
3　等

1　等
2　等
3　等

合　　計

合　　計

合　　計

合　　計

合　　計

合　　計
30 年 産 米 出 荷 数 量（実績）
30 年 産 米 集 荷 申 し 出 数 量
計 画 対 比（出荷率）
29 年 産 米 出 荷 実 績

30年産米 追加検査日（最終）について30年産米 追加検査日（最終）について米 追加検査日（最終30年産米 追加検査日（最終）について30年産米 追加検査日（最終）について30年産米 追加検査日（最終）について30年産米 追加検査日（最終）について

11月13日㈫

11月14日㈬

11月15日㈭

伊陸倉庫（伊陸地区、日積地区）
宿井倉庫（田布施地区、大和地区）
余田倉庫（柳井地区・平生地区・上関地区）

検 査 日 検　査　場　所

お米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘお米は全量JAヘ

（コシヒカリ）

（ひとめぼれ）

（ヒノヒカリ）

（きぬむすめ）

（そ　の　他）

（も　ち　米）

1 等
2 等
3 等

等級比率（全体）

平成30年産米集荷状況

45.4%
52.5%
2.1%

75.6%
20.9%
3.5%

72.2%
24.2%
3.6%

82.8%
7.5%
9.7%

100.0%

36.1%
45.6%
18.4%

3,368.5 
3,892.0 
155.5 

7,416.0 
4,629.5 
1,282.5 
211.5 

6,123.5 
2,760.5 
926.0 
139.0 

3,825.5 
660.5 
60.0 
77.5 
798.0 
3.5 
0.0 
0.0 
3.5 
26.5 
33.5 
13.5 
73.5 

18,240.0 
30,822.0 
59.2%

27,634.0 

9,156.5

7,377.0

12,903.5

952.0

229.0

204.0

81.0%

83.0%

29.6%

83.8%

1.5%

36.0%

62.8%
34.0%
3.3%
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第40回ＪＡ山口県大会を開催します！
「やまぐちの農林水産物収穫感謝祭」

●農産物等の販売・飲食コーナー
●“特製鍋”を無料配付

●山口県産米などが当たるお楽しみ抽選会（先着順）

平成
30年

維新百年記念公園アリーナ

現在県内に12あるＪＡは、平成31年４月に合併し、１つの組織になります。
ＪＡグループ山口では、これを機により多くの山口県にお住まいの皆様に県産品の魅力や、ＪＡの事業・活動を
知って頂きたく、３年に１度のＪＡ山口県大会に合わせて、やまぐちの農林水産物収穫感謝祭を開催いたします。
どうぞご家族・ご友人お誘い合わせのうえ、お気軽に会場へお越しください！！

11/21水

当日は、県産品の販売や楽しいイベントを揃えて皆様をお待ちしています!!

山口県出身のタレント
松村邦洋さんが
やってくる!!

山口県出身のタレント
松村邦洋さんが
やってくる!!

山口県出身のタレント
松村邦洋さんが
やってくる!!
14:00～記念講演

～健康が一番！～「命あってのモノマネ」

（　　　）

アリーナ2階席
全席自由
無料にてご招待!!
当日11時より
整理券を配布

11：00～ 一般来場者開放

午 前 中
午 後

JA自己改革の取り組み報告など
13：00～ 大会式典
14：00～ 記念講演
15：00　 閉会予定

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

維新百年記念公園内の駐車場をご利用下さい。維新百年記念公園内の駐車場をご利用下さい。

□主　催：JAグループ山口
□共　催：やまぐちの農林水産物需要拡大協議会
□後　援：山口県

山口県農業協同組合中央会 経営支援部 経営対策室

083-973-2226問合先

同時開催

（※数に限りがあります）

（※当選数には限りがあります）

　小郡IC
←新山口駅
　山口宇部空港

←小郡IC・新山口駅・山口宇部空港 ↓矢原駅 湯田温泉→

県庁・津和野→

国道9号

県道 宮野大歳線

弓道場 ラグビー・
サッカー場スポーツ文化センター

児童センター

補助陸上
競技場

野外音楽堂維新みらいふ
スタジアム

ちょるる広場

球
技
場

テ
ニ
ス
場

アリーナ レクチャー

ココ!

やまぐちの農林水産物収穫感謝祭（  　　　　　　）県産品の販売・飲食
11：00スタート

やまぐちの「食と農」を
感じてみませんか??
やまぐちの「食と農」を
感じてみませんか??
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JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

　先にご案内の通り、長年ご愛顧頂いておりました 「旅行センター」 につきましては、
平成31年４月県下１ＪＡ合併後の体制を踏まえ、平成30年10月31日を以って業務を廃止致
します。皆様方には、ご不便をおかけする事となりますが、何卒ご理解いただきますよう
お願い申し上げます。
　なお、廃止後は、ＪＡグループ「株式会社農協観光」をご利用願います。
　長年に亘り「ＪＡ南すおう旅行センター」をご利用頂き誠に有難うございました。
　

○ＪＡグループ「株式会社農協観光」のご案内○

株式会社 農協観光 山口支店
〒７５４－０００２　山口市小郡下郷２１３９番地

ＴＥＬ　０８３－９７３－３２６８
ＦＡＸ　０８３－９７３－３２４７

　 9月17日から20日の 4日間、広島県で被災地支援活動第 1陣に
参加しました。現地で作業をするまでは「自分に何が出来るの
か」と不安に思っていましたが、被災現場を目の当たりにし、被
害状況のお話を聞くうちに「少しでも自分にできることを精一杯
させていただこう」と思いました。
　活動内容は圃場の周りに設置された鳥獣害対策用の防止柵の撤
去・修復をすることでした。多くの圃場や水路、道路が土砂や倒
木で埋まっており、防止柵が広範囲にわたって被害が出ておりま
した。最初は作業に不慣れなため時間ばかり過ぎていましたが、
広い圃場の中の一部ではありますが防止柵をきれいに修復できた

時には「少しはお役
立ちできたのかな」
と思いました。
　現地では崖や河川、
道路がいたるところで崩れている状況です。復興ま
でにはまだまだ人の手と時間がかかると思いますが、
被災された方々が一日でも早く、元の生活に戻れる
よう切に願っています。

　（企画管理課　忍田　健治）

＜ＪＡグループ山口支援募金合計額　6,076,596円＞

平成30年 7 月　西日本豪雨災害
ＪＡグループ支援隊の活動報告

平成30年 7 月　西日本豪雨災害
ＪＡグループ支援隊の活動報告

旅行業務の廃止について旅行業務の廃止について
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JA NEWSJA NEWSJA NEWSJA NEWS

親と子の交通安全教室親と子の交通安全教室

当管内では田布施町を中心にイチジクの栽培が
盛んに行われ、現在県下第１位の生産量を誇って
います。
そのイチジクを使用して香料や着色料を使わず
に仕上げました。
今年は晴天に恵まれ、品質の良いフルーティー
なワインに仕上がっています。

田布施いちじくわいんは
10月 5 日より遊気百菜館、
ふれあいどころ４３７等で
販売中です。
香り豊かなイチジクの風
味を楽しんでいただけます
ので皆様どうぞご賞味くだ
さい。

あげ、「右よし、左よし、右よし」の確認を
してから横断歩道を渡る練習をしました。実
技指導の後半では、県警のキャラクターまな
ぶくんが登場し、園児たちと一緒に楽しく安
全に横断歩道を渡りました。

９月20日（木）、「親と子の交通安全教室」
を佐賀保育園にて開催しました。
園児たちは保護者と一緒に、山口県警の方
から交通ルールについて学びました。
実技指導では、親と子が一緒に参加し、
「サイン」という大きな合図と同時に右手を

今年も が出来ました！今年も「　　　　　　　　」が出来ました！

720ｍｌ　1,234円（税込み）

　　　　　　　」」
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所 出荷者紹介 シリーズ36

　私は以前からニンニク栽培に興味を持っており、
定年退職をきっかけに本格的に栽培を始めました。
　しかし栽培を行うに当たって、どうやって作っ
たらいいのか？そもそも自分の畑が無いじゃない
かと悩んでいた所、地元の先輩農家さんに土地の
心配や栽培ノウハウを伝授していただき、どうに
かこうにか栽培にこぎつける事が出来ました。
　遊気百菜館へは販路開拓の一環として出荷を始
めました。出荷当初はあまり売れませんでしたが、
店長さんに販売のアドバイスをいただき、自分自
ら販売促進・ＰＲ活動を行い、ようやくひろたニ
ンニクも定着してきたのかなと感じています。
　ニンニク栽培は奥が深く、まだまだ試行錯誤の
毎日ですが皆さんに良質なニンニクを提供出来る
よう努力していきますので、これからもよろしく
お願いします。

光市岩田

ひろた野菜　代表　弘田　靖　さん

爪の先端が摩耗して幅が25㎜
くらいになると交換時期です。

約25㎜

チェーンソー点検会チェーンソー点検会

25㎜爪の先端が摩耗して幅が2

耕うん爪のご予約はいかがですか？耕うん爪のご予約はいかがですか？

〈受付期間〉平成30年12月21日まで
〈注〉価格等ご不明な点は、農機センターまでお問い合わせ下さい　※一部お取り扱い出来ないメーカー及び割引対象外の爪もありますのでご了承下さい。

11/7（水） 会場／農機管理センター
時間／9：00～12：00

シーズン到来です！
ご使用の前にチェーンソーをお持ち下さい。
使用前点検を行います。

〈お問い合わせ〉農機管理センター   TEL 0820-23-2030

○修理が必要な場合は別途、部品代や工賃を申し受けいたします。
○対象メーカー：共立・新ダイワ・ゼノア・ハスクバーナー・丸山
※使用前点検：お一人様2台までとさせていただきます。
※お取り扱いできない機種もあります。
同時にチェーンソーのセールも行います。（特価品や関連商品も多数品揃え！）

農作業安全で事故防止
農作業安全DVD試聴会も同時開催

通常価格（税込み）の10％割引（トラクター用爪）
J A 推奨
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

サ
ト
イ
モ
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

サ
ト
イ
モ
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
類
、

こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
化
し
、

消
化
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
芋
類
の
中
で
は
最
も
多
く
、
高

血
圧
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
C

な
ど
を
多
く
含
み
、
栄
養
価
が
高
い
の

が
特
徴
、
し
か
も
食
物
繊
維
も
豊
富
で

水
分
に
富
み
、
意
外
に
低
カ
ロ
リ
ー
、

体
重
が
気
に
な
る
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

　

秋
に
な
っ
て
盛
ん
に
育
ち
、
芋
が
肥

大
し
た
サ
ト
イ
モ
は
、
晩
秋
に
入
る
と

育
ち
が
止
ま
り
、
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　

収
穫
適
期
の
目
安
は
、
葉
の
緑
が
黄

化
し
始
め
、
葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に
な

っ
た
頃
で
す
。
サ
ト
イ
モ
は
寒
さ
に
弱

く
、
1
〜
2
回
霜
を
受
け
た
だ
け
で
葉

は
容
易
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ

の
頃
が
収
穫
の
限
界
で
す
。
掘
り
遅
れ

る
と
品
質
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
貯

蔵
し
た
場
合
の
故
障
芋
が
多
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。　

　

収
穫
す
る
に
先
立
っ
て
、
図
の
よ
う

に
あ
ら
か
じ
め
葉
身
を
地
上
5
〜
6
㎝

の
高
さ
で
、
鎌
で
刈
り
取
っ
て
お
き
ま

す
。
芋
や
根
は
強
大
に
太
っ
て
い
る
の

で
、
株
の
側
方
に
大
き
く
く
わ
を
打
ち

込
ん
で
、
子
芋
や
孫
芋
を
外
さ
な
い
よ

う
注
意
し
て
、
株
全
体
を
丁
寧
に
掘
り

上
げ
ま
す
。

　

す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場

で
全
て
の
子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親

芋
か
ら
取
り
外
し
ま
す
。
多
数
の
株
を

効
率
よ
く
取
り
外
す
に
は
、
外
側
の
外

れ
や
す
い
子
芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た

株
を
手
で
持
ち
上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー

ル
瓶
な
ど
で
横
か
ら
強
く
打
つ
と
、
案

外
傷
つ
か
ず
に
よ
く
外
れ
落
ち
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋

な
ど
を
外
さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し

て
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。
外
れ
て
し

ま
う
と
そ
の
傷
口
か
ら
傷
み
始
め
る

の
で
、
貯
蔵
中
の
故
障
株
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
所
は
排
水
の
良
い
畑

を
選
ん
で
、
幅
40
〜
50
㎝
、
深
さ
60

㎝
ぐ
ら
い
の
貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。

そ
し
て
掘
り
起
こ
し
た
株
を
丁
寧
に

運
び
、
地
上
部
の
切
り
口
を
下
方
に

向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね
詰
め
込
み

ま
す
。
反
対
に
詰
め
る
と
子
芋
が
離

れ
や
す
く
、
傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な

ら
そ
の
上
に
麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
（
カ

ヤ
が
得
ら
れ
れ
ば
最
高
）
な
ど
で
覆

い
、
5
〜
6
㎝
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。

さ
ら
に
厳
寒
期
に
入
っ
た
頃
に
10
〜

15
㎝
の
覆
土
を
追
加
し
て
寒
さ
か
ら

守
り
ま
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

お
芋
掘
り

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）●
檜
山
靖
洋

　

秋
の
味
覚
の
一
つ
に
サ
ツ
マ
イ
モ
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
に
芋
掘
り
を
し
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
土
の
上
に
出
て
い
る
つ
る
を
た

ど
っ
て
土
を
掘
り
進
め
、
つ
る
を
引
っ
張
る
と
、

ま
さ
に
芋
づ
る
式
に
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
出

て
き
ま
す
。
大
き
い
サ
ツ
マ
イ
モ
が
い
く
つ
も

付
い
て
い
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
サ
ツ
マ
イ

モ
の
収
穫
は
、
霜
が
降
り
る
直
前
、
冬
が
始
ま

る
前
に
行
う
の
が
良
い
そ
う
で
す
。
秋
が
深
ま

っ
て
く
る
10
月
か
ら
11
月
上
旬
が
旬
で
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
主
な
栄
養
素
と
し
て
は
、
ビ

タ
ミ
ン
C
や
ビ
タ
ミ
ン
E
が
豊
富
で
す
。
肌
の

健
康
に
良
い
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
今
年

の
7
月
か
ら
8
月
は
、
梅
雨
も
早
め
に
明
け
て

日
照
時
間
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
か
な
り
日
焼

け
を
し
て
し
ま
っ
た
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た
肌

に
も
良
い
効
果
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

木
枯
ら
し
が
吹
き
、
寒
く
な
る
日
に
は
、
温

か
い
焼
き
芋
が
恋
し
く
な
り
ま
す
ね
。
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インフォメーション

詳しくはお近くの窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

●お使いみち
1. 就学子弟の入学金・授業料・学費
2. 就学子弟のアパート家賃等
3. 現在、他金融機関から借入中の教育資金の借換
4. その他教育に関する資金

●ご利用いただける方
1. 高等学校以上の学校に就学予定または就学中の
　 お子様をお持ちの方
2. ２０歳以上、完済時年齢７１歳未満の方
3. 前年度税込年収が150万円以上の方
    （自営業者は、前年度税引前所得）
4. その他ＪＡが定める条件を満たしている方

●ご返済方法
元利均等返済
1. 毎月返済　　2. 特定月増額返済
3. 年2回返済（原則、農業者のみ）

●ご融資金額
1万円以上1,000万円以内（1万円単位）

●担保・保証
担保は原則不要です。ただし、山口県農業信用基金協会の保証が必要となります。
（保証料率：年0.8％または年0.9％）
※保証料については借入契約時に一括でお支払いいただくことも可能です。
　この場合の適用金利（保証料抜）は1.40％となります。

●ご融資期間

●説明書の入手方法

ローンのご利用は、ＪＡの所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。店頭金利は、金利
情勢等の変化により見直しさせていただく場合がありますのでご了承ください。また、繰上返済・
返済条件変更については手数料が必要な場合があります。なお、審査の結果によってはご融資の
ご希望に添えない場合がございます。ご了承ください。

ローン商品等の詳しい内容については、店頭もしくはＪＡバンク山口ホームページに説明書をご用意
しております。また、店頭にて返済額の試算を承っております。

最長15年以内（在学期間＋9年の範囲内）で、在学期間は据え置くことができます。
なお、他金融機関からの借入中の教育資金の借換の場合、借入期間は現在お借入中の教育資金の
残存期間内となります。

●その他

★金利引下げ条件（下記いずれかに該当する場合）
1．JAで既に住宅ローンをご利用中の方
2．JAで既に山口県農業信用基金協会保証型のJAカー
ドローンをご利用中の方または新規にご契約の方

※上記条件に該当しない場合は2.30％の金利となります。

J
A
教
育
ロ
ー
ン
の
商
品
概
要

JAバンクの教育ローンが
　　お子様の夢を応援します

キャンペーン期間

〈
年
〉

（　　）保証
料込

固
定
金
利2.20％

～
平成30年

10/1 平成31年

4/30

○イベントブースではおつかいコーナー、むかしあそび等を行う予定です。 　
○アンパンマンショーへの入場には別途入場券が必要となります。
　また、申込多数の場合には抽選となりますので、あしからずご了承下さい。 
※お申し込みはお近くの窓口、もしくはこどもくらぶ事務局（0820-22-9789）へお問い合わ
せ下さい。

今年は「ＪＡ南すおう　感謝祭」も同時に開催いたします。
親子で楽しい時間をすごしましょう！！多数のご参加を心よりお待ちしております。

昨年の様子（アクティブやない）

・開催日時　　平成30年11月10日（土）・11日（日）
・開催場所　　ＪＡ南すおう　本所
　　　　　　　（柳井市中央３丁目16番１号）

・午前の部（10：00～12：00 ）
　　　　　　10：30　それいけアンパンマンショー
　　　　　　（終了後、握手会を行います。）
・午後の部（13：00～15：00）
　　　　　　13：30　それいけアンパンマンショー
　　　　　　（終了後、握手会を行います。）　　  

こどもくらぶイベント開催のお知らせこどもくらぶイベント開催のお知らせ

※参加には事前にＪＡ共済こどもくらぶへのご入会とイベントお申込みが必要です。
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ウーマン 「ミニディサービス」のご案内
　柳井・平生・田布施女性部では、毎月１回地区を
定めて「ミニディサービス」を田布施の「いきいき
プラザ」で開催しています。
　午前中は、簡単な「手芸」、午後からは「体操」
で体を動かし、時には「健康」等について学習をし
ています。
　昼食には、地元の旬な野菜を使って女性部が腕を
振るった、美味しい料理を楽しみながら談笑し、楽
しいひと時を過ごしています。
　参加費用は500円、女性（70歳以上）の方はどな
たでも参加できます。
　本誌の11ページに開催日及び対象地区を掲載して
います。参加には事前の申し込みが必要となります
ので、興味のある方は是非ご連絡下さい。

＜お問い合わせ：営農課　井地　℡ 22－9787＞

材料（4人分）
豆苗 ･･････････････････１パック
豚バラ肉････････････････１００g
にんじん ････････････････ 小１本
しめじ ･････････････････１パック
がらスープの素 ･･･ 小さじ1と1/2
サラダ油･････････････小さじ1/2

作り方
①豆苗は根元を切り3等分に、豚バラ肉は２cm長さ
に、にんじんは４cmの長さでせんぎりに、しめじは
石づきを切りほぐしておく。
②フライパンにサラダ油を入れて熱し、中火で豚バラ
肉を炒め、火が通ったらにんじん、しめじを加えてい
ため、ふたをして時々混ぜながら３分くらいおく。
③豆苗を加えて混ぜ、がらスープの素で味をつける。

レシピ 豆苗のいためもの

バイキング料理（60分）
・大　　人（中学生以上）･･･ 1,300円
・シ ニ ア（70歳以上） ････ 1,080円
・子　　供（小学生）･････････ 860円
・幼　　児（４・５歳）･･･････ 430円
・３歳以下･････････････････････ 無料

農家レストラン 山里ひづみ農家レストラン 山里ひづみ

体にも心にも優しい料理をお召し上がりください！

　11：00 ～ 15：00
　（受付：10：30～、最終入店14：00）
　定休日：木曜日
　15：00～17：00は喫茶営業いたします

レストラン営業時間

ビス」のご案内ビス」のご案内

肉を肉をを炒め、火がめ、火がが通通ったらにったらににんんじん、しじんん、しめじを加えじを加ええてていい
ためためめ、ふふたをしてふたをして時時々混ぜ時々混ぜぜなながら３分がらら３分分くらいおくらいおくく。
③豆苗③豆苗苗をを加え 混加ええて混ぜぜ が スぜ、ががらススーープの素でプのの素で味味をつけ味をつけけるる。。③豆苗③豆苗苗をを加えて混加ええて混ぜぜ がらスぜ ががらススーープの素でプのの素で味味をつけ味をつけけるる

秋メニューとして
○ 茶碗蒸し　　　　○ 豆苗のいためもの
○ おからの煮物　　○ ぜんざい
デザートを含め、約30種類お出ししています。
※メニューは日替わりもありますのでご了承
　下さい。
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引用：日本手外科学会広報委員会

引用：日本手外科学会広報委員会

指は前腕の筋肉から伸びた腱によって、曲げ伸ばしをすることが
できます。腱の途中には、腱を浮き上がらないように押さえている靱帯
性腱鞘と呼ばれるものが存在します。腱はこの腱鞘というトンネルの
中をスムーズに行ったり来たりしています。
しかし、腱や腱鞘に炎症を起こすと腱鞘炎を生じます。指を曲げる
屈筋腱に腱鞘炎が起きてしまうと、腱がスムーズに動かなくなり、腱鞘
に引っ掛かり指が
カクカクします。更
に悪くなるとばねの
ように急にカックンと
伸びてしまう弾発
現象を起こしてしま
います。このような
状態のことをばね
指といいます。放置
していると指が動
かなくなってしまう場合もあります。
ばね指は親指や中指に多く発症すると言われていますが、どの指

でもなる可能性があります。原因は手の使い過ぎですが、女性では
更年期や妊娠前後などでホルモンバランスが乱れている時に起こり
ます。また、糖尿病やリウマチ、透析を受けている患者さんにも起こり
やすいといわれています。

指がカクカクする…。それ、ばね指かも！？指がカクカクする…。それ、ばね指かも！？

治療の基本は保存療法で、局所の安静に加えて消炎鎮痛剤の内
服や外用を行います。症状の改善がない場合には腱鞘内にステロイ
ドの注射を行います。それでも効果が無い場合や、良くなっても何度
も症状を繰り返す場合には手術を行います。
手術は局所麻酔下で行い、日帰りの手術です。ばね指を起こして

いる指の腱鞘直上を1㎝程皮膚切開し、腱鞘を縦に切開して腱の通
り道を広げます。手術中にご自身で指を動かしてもらい、指がスムー
ズに動くようになったことを確認し、創を縫い合わせて終了します。手
術後は10日程で抜糸です。その間は創が不潔にならないように注意
して頂きます。尚、両方の手や複数個所を同時に手術する場合もあり
ます。
似たような症状でお困りの方がいらっしゃいましたら、お近くの整形

外科にご相談下さい。

周東総合病院
整形外科　赤川　誠

／
健
／
康
／
百
／
科
／
J
A
山
口
厚
生
連

　
　

保
健
師　

川　

谷　

結　

花

肌
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
立
冬
を
迎

え
、
暦
の
上
で
は
冬
が
始
ま
り
ま
す
。
寒
さ

で
体
温
が
下
が
り
や
す
い
冬
は
、
風
邪
が
流

行
る
季
節
で
す
。
も
う
す
で
に
、
咳
や
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
が
止
ま
ら
な
い
と
い
っ
た
方

が
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
あ
な
た
は
「
免
疫
力
」
が
落
ち
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◎
免
疫
力
っ
て
な
に
？

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら
体
を
守
る
自

己
防
衛
機
能
の
こ
と
を
免
疫
力
と
い
い
ま
す
。

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
感
染
症
に
罹
り
や

す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
な
ど
の
病
気

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

肌
荒
れ
を
起
こ
し
や
す
く
、
美
容
面
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

免
疫
機
能
を
担
う
の
は
白
血
球
で
す
。
体

温
が
上
が
り
血
流
が
良
く
な
る
と
、
白
血
球

が
ス
ム
ー
ズ
に
全
身
を
巡
り
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
を
速
や
か
に
排
除
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
自
分
の
平
熱
が
ど
の
く
ら
い
か
ご
存
知
で

す
か
？
体
温
が
平
熱
か
ら
1
℃
下
が
る
と
、

免
疫
力
が
30
％
低
下
し
、
1
℃
上
が
る
と
、

5
〜
6
倍
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
体
を
温
め
る
こ
と
が
免
疫
力
を
高

め
る
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

◎
体
温
を
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト

＊
体
を
温
め
る
も
の
を
食
べ
る

冬
は
鍋
や
ス
ー
プ
が
美
味
し
い
季
節
で
す

ね
。
温
か
い
料
理
に
、
体
を
中
か
ら
温
め
て

く
れ
る
食
材
を
使
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

〇
冬
が
旬
の
根
菜
類
…
か
ぶ
、
に
ん
じ
ん
、

ね
ぎ
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど

〇
香
辛
野
菜
…
生
姜
、
唐
辛
子
、
に
ん
に
く

な
ど

〇
発
酵
食
品
…
味
噌
、
納
豆
、
チ
ー
ズ
な
ど

※
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
重
要
な
腸
内
環
境
を

整
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

〇
た
ん
ぱ
く
質
…
肉
、
魚
、
大
豆
製
品
な
ど

※
免
疫
細
胞
の
原
料
に
も
な
り
ま
す
。

＊
腸
を
冷
や
さ
な
い

全
身
の
約
6
割
の
免
疫
機
能
を
担
っ
て
い

る
の
が
腸
で
す
。
腸
が
冷
え
る
と
そ
の
働
き

も
弱
ま
り
、
免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。
腹
巻

や
カ
イ
ロ
な
ど
を
活
用
し
て
お
腹
周
り
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
湯
船
に
10
分
浸
か
る
と
体
温
が
約

1
℃
上
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ャ

ワ
ー
で
済
ま
さ
ず
に
で
き
る
だ
け
毎
日
湯
船

に
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。

＊
筋
肉
量
を
増
や
す

現
代
で
は
、
運
動
不
足
に
よ
る
筋
肉
量
の

低
下
に
よ
り
、
平
熱
が
35
℃
台
の
低
体
温
の

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
人
体
最
大
の

熱
産
生
器
官
で
す
。
下
半
身
は
、
身
体
の
筋

肉
の
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
下
半
身
を
鍛
え
る

運
動
を
す
る
こ
と
が
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
体
温
を
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト
を
生
活
に
取
り

入
れ
て
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
風
邪

に
負
け
な
い
体
を
作
り
、
元
気
に
冬
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。



　協同組合は組合員自らが、くらしや生業（なりわい）
の願いやニーズを共有して、事業を運営しています。
ＪＡは、営農・経済事業（生産資材の共同購入や生産
物の共同販売）を通じて、組合員である農業者の所得
の向上や農業生産の拡大を進めています。また、くら
しの願いやニーズに対応した信用、共済、生活購買、
厚生（医療）、旅行、介護などさまざまな事業を行って
います。
　そして「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」などを通
じて高齢者福祉活動を展開、食農教育や組合員・地域
住民の交流活動、直売所の運営などにも取り組んで
います。これらの取り組みは、組合員の願いやニーズ
を叶えると共に、食と農を通じて地域を豊かに、そし
て元気にする取り組みです。
　ＪＡは、地域に根ざした協同組合として、組合員だ
けではなく地域住民が必要とするくらしに関わる事業
を総合的に提供しています。ＪＡは、地域になくてはな
らない協同組合として、地域を支えるインフラ機能を
発揮しているのです。

監修＝広島大学助教 小林　元監修＝広島大学助教 小林　元

Q ＪＡは地域にとってどんな存在なの？

A 地域の食やインフラ機能を支え、
　地域を元気にします。

11　

■11月29日（木）田布施支部管内
■問い合わせ／営農課　井地 TEL22-9787

■ 11月青果市場休業日　
・ 7日（水）
・14日（水）
・28日（水）

残留農薬検査報告
検 査 月：9月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
ゴーヤ　
オクラ
米
　合　　計

検査の結果、いずれも基準値
以下で異常は認められません
でした。

1
1
5
7

■理事会だより　　　　　　9月21日開催
決議事項
⑴合併初年度における地区選出理事の再選出につ
いて

⑵外部出資について

報告事項

⑴平成30年 8 月末実績検討について
⑵平成30年度上半期監事監査計画について
⑶平成30年産米概算金について
⑷平成30年産米集荷実績について



南
す
お
う
農
業
協
同
組
合
　
総
務
部
総
務
課

柳
井
市
中
央
三
丁
目
16
番
1
号
　
T
E
L
0
8
2
0
ー
22
ー
9
0
0
0
㈹

㈱
山
口
県
農
協
印
刷
　
　
　
　
　
F
A
X
0
8
2
0
ー
22
ー
7
5
4
9

本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

11

※行程につきましては、最終行程表にてご案内致します。　※後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせ致します。

事
食日次 行　　程 泊

宿

夕
昼
－

夕
昼
朝

－
昼
朝

集合／出発

7：00頃 12：00/13：15 13：30/14：00

15：15/15：25

ジェットフォイル

船上見学

昼食・外観見学

昼食

昼食・酒蔵見学 車窓見学

日本の渚100選のひとつ

JA南すおう管内 長崎和泉屋・○大浦天主堂 長崎港～～

～～～～～～

～～ ～～  江上港

～～～

～～～～～～

徒歩5分
～～～～～ ～～～～～

8：30頃
ホテル ▲矢堅目の塩本舗

8：20頃
ホテル ●高浜ビーチ

到着／解散

20：00頃
JA南すおう管内長崎IC

○青砂ヶ浦天主堂奈良尾港
17：00頃

16：30頃

ホテル（泊）

12
5

（水）

12
6

（木）

12
7

（金）

国指定重要文化財

塩工房見学＆ショッピング 世界遺産構成資産

世界遺産構成資産

世界遺産構成資産

○大瀬崎断崖灯台・展望台

郷ノ首港

福江港・・・・・・

福江港

・・・・江上港 ホテル（泊）

●キリシタン洞窟

○旧五輪教会

14：35/14：45

12：50/13：10

長崎港

○遣隋使ふるさと館 ●水ノ浦教会

○頭ヶ島教会 割烹扇寿

・・・○江上天主堂・・・

※弊社「貸切バス事業者リスト」
　（当社ウェブサイトhttp://ntour.jp/covenant/bus）をご覧ください。

●申込締切日／平成30年11月5日（月）

●募集人員／20名
●最少催行人員／15名
●添乗員／同行して旅程管理業務を行います。
●申込金／30,000円（旅行代金に充当いたします。）
●食事条件／朝2回・昼3回・夕2回
●利用予定交通機関／
　送迎バス：（株）アサヒ観光、サザンセト交通
　現地バス：五島バス、上長崎観光交通
　船舶：九州商船株式会社

●利用予定ホテル／
　1日目：五島列島リゾートホテル　マルゲリータ
　2日目：カンパーナホテル 又は同等クラス

※但し定員になり次第締め切らせていただきます。

●＝車窓・船上見学

ビオラ［ペニー、キャラメル他］▼
花の大きい品種のクリアクリ
スタルをはじめイースターボ
ネットも植栽します。

5品種18色がお目見え。
色の組み合わせにも注目
です。

◎１1月1０日（土）　ガーデニングセミナー
　『ガーデンシクラメンを使ったおしゃれな寄せ植え』
時間◆13：30～15：00　　料金◆無料　　場所◆図書情報室　※要予約　
講師◆Jungle berry　富田 英明

庭園も冬支度をはじめました。

▲ハボタン
ちりめん種、丸葉種、切葉種、
照葉種、高性種など、様々な
形や色の品種がお目見え♪

▲

アリッサム［クリアクリスタル他］

“ナチュレ”は小輪系でたくさんの花を咲か
せます。耐寒性があり、冬の花壇を彩ります。

パンジー

▲

［わらく、バレリーナ、ナチュレ］

※詳しくは ☎ 0820（24）1187までまで

https://flowerland.or.jphttps://flowerland.or.jp


