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新年のごあいさつ
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代表理事組合長

河　村　壽　雄

謹
ん
で
新
年
の

　
　
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
皆
様
に
は
希
望
に
み
ち
た
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
平
素
は
格
別
な
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
日
本
列
島
は
記
録
的
猛
暑
日
の
夏
や
、
各
地
に
お
け
る
集
中
豪

雨
、
大
型
台
風
の
襲
来
、
地
震
等
の
自
然
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発

生
い
た
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
南
す
お
う
管
内
は
比
較
的
穏
や
か
な
環
境
に
恵
ま
れ
、
農
業
に
と
り
ま
し

て
は
水
稲
作
況
1
0
5
（
山
口
県
東
部
）
な
ど
良
好
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
日
的
課
題
と
し
て
の
人
口
減
少
社
会
に
お
け
る
雇
用
・
福
祉
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
加
え
、

巨
額
の
財
政
赤
字
と
消
費
増
税
、
安
全
保
障
、
震
災
復
興
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

領
土
問
題
、
憲
法
議
論
な
ど
重
要
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
外
交
で
は
昨
年
、
北
朝
鮮
の
核
・
ミ
サ
イ
ル
・
拉
致
問
題
の
解
決
を
め
ざ
し
た
米
朝
首
脳
会
談
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
日
ま
で
成
果
が
な
く
今
後
の
動
向
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

米
中
貿
易
摩
擦
は
世
界
経
済
に
大
き
な
打
撃
を
あ
た
え
、
日
本
経
済
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
て

お
り
ま
す
。

　
担
い
手
不
足
、
T
P
P 

11
・
日
欧
E
P
A
の
合
意
に
よ
る
市
場
開
放
、
農
協
法
改
正
な
ど
農
業
、

農
村
、
J
A
を
取
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
J
A
も
そ
の
歴
史
70
年
の
節
目
で
大

き
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
。
J
A
グ
ル
ー
プ
山
口
（
12
J
A
）
で
は
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限

発
揮
し
、
組
合
員
・
地
域
社
会
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、
本
年
4
月
に
山
口
県
１
J
A
「
J
A
山
口
県
」

を
設
立
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
を
契
機
に
J
A
の
理
念
で
あ
り
ま
す
「
食
料
・
環
境
・
共
生
」
を
念
頭
に
安
心
し
て
暮
せ
る

地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
一
層
の
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
引
続
き
ご
理
解
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
家
族

お
揃
い
で
の
ご
健
勝
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
平
成
三
十
一
年
　
　
　
元
旦



　11月19日㈪、県庁において平成30年度の選奨式が行われ、
長年農業の振興と農村地域の活性化に努力されてきた実績が
認められ、産業功労団体の部において、「農事組合法人あい
さいの里」が表彰されました。

「山口県選奨」
　　受賞おめでとうございます
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第40回 JA山口県大会第40回 JA山口県大会第40回 JA山口県大会
　ＪＡグループ山口は11月21日㈬、３年に１度の県大会を関係
者約2,000人、当ＪＡから総代、女性部、青年部、農事組合法
人、役職員等約120名参加のもと、山口市の維新百年記念公園
にて開催されました。４月に県内12ＪＡが合併して「ＪＡ山口
県」の設立前に、「守りたいもの伝えたいこと組合員とともに
次代へ」をスローガンに農業振興や地域活性化など4つの重点
事項を決議し、やまぐちの農林水産物収穫感謝祭も同時開催さ
れ、多数の来場者で賑わいました。

＜県ＪＡの４つの重点事項＞
・農業を守る、伝える
・地域を守る、伝える
・協同組合力を高める
・県民理解を深める

　アグリ南すおう㈱では今年度、就農希望
者の研修支援を行っています。12月12日
㈬、アグリ南すおう㈱の取締役会終了後、
研修生の河内山典子さん、国近健一さんの
研修発表会を開き、研修での感想や失敗し
たこと、今後の抱負などをまとめ発表しま
した。アグリ南すおう㈱では、担い手の育
成を目的に法人間連携による調整を行い、
様々な農業研修ができるよう、今後も取り
組みを行っていきます。

「あいさいの里」代表理事
山重　義則氏▶

アグリ南すおう㈱で就農研修を支援アグリ南すおう㈱で就農研修を支援アグリ南すおう㈱で就農研修を支援
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ＪＡ共済　アンパンマン
交通安全キャラバン開催
ＪＡ共済　アンパンマン
交通安全キャラバン開催

会員区分 内　　　容 特　　　　　典 年　会　費

初年度 35,000円
2年目以降 30,000円

初年度 23,000円
2年目以降 20,000円

初年度 20,000円
2年目以降 15,000円

初年度 9,000円
2年目以降 6,000円

●複式簿記による記帳指導・代行
●派遣税理士による決算代行又は決算書の作成
●派遣税理士による確定申告書の作成
●派遣税理士による電子申告データの作成及び
代理送信

●青色申告特別控除（最高65万円）
●確定申告書の作成及び代理送信
●集合研修のご案内

●複式簿記による記帳指導・代行
●派遣税理士による決算代行又は決算書の作成

●青色申告特別控除（最高65万円）
●集合研修のご案内

●単式簿記による記帳指導・代行
●派遣税理士による決算代行又は決算書の作成
●派遣税理士による確定申告書の作成
●派遣税理士による電子申告データの作成及び
　代理送信

●青色申告特別控除（最高10万円）
●確定申告書の作成及び代理送信
●集合研修のご案内

●単式簿記による記帳指導・代行
●派遣税理士による決算代行又は決算書の作成

●青色申告特別控除（最高10万円）
●集合研修のご案内

担当：忍田　もしくは、ＪＡ南すおう各支所まで【お問い合わせ先】 企画管理部 TEL２２－９７８５

ＪＡ南すおう農業青色申告会 研修会開催
　11月15日㈭、平成30年度ＪＡ南すおう農業青色申告会の研修会を平生支所におい
て開催しました。
　冒頭、小野会長の挨拶に続いて、柳井税務署の上席国税調査官である谷本氏より
『平成30年度の税制改正』及び『消費税の軽減税率』に
ついての研修を行いました。会員の皆様は真剣に聞かれ
ておられ、研修会の終了後には、疑問点を質問されるな
ど有意義な研修会となりました。
　農業青色申告会は、本研修会を通じて学んだことを活
かし、今後も会員の皆様のご支援をして参ります。

食 農 体 験 教 室

　11月17日㈯、柳井市日積「ふれあい農園」にて、５回目の教室
を開催しました。さつまいもの収穫を終えた畑を耕し肥料を播いて、
はつか大根の種蒔きと、マルチを敷きたまねぎの苗を植えました。
その後、大畠のみかん園に行きミカン狩りを楽しみました。

食 農 体 験 教 室

　11月17日㈯、柳井市日積「ふれあい農園」にて、５回目の教室
を開催しました。さつまいもの収穫を終えた畑を耕し肥料を播いて、
はつか大根の種蒔きと、マルチを敷きたまねぎの苗を植えました。
その後、大畠のみかん園に行きミカン狩りを楽しみました。

ちんぐう・どべたスクールちんぐう・どべたスクール
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～伝えたいこの故郷を～伝えたいこの故郷を

（花傘おどり）

11
18

（餅まき）
11
23

（ＪＡコーナー）

11
24

（大盛況女性部のバザー） （ＪＡコーナー）

12
9

（農産物の販売）
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「　　　　　　」「　　　　　　」「　　　　「遊遊遊気気 菜菜菜百百 館館館JAの直売所 出荷者紹介 シリーズ38

11月１日～28日にかけて50～60人の生徒さんを対象に、
管内の小学校4校で花壇苗寄せ植え体験教室を開催しました。
ＪＡ南すおう花き部会花壇苗専門部の生産者を講師とし

て迎え、花に親しみを持ってもらう事を目的に、生徒さん
と一緒に寄せ植えプランター作りを行いました
講師は２人ペアで寄せ植え作業のポイントをアドバイス

しながら、パンジー・ビオラ等を中心に、色合いや植え付
けの配置を考えながら作業しました。
体験で使用した花の苗は、ＪＡ花き部会花壇苗専門部の生産者が栽

培した苗で、生徒さんからは「花の色合いや高さのバランスが難しか
ったけど、とてもかわいく出来たのでうれしかった」と大好評でした。
当ＪＡではこうした花の振興にも力を入れ、花の普及推進も努めて

います。

小学生が花壇苗寄せ植えを体験！小学生が花壇苗寄せ植えを体験！

　私は水稲については今までも作っていたのですが、本格
的に野菜栽培に取組んでみたくなり、５年前退職をきっか
けに本格的に野菜栽培を始めました。
　せっかくやるからにはこだわりを持ってやりたいとの思い
から開始当初から「農薬を使わない」「肥料は堆肥や有機
肥料を使う」有機栽培にこだわって栽培を始めました。
　そうして始めた野菜栽培ですが、農薬を使わない栽培は
考えていた以上に難しく、気が付けばすぐに害虫の被害を
受け野菜が穴だらけになってしまい、改めて野菜栽培の難
しさを思い知らされました。
　しかし、防虫ネットを使う事や、害虫がいそうだなと思った
らすぐに補殺し、徐々に良い物が作れるようになり、遊気百
菜館への出荷を始めました。

　自分で価格設定が出来るので、いくらにするか難しい所
もありますが苦労して作った野菜なので、自分が納得出来
る価格で販売するのはとても嬉しいです。
　有機栽培は時間も手間も掛かりますが、これからもこだ
わりを持ってより良い野菜を作れるよう努力していきます。

田布施町麻郷　河内　雅夫　さん

●日　時　　平成31年１月14日（月）・10時～14時　
●場　所　　臨時駐車場（正面入口向かい）
●内　容　　どんど焼き（11時～）
　　　　　　焼き芋・ぜんざい・昔の遊びなど

ふれあいどころ４３７イベント情報

お問い合わせ先：ふれあいどころ437　TEL（0820）28-5437　担当：菖蒲・加藤
柳井市日積4150-1
TEL 28-5437
柳井市日積4150-1
TEL 28-5437

主催：ふれあいどころ４３７支援協議会 《年末年始休業のお知らせ》
平成30年12月31日㈪～平成31年１月３日㈭

◎正月飾り等持ち込まれる場合は、必ずプラスチックやビニール、金属部分
を取り除いたものを開始10分前までにお持ちください。
◎当日は駐車場が大変混み合います。イベントに参加される方におかれまし
ては、当日設けられる臨時駐車場のご利用をお願い致します。

◎正月飾り等持ち込まれる場合は、必ずプラスチックやビニール、金属部分
を取り除いたものを開始10分前までにお持ちください。
◎当日は駐車場が大変混み合います。イベントに参加される方におかれまし
ては、当日設けられる臨時駐車場のご利用をお願い致します。
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

ニ
ラ
は
早
め
の
株
分
け
と
更
新

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

　

肉
と
の
料
理
の
相
性
が
良
く
、
ス
タ

ミ
ナ
料
理
な
ど
に
親
し
ま
れ
る
ニ
ラ
は
、

多
年
草
で
一
度
植
え
て
お
け
ば
、
毎
年
、

年
に
数
回
収
穫
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜

園
に
適
し
た
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
い
く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
2

〜
3
年
取
り
続
け
る
と
、
株
が
密
生
気

味
と
な
り
、
幅
広
で
厚
み
の
あ
る
良
い

葉
が
収
穫
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
な
る
前
に
早
め
に
株
分
け
し
、

更
新
す
る
の
が
得
策
で
す
。

　

株
分
け
に
一
番
良
い
時
期
は
、
葉
が

枯
れ
根
株
が
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
る

冬
の
間
で
す
。
こ
の
頃
は
根
に
栄
養
が

十
分
蓄
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
断
根
や

株
の
分
割
と
い
う
荒
療
治
を
し
て
も
、

傷
み
が
少
な
く
、
作
業
が
し
や
す
い
か

ら
で
す
。

　

株
分
け
の
方
法
は
、
ま
ず
地
上
に
残

っ
て
い
る
枯
れ
葉
を
、
5
㎝
ぐ
ら
い
の

高
さ
で
、
鎌
で
き
れ
い
に
刈
り
取
り
ま

す
。
そ
し
て
株
の
周
り
に
く
わ
か
ス
コ

ッ
プ
を
大
き
く
打
ち
込
ん
で
、
根
株
を

土
か
ら
掘
り
起
こ
し
ま
す
。
根
は
強
大

で
、
密
に
広
範
に
広
が
っ
て
い
る
の
で
、

全
て
を
一
気
に
掘
り
取
れ
な
い
の
で
、

中
途
で
縦
に
切
断
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

掘
り
上
げ
た
ら
土
を
振
る
い
落
と
し
、

指
先
に
大
き
く
力
を
入
れ
て
大
割
り

し
、
さ
ら
に
小
割
り
し
て
、
図
の
よ

う
に
2
〜
3
本
ず
つ
に
分
割
し
ま
す
。

こ
れ
を
2
〜
3
個
ま
と
め
て
、
20
〜

25
㎝
の
株
間
に
植
え
付
け
ま
す
。

　

植
え
溝
は
事
前
に
、
8
〜
10
㎝
ぐ

ら
い
に
深
め
に
掘
り
、
元
肥
と
し
て

堆
肥
や
油
か
す
、
緩
効
性
の
化
成
肥

料
な
ど
を
十
分
に
施
し
て
お
き
ま
す
。

植
え
る
際
に
は
、
根
株
を
束
ね
な
い

で
、
平
置
き
に
す
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

溝
は
深
め
に
掘
っ
て
植
え
た
根
株

を
換
気
や
乾
燥
か
ら
も
守
っ
て
や
り

ま
す
。
覆
土
は
株
の
上
部
が
や
や
出

る
く
ら
い
に
と
ど
め
て
お
き
、
や
が

て
新
葉
が
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
、
葉

先
を
埋
め
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、

2
回
ほ
ど
覆
土
を
し
て
、
溝
が
埋
ま

る
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
春
に
は
見
違
え
る
ほ

ど
に
、
勢
い
の
良
い
、
良
質
な
ニ
ラ

に
な
り
ま
す
。

　

株
が
増
え
て
き
た
ら
銀
色
の
フ
ィ

ル
ム
を
畝
上
に
二
重
掛
け
し
、
さ
ら

に
黒
色
フ
ィ
ル
ム
で
覆
い
、
黄
ニ
ラ

に
育
て
て
み
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

な
お
、
販
売
用
の
高
品
質
な
物
は
、

毎
年
種
ま
き
し
て
育
て
た
苗
を
植
え

て
、
年
間
随
時
販
売
す
る
物
で
、
通

常
古
株
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

（健康講話を聴き体操をする参加者）

組合員健康推進大会

○日　時：平成31年2月13日（水）
　　　　　13：00～15：30
○場　所：ＪＡ南すおう本所　３階
○内　容：・体験発表
　　　　　・講演（健康に関するお話・体操等）
○会費無料

皆様のご参加をお待ちしています皆様のご参加をお待ちしています
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インフォメーション

無料年金相談会開催のご案内!!

普通傷害共済普通傷害共済万一の時も備えて安心

スピーディーに共済金をお支払い。注目1

治療中でもお支払いOK！注目2

後遺障害も保障。注目3

0歳から99歳の方にご加入いただけます。注目4

集団契約（10名様以上）だから掛金割安。注目5

手続きカンタン。診査は不要。注目6

（平成30年11月現在）

31

★この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
　詳しくはお近くの窓口にお問い合わせください。 （18351500025）

グラウンドゴルフ県大会グラウンドゴルフ県大会
　11月29日㈭にきららドームにて第7回JAバン
ク山口グラウンドゴルフ県大会が開催されまし
た。県下各JAより選抜された192名の選手が参
加され、県大会に相応しく手に汗を握る熱戦とな
りました。当JAの選抜チームは、団体戦の入賞は
叶いませんでしたが、個人戦では田布施町の脇谷
猛さんが3位、同じく田布施町の曽田登さんが4
位を獲得し、日頃の練習の成果を十分に発揮され
ました。 3位に輝いた脇谷さん（左）

第7回
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今
年
は
、
平
成
で
迎
え
る
最
後
の

お
正
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
も
、
本
年
の

4
月
に
は
山
口
県
1
Ｊ
Ａ
「
Ｊ
Ａ
山
口
県
」
と
な
る
体
制
作

り
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
女
性
部
と
し
ま
し
て
は
、
支

部
で
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
大
き
な
変
化
は
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
仲
間
作
り
を
中

心
に
、
気
軽
に
集
え
る
女
性
部
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
3
月
開
催
の
「
め
だ
か
大
学
」
は
、
学
長
に
テ
レ
ビ
番
組

「
笑
点
」
で
お
馴
染
み
の
、
落
語
家
「
林
家
た
い
平
」
氏
を

お
迎
え
し
、
「
笑
顔
の
も
と
に
笑
顔
が
集
ま
る
」
を
講
演
の

テ
ー
マ
に
、
愛
媛
県
松
山
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
平

成
最
後
の
想
い
出
作
り
に
、
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
平
成
三
十
一
年
　
元
旦

謹
ん
で
新
春
の

　
　
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

ウーマン
第２４回ＪＡやまぐち女性協

フレッシュミズ交流集会フレッシュミズ交流集会
　11月16日㈮、県内ＪＡから43名参加のも
と、第24回「ＪＡやまぐち女性協フレッシュ
ミズ交流集会」が、ＪＡ周南の引き受けで
「スターピアくだまつ」にて開催されまし
た。ミュージシャンの白築　純氏の「今日の
いのちにありがとう」と題した講演があり、
ピアノの演奏と歌を聞きながら、ご自身の癌
と向き合い付き合っている体験談を楽しくお
話しされ、今までとは違った講演で感動しま
した。

小学生が味噌作り小学生が味噌作り
　11月30日㈮、女性部平生支部のひらお特産加
工研究会開発部グループが、平生小学校で味噌
作りを指導しました。この味噌作りは毎年行わ
れ、町内産の米と南すおう管内の大豆を使っ
て、平生の味噌の味を伝えていこうという活動
です。出来上がった味噌は学校給食で使われ、
自分達が作った味噌の味に舌鼓を打つ子供達が
目に浮かびます。

て
お
り
ま
すす
。

元
旦旦
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今や一生涯でおよそ2人に1人ががんに罹患すると言われる時代
です。多くのがんの最大の危険因子は「加齢」ですから、高齢化が
急速に進行していく現在、がんに罹患する方は今後も増加していく
のは確実です。しかし、がんの中には早期の発見、治療により完治す
るものがあり、それらを対象に現行のがん検診（国による対策型検
診）は行われています。現在対象となっているのは、胃がん、肺がん、
大腸がん、子宮頚部がん、乳がんの5種類です。
ところでがん検診の有効性はどのように評価されていると思われ

ますか？「早期がんを見つける事」でしょうか？もちろん、それも大変重
要です。しかし、がん検診の最終的な目的は「がんによる死亡率を低
下させること」ですから、有効性の検証には長い時間と多くのデータ
が必要となります。現行のがん検診はその基準をクリアした、科学的
根拠のあるがん検診です。
胃がん検診については平成28年に改訂され、市町村などで行う胃

がん検診でも胃内視鏡検査を選択できるようになりました。なお、この
改定により胃がん検診においては、対象年齢50歳以上、検査間隔も2
年に1度となりました。このように対策型がん検診の内容も常に見直さ
れ、時代に即したものとなるよう変化しています。
一方で、特定のがんの中には明らかな因果関係が示されている

危険因子があります。胃がんでのピロリ菌感染、子宮頚部がんでの

がん検診の現状と未来がん検診の現状と未来

HPV（ヒトパピローマウィルス）感染等がよく知られていると思います。
危険因子には加齢や性別といったすべての方に当てはまるものと、
個人個人で異なるものがあります。現在、このような個人的なリスクを
考慮した上で適切な検査を行うことが、がんによる死亡率の低下に
結びつくのではないかという検討が行われています。有効性（がん死
亡率の低下）については未だ議論の域にありますが、将来的には個
人のリスクや身体状況に応じた「テーラーメイドがん検診」が当たり
前となる時代がやってくるのかもしれません。
新しい検査方法や新しい治療への期待は膨らむばかりですが、ど

ちらも有効性を証明するには時間がかかります。今、私達が出来るこ
とは何か？といえば、やはり定期的に現行のがん検診を受けて頂く事
です。また、有効性が示された検査であっても、定期的な検査を行っ
ていない場合、その恩恵を十分に発揮できません。特に乳がん、子宮
頚部がん検診は我が国では依然として低調な受診率であり、いかに
多くの方に受けて頂けるかが大きな鍵となっています。またがん検診
は無症状の方が対象です。なんらかの症状がある場合は必ず医療
機関を受診して各診療科での検査を受けてください。各種がん検診
に関するご質問、ご相談等につきましては、当院健康管理センターま
でお気軽にお尋ねください。

周東総合病院
健康管理センター　日高　勝子

／
健
／
康
／
百
／
科
／

J
A
山
口
厚
生
連

　
　

保
健
師　

福　

江　

美　

加

　

花
粉
症
は
、植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
っ
て

起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
病
気
で
す
。日
本
で
は

多
く
の
植
物
が
花
粉
症
を
起
こ
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、最
も
多
い
の
が
ス
ギ
に
よ
る

花
粉
症
で
、日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
悩
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。症
状
は
、く
し
ゃ
み・鼻
水・鼻
づ

ま
り（
三
大
症
状
）を
中
心
に
、目
の
か
ゆ
み・涙

目・充
血
な
ど
を
伴
い
、皮
膚
の
か
ゆ
み
、喉
の

違
和
感
、咳
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。風
邪
の
症
状
と
似
て
い
ま
す
が
、風

邪
は
発
熱
し
た
り
症
状
が
短
期
間
で
変
化
す

る
の
に
対
し
、花
粉
症
は
鼻
と
目
に
同
じ
よ
う

な
症
状
が
長
く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

花
粉
症
の
治
療
法

【
薬
物
療
法
】

　

治
療
の
中
心
は
症
状
を
抑
え
る
薬
物
療
法

で
、症
状
の
現
れ
方
や
程
度
に
応
じ
て
薬
が
選

択
さ
れ
ま
す
。症
状
が
悪
化
す
る
と
薬
の
効
き

が
悪
く
な
る
た
め
、症
状
が
軽
い
う
ち
、も
し

く
は
花
粉
の
飛
散
が
本
格
化
す
る
前
の
１
月

頃
か
ら
薬
を
使
い
始
め
る「
初
期
療
法
」が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。初
期
療
法
に
は
、発
症
を

遅
ら
せ
る
、症
状
を
軽
く
す
る
、薬
の
量
や
回

数
を
減
ら
せ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。毎

年
重
い
症
状
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、早
め
に
医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、治
療
を

開
始
し
た
ら
花
粉
シ
ー
ズ
ン
中
は
症
状
の
有

無
、花
粉
飛
散
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
毎
日
薬

を
使
い
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
舌
下
免
疫
療
法
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を
少
し
ず
つ
体
に

入
れ
て
徐
々
に
慣
ら
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

の
１
つ
で
す
。ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
１
日
１
回
、

舌
の
裏
に
滴
下
し
ま
す
。治
療
期
間
は
最
低
２

年
、で
き
れ
ば
３
年
以
上
続
け
、治
療
期
間
が

長
い
ほ
ど
効
果
が
得
ら
れ
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。花
粉
の
飛
散
期
間（
１
月
〜
５
月
）は
副

作
用
が
出
や
す
い
た
め
、飛
散
が
終
わ
っ
た
６
月

頃
か
ら
の
開
始
と
な
り
、効
果
が
出
る
ま
で
に

２
ヶ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。治
療
の
対
象
年
齢

が
13
歳
〜
65
歳
等
の
条
件
が
あ
る
た
め
、詳
し

く
は
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
の
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

●
外
出
時
に
は
鼻
や
目
か
ら
花
粉
が
入

ら
な
い
よ
う
に
眼
鏡
や
マ
ス
ク
を
着
用

す
る

●
付
着
し
た
花
粉
を
落
と
し
や
す
い
よ

う
に
ツ
ル
ツ
ル
し
た
素
材
の
服
を
着
用

す
る

●
家
の
中
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
よ

う
玄
関
に
入
る
前
に
服
や
カ
バ
ン
な
ど

に
つい
た
花
粉
を
払
い
落
と
す

●
家
に
入
っ
た
ら
う
が
い・手
洗
い
を
す
る

●
規
則
正
し
い
生
活
で
、免
疫
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る

　

花
粉
症
対
策
で
最
も
重
要
な
の
は
、花
粉
を

で
き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
で
す
。花
粉
症
の
薬

を
飲
ん
で
い
て
も
、花
粉
に
触
れ
る
機
会
や
量

を
減
ら
す
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
花
粉
症

は
、ど
の
年
齢
で
も
発

症
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。今
花
粉
症

で
は
な
い
人
も
花
粉

を
避
け
る
工
夫
を
し

て
、花
粉
シ
ー
ズ
ン
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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■理事会だより　　　　　　11月19日開催

■１月青果市場休業日　
・ 9日（水）・23日（水）
・30日（水）・１日～４日（正月休み）

■人事異動　　　　　　　1 1 月 2 4 日付　
伊陸支所　　　平川　美由紀　　　　総務部付

■お詫びと訂正

決議事項

⑴貸付審議について
⑵利益相反行為に関する取引の承認について
⑶直売システム並びに生産履歴記帳支援システム
導入について

報告事項

⑴平成30年度上半期監事監査意見について
⑵平成30年10月末実績検討について
⑶年末年始の営業について
⑷平成30年度JA共済コンプライアンス点検結果
の概要について
⑸平成30年産米集荷実績について

残留農薬検査報告
検 査 月：10月
検査機関：一般社団法人　やまぐち食の安心・安全研究センター

検査品目 検体数 結　　果
大　　豆

合　　計
検査の結果、いずれも基準値以下で
異常は認められませんでした。

3

3

■問い合わせ／営農課 井地 TEL  2２-9787
■１月16日（水）　柳井支部管内

今月の朝ご飯
おいしく食べて今日もスタート

今月の朝ご飯
「キッチン晴人」のオーナーシェフ
●永井智一（ながい ともかず）

12月号11ページの年末・年始の業務のお知らせに
ついて、表示に間違いがありました。

お詫び申し上げますと共に訂正させて頂きます。

（誤）１月５日㈯　金融窓口、経済窓口
　　　○通常業務

　 ⇐

（正）休業

農家レストラン 山里ひづみ農家レストラン 山里ひづみ
体にも心にも優しい料理を
お召し上がりください！

野菜たっぷりナムル
もやし ･･････ 1袋 
きゅうり ････ 1本 
ハム ････････ 4枚 
にんじん ･･ 1/2本 

《調味料》
がらスープの素
･････････････大さじ1
こしょう ････少々
ごま油 ･･ 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
すりごま 大さじ2

材料（4人分）

作り方
①にんじんを細切りにする。
②もやしとにんじんをサッとゆでる。

③きゅうりとハムを細切りにする。
④全ての材料をボウルに入れて調味料であえる。

大根のはりはり漬け
大根 ････････ 1㎏
塩 ･･････ 大さじ1
きざみ昆布
････････････適量

《調味液》
しょうゆ ･･100㏄
酢 ････････100㏄
さとう ････ 150g
しょうが ････ 1片
梅干し（果肉をつぶす）
････････････ 3個

材料

作り方
① 大根はいちょう切りにし、塩でしんなりさせておく。
② 調味液を軽く煮立て、その中に水けを絞った大根を入れる。
③ 再び軽く煮立ったら、液は残して大根をとりだす。
④ 残した調味液を1分程度煮立たせる。
⑤ 大根・調味液・きざみ昆布（適量）をあわせ一晩漬ける。

① 大根はいちょう切りにし、塩でしんなりさせておく。
② 調味液を軽く煮立て、その中に水けを絞った大根を入れる。
③ 再び軽く煮立ったら、液は残して大根をとりだす。
④ 残した調味液を1分程度煮立たせる。
⑤ 大根・調味液・きざみ昆布（適量）をあわせ一晩漬ける。

もやしはシャキシャキ
感を

残した方が美味しい
よ！もやしはシャキシャキ
感を

残した方が美味しい
よ！

お好みで唐辛子を加
えても。

ご飯が進みます！
お好みで唐辛子を加

えても。

ご飯が進みます！

遊気百菜館は１月21日㈪、臨時休業させていただ
きます。皆様には、大変ご迷惑をお掛けしますが
宜しくお願いします。

■臨時休業のお知らせ

　ＪＡグループは、自己改革で「農業者の所得増大」「農業生産の拡
大」「地域の活性化」の３つの基本目標を掲げています。「農業者の所
得増大」は、（1）有利販売による単価アップ（2）需要に応じた生産量
の拡大（3）生産コストの引き下げ──によって達成します。「農業生産
の拡大」に向けては、農業生産基盤の維持・拡大のため、次世代の担い
手の育成を進めます。また、「販売品取扱高の拡大」を共通目標とし、
組合員と課題を共有し、知恵を出し合いながら取り組んでいきます。
　ＪＡグループは、ＪＡグループがめざす姿として、「消費者の信頼にこ
たえ、安全で安心な国産農畜産物を持続的・安定的に供給できる地域
農業を支え、農業者の所得増大を支える姿」を掲げています。地域農
業や国産農畜産物へ
の消費者の理解を広
げ、農業の応援団を
増やすための活動も
行っています。地域
の皆さんの協同の力
で、地域農業とその
主人公である農家が
元気になるための取
り組みを、自己改革
を通じてより一層進
めていきましょう。

監修＝広島大学助教 小林　元監修＝広島大学助教 小林　元

Q ＪＡの自己改革で農家は元気になるの？

A 現場のニーズに応え、農家の所得増大と生産の
　 拡大を支えます。
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本誌は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

１

ビオラ［ペニー、ももか他］▼
花の大きい品種の
クリアクリスタルを
はじめイースターボネットも
植栽します。

5品種18色が
お目見え。
色の組み合わせにも
注目です。

◎１月２日（水）～フラワーランドお正月～
★シクラメンが当たる餅まき など
★初売りセール（抽選券付福袋）
　※初売りセールは6日㈰まで

～今年も花のある幸せに包まれましょう～

初春のお喜びを申しあげます。

▲ストック
［ビンテージ］
パステル調の花色が優しい雰囲気を
演出します。甘い香りが漂います。

▲

アリッサム［クリアクリスタル他 ］

ちりめん種、丸葉種、切葉種、照葉種、
高性種など、様々な形や色の品種を栽培♪

ハボタン

▲

※詳しくは0820（24）1187まで

https://flowerland.or.jphttps://flowerland.or.jp

◎１月１９日（土） ガーデニングセミナー◎１月１９日（土） ガーデニングセミナー
『冬の剪定と誘引の仕方』
時間◆13：30～15：00 料金◆無料 ※要予約
講師◆岡本 康志

『冬の剪定と誘引の仕方』
時間◆13：30～15：00 料金◆無料 ※要予約
講師◆岡本 康志

楽しく学んで素敵に生きる!

プロフィールプロフィール

はやしや

　　　　　　　　　　　　　　　1964年12月6日生、埼玉県秩父市出身。
武蔵野美術大学造形学部卒業後、昭和63年に林家こん平に入門。平成4年に二ツ目、
平成12年に真打昇進。平成22年には武蔵野美術大学芸術文化学科客員教授に就任。
平成26年、一般社団法人落語協会理事に就任。平成19年度(第58回)芸術選奨文部
科学大臣新人賞受賞など、数々の賞を受賞。

林家たい平
学 長

日本テレビ系「笑点」大喜利でお馴染み、林家伝統のサービス精神あふれる芸
風を受け継ぎ、「たい平ワールド」と呼ばれる楽しさ満点の高座が高い評価を
得ている。また独演会を中心に全国での落語会のほか、ラジオやテレビの出
演も多く、老若男女に愛される今もっとも注目を浴びる落語家。

講演
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〜 松山市民会館

和太鼓ユニット「雷人」によるショー!!

会 場

和太鼓「雷人」は、プロの和
太鼓演者・澤田剛年と、女性
奏者・澤田知代からなる新
しいスタイルの和太鼓ユニ

ログラムをお届けいたしま
す。どうぞお楽しみに!

山口県

松山市●松山市●
道後温泉●道後温泉●

愛媛県愛媛県

添 乗 員

食 事 条 件

申込締切日 平成31年2月6日㈬
申 込 金 6,000円

募 集 人 員

宿泊ホテル
※又は同等クラスホテル

※2名様1室利用の場合お一人様6,500円　
※3名様1室利用の場合お一人様4,000円の追加代金が必要です。

旅行実施日
平成31年

道後温泉 ホテル椿館

3月5日㈫～3月5日㈫～3月5日㈫～
130名様

33,300円

 30 
めだか大学

MEDAKA DAIGAKU

かか大大かかか大大大大学大学大学学学学学大大大大学学学

003303
めだめだかかかか大学大学学学学学学学学大大大大大か大大大かか大大

3300
MEEDD KAK

03
山口山口県

in愛媛
楽しく学んで素敵に生きる!

学 長演

in

めだか大学めだか大学めだか大学

和太 ユニット「和太鼓ユニット「雷
和太鼓「雷人」は
太鼓演者・澤田
奏者・澤田知代
しいスタイルのスタイルの

グラムログラムをお届ログラムをお届ロロロ
す。どうぞお楽ぞお楽どうぞお楽楽す

表される温泉施設です。
道後温泉本館の一番の

魅力は、日本の

公衆浴場として初め
て、平成6年

(1994)に国の重要文化
財に指定されながら、博

物館化せずに現役の公衆
浴

場として営業を続けてい
るところです。平成21年

(2009)に発行されたミ
シ

ュラン・グリーンガイド・ジ
ャポンでは、最高位の三

つ星を獲得しています。

道後温泉道後温泉

この行程表はあくまでも目安です。天候・交通事情またはその他の理由により変更になることもございますので予めご了承ください。

1
日
目

行程／宿泊地 食事●入場観光　◆下車観光　▲お買物

－

昼

夕

出　発
JA南すおう管内＝最寄IC（8：10～8：20）＝今治IC＝

＝＝＝＝＝今治国際ホテル＝＝＝＝＝＝●タオル美術館＝＝＝＝

＝▲ポエムスイーツパーク＝◆石手寺＝ホテル椿館（16：40～17：00）
お買物

昼　食

参　拝 宿　泊

今治名産タオル 2
日
目

行程／宿泊地 食事●入場観光　◆下車観光　▲お買物

朝

昼

－到　着

出　発

昼　食 【第30回めだか大学in愛媛】

ホテル（9：00）＝●ハタダお菓子館＝▲あさつゆマルシェ＝

＝＝＝＝＝＝りんりんパークー＝＝＝＝＝　松山市民会館 ＝＝＝＝

＝＝＝＝今治IC＝＝＝＝最寄IC（21：20～21：40）＝＝＝＝＝＝＝JA南すおう管内

タルト作り体験 お買物
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	あけぼの303_05
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